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Resumen

Objetivos: Analizar los cambios en las tendencias de la mortalidad por suicidio segiin comunidad
auténoma y sexo en Espafa durante el periodo 1980-2016 utilizando modelos de regresion
joinpoint.

Métodos: Los datos de mortalidad se obtuvieron del Instituto Nacional de Estadistica. Para
cada comunidad auténoma y sexo, se calcularon las tasas brutas y estandarizadas. El analisis de
regresion joinpoint se utilizé para identificar los puntos mas adecuados en los que se produjo
un cambio estadisticamente significativo en la tendencia.

Resultados: El analisis joinpoint permite diferenciar comunidades en las que las tasas perma-
necen a lo largo de todo el periodo de estudio estables tanto en hombres (Cantabria, Castilla-La
Mancha) como en mujeres (Canarias y Cantabria) y otras con un descenso continuado (Extrema-
dura en hombres y mujeres y Castilla-La Mancha en mujeres). En aquellas comunidades en las
que se observan cambios en la tendencia se aprecia, en casi todas ellas, un primer periodo de
incremento en las tasas tanto en hombres como en mujeres. Las tendencias mas recientes mues-
tran divergencias entre las diferentes comunidades autonomas asi, en los hombres, Andalucia,
Canarias, Castilla-Ledn, Comunidad Valenciana, Galicia, Murcia, Pais Vasco y La Rioja muestran
tendencias descendentes significativas mientras que Cataluna y Madrid muestran incrementos
significativos (2007-2016: 2,4% y 2010-2016: 18,7%, respectivamente). Algo similar se observa
en las mujeres, para las que Andalucia, Castilla y Ledn, Comunidad Valenciana, Galicia, Murcia,
Pais Vasco y La Rioja muestran tendencias descendentes mientras que en Baleares, Catalufa
y Madrid la tendencia es ascendente (2001-2016: 5,0%; 2006-2016: 4,2% y 2010-2016: 18,7%
respectivamente).
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Conclusiones: La mortalidad por suicidio varia ampliamente a nivel de comunidad auténoma,
tanto en términos de nivel de mortalidad como de tendencias. Poco se sabe sobre los determi-
nantes de las tendencias observadas y, por lo tanto, se necesitan mas estudios.

© 2019 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Divergent trends in suicide mortality by Autonomous Community and sex (1980-2016)

Objectives: To analyse the changes in mortality trends by suicide according to Autonomous
Community and sex in Spain during the period 1980-2016 using joinpoint regression models.

Methods: Mortality data were obtained from the Instituo Nacional de Estadistica. For each
Spanish autonomous community and sex, crude and standardised rates were calculated. The
joinpoint analysis was used to identify the best-fitting points where a statistically significant

Results: The joinpoint analysis allows to differentiate areas in which the rates remain stable in
men (Cantabria, Castilla-La Mancha) and women (Canary and Cantabria) throughout the study
period and others with a continued decline (Extremadura in both men and women and Castilla-La
Mancha in women). In those communities where changes in the trend are observed, in almost
all of them, there is a first period of increase in rates in both men and women. The most
recent trends show divergences between the different autonomous communities and, in men,
Andalusia, the Canary Islands, Castilla-Leon, the Valencian Community, Galicia, Murcia, the
Basque Country and La Rioja show significant downward trends, while Catalonia and Madrid show
significant increases (2007-2016: 2.4% and 2010-2016: 18.7% respectively). Something similar is
observed in women where Andalusia, Castillay Ledn, Valencian Community, Galicia, Murcia, Pais
Vasco and La Rioja show downward trends while in the Balearic Islands, Catalonia and Madrid
the trend is upward (2001-2016: 5.0%; 2006-2016: 4.2% and 2010-2016: 18.7% respectively).

Conclusions: Suicide mortality varies widely among the Spanish autonomous communities, both
in terms of mortality level and trends. Little is known about the determinants of observed trends

© 2019 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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change in the trend occurred.
and, therefore, more studies are needed.
Introduccion

El suicidio es un complejo problema de salud publica y la
principal causa de muerte prematura’. En el afio 2015 se
estima que hubo 788.000 suicidios (tasa de 10,7 por cada
100.000 personas), lo que representa el 1,4% de todas las
muertes a nivel mundial?. En los paises desarrollados, una
proporcion sustancial de la carga de enfermedad mental es
atribuible a la alta prevalencia de mortalidad por suicidio®.

La mortalidad por suicidio difiere entre sexos, grupos de
edad, areas geograficas y entornos sociopoliticos, y se asocia
de manera variable con diferentes factores de riesgo, lo que
indica una heterogeneidad etiologica’.

En Espana los datos aportados por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) sitlan, desde el ano 2008, al suicidio
como primera causa no natural de defuncién y esta situacion
se mantiene invariable hasta 2016 (Ultimo afo disponible),
cuando los suicidios casi doblan al nimero de fallecidos en
accidentes de trafico. Un reciente articulo® muestra que las
tasas de mortalidad por suicidio ajustada por edad se incre-
mentaron en el periodo 1980-2016 tanto en hombres (de
9,8/100.000 en 1980 a 11,8 en el ano 2016, con un incre-
mento anual medio del 0,8%) como en mujeres (las tasas se

incrementaron un 1,0% anual y pasaron de 2,7/100.000 en
1980 a 3,7 en 2016).

En nuestro pais se han realizado varios estudios sobre
la evolucion temporal del suicidio en alguna comunidad
auténoma: Pais Vasco (2001-2012)°, Navarra (2000-2015),
Galicia (1976-1998% y 1975-2012°, Cataluiia (1986-2002'° y
2000-2011""), Andalucia (1976-1995'? y 1975-2012)"3, Comu-
nidad Valenciana (1976-1990)", La Rioja (1980-2012)" y
Asturias (1975-1994'¢ y 2002-2016'7). Dichos trabajos cuen-
tan con objetivos, metodologias (periodos, poblaciones
estandar y métodos estadisticos) y forma de presentar los
resultados muy diferentes, lo que dificulta su comparacion.

El analisis de tendencias de la mortalidad se puede hacer
desde varios enfoques estadisticos distintos'®. A principios
de este siglo se propuso un nuevo método denominado
«modelos segmentados de regresion de Poisson» o analisis de
regresion joinpoint, que se ha mostrado util para identificar
y describir la ocurrencia de cambios en distintos periodos
de tiempo a lo largo de la tendencia de los datos' y que
ha sido usado en nuestro contexto en la mortalidad por
suicidio®” 131,

Teniendo en cuenta todo lo anterior nos planteamos el
objetivo de proporcionar informacion actualizada sobre la
mortalidad por suicidio en Espafa y analizar los cambios
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Tabla 1 Mortalidad por suicidio en hombres segin comunidad auténoma (1980, 2016)
Hombres
Defunciones Poblacion TB TEe

Comunidad auténoma 1980 2016 1980 2016 1980 2016 1980 2016
Andalucia 250 528 3.156.869 4.154.782 7,9 12,7 12,9 13,8
Aragon 29 85 591.898 651.555 4,9 13,0 5,5 12,6
Asturias 82 94 547.235 495.991 15,0 19,0 20,6 16,6
Baleares 18 67 319.663 571.360 5,6 11,7 7,3 12,2
Canarias 56 143 674.546 1.064.556 8,3 13,4 14,1 13,1
Cantabria 25 32 250.423 283.941 10,0 11,3 11,3 10,7
Castilla y Ledn 96 161 1.284.288 1.208.102 7,5 13,3 9,3 12,0
Castilla- La Mancha 65 113 819.368 1.026.850 7,9 11,0 11,4 10,9
Cataluha 104 355 2.897.292 3.629.959 3,6 9,8 5,7 10,0
Comunidad Valenciana 128 255 1.771.111 2.432.475 7,2 10,5 10,3 10,7
Extremadura 53 66 528.893 537.392 10,0 12,3 14,1 11,8
Galicia 111 235 1.357.313 1.311.219 8,2 17,9 10,2 16,5
Madrid 93 218 2.238.116 3.095.019 4,2 7,0 5,7 7,3
Murcia 27 93 465.747 736.083 5,8 12,6 7,8 13,6
Navarra 21 34 252.731 316.165 8,3 10,8 12,0 10,6
Pais Vasco 47 132 1.056.230 1.049.554 4,4 12,6 7,8 12,1
Rioja 17 19 126.382 154.371 13,5 12,3 23,8 11,7
Espana 1237 2662 18.396.289 22.805.443 6,7 11,7 9,8 11,8

TB: tasa bruta por 100.000 personas/aio; TEe: tasas estandarizadas por 100.000 personas/ano (poblacion estandar europea).

recientes en la tendencia de dicha mortalidad en el periodo
1980-2016 seglin comunidades autonomas y sexo empleando
modelos de regresion joinpoint.

Pacientes y métodos

Los datos de mortalidad por comunidad autéonoma, edad y
sexo corresponden a los publicados por el INE durante los
anos 1980-2016. Se han usado las defunciones por suicidio
(codigos E950-E959 y X60-X84, Y87.0 de la 9.2y 10.4 revisio-
nes de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE)
para los periodos 1980-1998 y 1999-2008, respectivamente).
Para el calculo de indicadores se han utilizado las poblacio-
nes estimadas a 1 de julio por el INE.

Para cada comunidad autéonoma se calcularon, en hom-
bres y mujeres, las tasas brutas y estandarizadas por
el método directo, usando como referencia la poblacion
europea’® y expresandolas como tasas por 100.000 perso-
nas/ano.

Para el analisis de tendencias se usaron modelos de regre-
sion joinpoint. El propodsito de estos modelos es doble:
identificar el momento en que se producen los cambios signi-
ficativos de la tendencia y estimar la magnitud del aumento
o el descenso observado en cada intervalo. De esta manera
se expresaron en los resultados los anos (periodo) que com-
ponen cada tendencia, asi como el porcentaje de cambio
anual (APC) para cada una de ellas. Para la estimacion de
dichos modelos se usaron las tasas estandarizadas de mor-
talidad y sus errores estandar.

Fijamos el minimo nimero de datos en la tendencia lineal
en ambos extremos del periodo en 3. Se buscd un maximo
de 3 puntos de inflexion en cada regresion, para lo cual el
programa busca el modelo mas sencillo que se ajuste a los

datos mediante la técnica de minimos cuadrados pondera-
dos y estima luego su significacion estadistica por medio de
permutaciones Monte Carlo.

Para cuantificar la tendencia a lo largo de todo el periodo,
calculamos el cambio porcentual anual medio (AAPC) como
un promedio geométrico ponderado de los APC del modelo
joinpoint. Esto representa una medida resumen de la ten-
dencia durante el periodo de estudio. Si un AAPC se
encuentra por completo dentro de un Unico segmento, el
AAPC sera igual al APC para ese segmento.

Al describir los resultados del analisis de tendencias,
los términos «aumentar» o «disminuir» indican significacion
estadistica (p < 0,05), mientras que los resultados no signifi-
cativos se informan como «estables».

Se us6 la opcion pairwise comparison del software para
verificar si las tendencias eran paralelas segun sexo?'. La
significacion estadistica se fijo en 0,05.

Todos los célculos se realizaron con el software Joinpoint
Regression??.

Resultados

En las tablas 1y 2 se muestran para cada comunidad auto-
noma el niUmero de defunciones, poblacion, tasa brutay tasa
estandarizada para los afios 1980 y 2016 segln sexo.

El nimero de defunciones por suicidio aproximadamente
se ha duplicado de 1980 a 2016 tanto en hombres (de 1.237
en 1980 a 2.662 en 2016) como en mujeres (de 415 en 1980 a
907 en 2016). A nivel de comunidades autonomas se observa
una gran variabilidad tanto en hombres (la ratio 2016/1980
oscila entre 1,1 en la Rioja a 3,7 en Baleares) como en muje-
res (las cifras oscilan entre 0,9 en Extremadura y Castilla-La
Mancha a 9,0 en La Rioja).
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Tabla 2 Mortalidad por suicidio en mujeres segin comunidad auténoma (1980, 2016)

Mujeres
Defunciones Poblacion TB TEe
Comunidad auténoma 1980 2016 1980 2016 1980 2016 1980 2016
Andalucia 80 140 3.257.418 4.249.238 2,5 3,3 3,3 3,2
Aragon 14 28 603.844 665.190 2,3 4,2 2,7 3,6
Asturias 28 40 578.980 541.035 4,8 7,4 5,9 5,9
Baleares 7 25 328.544 571.931 2,1 4,4 2,6 4,3
Canarias 26 40 678.290 1.077.722 3,8 3,7 5,1 3,6
Cantabria 3 9 260.423 297.487 1,2 3,0 1,5 2,5
Castilla y Leon 27 54 1.307.131 1.236.008 2,1 4,4 2,3 3,8
Castilla- La Mancha 24 22 835.724 1.016.436 2,9 2,2 3,4 2,0
Cataluna 26 155 3.013.875 3.786.574 0,9 41 1,2 41
Comunidad Valenciana 58 81 1.842.047 2.495.436 3,1 3,2 3,9 3,1
Extremadura 18 16 543.173 543.693 3,3 2,9 3,8 2,9
Galicia 44 103 1.446.049 1.401.818 3,0 7,3 3,5 6,4
Madrid 32 87 2.401.419 3.350.543 1,3 2,6 1,8 2,6
Murcia 13 26 482.743 732.649 2,7 3,5 3,8 3,6
Navarra 5 17 254.846 322.048 2,0 5,3 2,1 5,1
Pais Vasco 9 47 1.074.717 1.115.571 0,8 4,2 1,2 4,0
Rioja 1 9 126.865 158.268 0,8 5,7 1,1 4,9
Espaia 415 907 19.096.782 23.644.996 2,2 3,8 2,7 3,7

TB: tasa bruta por 100.000 personas/aio; TEe: tasas estandarizadas por 100.000 personas/ano (poblacion estandar europea).

En el ano 2016 Asturias y Galicia muestran las tasas
estandarizadas mas elevadas tanto en hombres (16,6 y 16,4,
respectivamente) como en mujeres (5,9 y 6,3, respectiva-
mente).

En las tablas 3 y 4 se muestran los resultados del ana-
lisis de regresion joinpoint, es decir, los puntos en los que
las tasas cambian de forma significativa y el porcentaje de
cambio anual de cada tendencia en hombres y mujeres,
respectivamente, segin comunidad auténoma. Asimismo,
se muestra el cambio porcentual anual medio (AAPC) del
periodo de estudio (1980-2016).

El analisis por comunidades autonomas muestra que en
el periodo completo las tasas estandarizadas se dan diferen-
tes tendencias. En los hombres, Aragdn, Baleares, Cataluna
y Pais Vasco muestran un incremento significativo, Extre-
madura un descenso significativo (—0,8%) y el resto de las
comunidades permanece estable. En las mujeres, se observa
un aumento significativo en Aragon, Catalufa, Galicia y Pais
Vasco, un descenso significativo en Castilla-La Mancha y
Extremadura.

El analisis joinpoint permite diferenciar comunidades en
las que las tasas permanecen a lo largo de todo el periodo
de estudio estables tanto en hombres (Cantabria, Castilla-La
Mancha) como en mujeres (Canarias y Cantabria) y otras con
un descenso continuado (Extremadura en hombres y mujeres
y Castilla-La Mancha en mujeres). En aquellas comunida-
des en las que se observan cambios en la tendencia se
aprecia, en casi todas ellas, un primer periodo de incre-
mento en las tasas tanto en hombres como en mujeres. Las
tendencias mas recientes muestran divergencias entre las
diferentes comunidades auténomas. Asi, en los hombres,
Andalucia, Canarias, Castilla-Ledn, Comunidad Valenciana,

Galicia, Murcia, Pais Vasco y La Rioja muestran tenden-
cias descendentes significativas mientras que Cataluha y
Madrid tienen incrementos significativos (2007-2016: 2;4% y
2010-2016: 18,7%, respectivamente). Algo similar se observa
en las mujeres, para las que Andalucia, Castilla y Leon,
Comunidad Valenciana, Galicia, Murcia, Pais Vasco y La
Rioja muestran tendencias descendentes mientras que en
Baleares, Cataluna y Madrid la tendencia es ascendente
(2001-2016: 5,0%; 2006-2016: 4,2% y 2010-2016: 18,7%, res-
pectivamente).

El test de comparabilidad sefala que las tasas siguieron
tendencias paralelas (p < 0,05) segln sexo en Andalucia, Ara-
gon, Cantabria, Galicia, Madrid, Murcia, Navarra, Pais Vasco
y La Rioja.

Discusion

En la Union Europea (UE) (2015)% se registraron 10,9 suici-
dios por 100.000 habitantes. Las tasas mas bajas se dieron
en Turquia (2,2 muertes por cada 100.000 habitantes) y Lie-
chtenstein (2,5). Por el contrario, paises como Lituania y
Eslovenia registraron las tasas mas elevadas (30,3 y 20,7 por
100.000, respectivamente). Nuestros datos sitlan a todas las
comunidades auténomas con cifras por debajo de la media
de la UE (17,8) en los hombres, mientras que, en las mujeres
La Rioja (4,9), Navarra (5,0), Asturias (5,9) y Galicia (6,3)
se sitUan ligeramente por encima (media de la UE: 4,8).
Nuestros resultados, con tasas mas altas de mortalidad
por suicidio en los hombres (tablas 1 y 2) a nivel nacional y
en todas las comunidades autéonomas son consistentes con
los de otros estudios que sefalan una diferencia de género
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Tabla 3 Tendencias de la mortalidad por suicidio en hombres seglin comunidad auténoma (1980-2016)

Hombres
1980-2016 Tendencia 1 Tendencia 2 Tendencia 3 Tendencia 4
Comunidad auténoma AAPC Periodo APC Periodo APC Periodo APC Periodo APC
Andalucia 0,3 1980-1986 9,4 1986-1992 —4,3° 1992-1997 2,7 1997-2016  —1,7
Aragon 2,00 1980-1990 9,2 1990-2011 —2,00 2011-2016 5,5
Asturias -0,4 1980-1997 1,4 1997-2005 —4,8 2005-2016 0,1
Baleares 2,3 1980-1989 11,17 1989-2016 —0,5
Canarias 0,3 1980-1984 14,4 1984-1992 —7,1" 1992-1997 8,5 1997-2016 —1,4
Cantabria -0,3 1980-2016 0,3
Castilla y Leon 0,8 1980-1988 6,1 1988-2016 —0,7
Castilla- La Mancha -0,3 1980-2016 0,3
Cataluna 2,6 1980-1985 23,1 1985-2002 —0,0 2002-2007 —6,5 2007-2016 2,4°
Comunidad Valenciana 0,1 1980-1993 3,17 1993-2016 —1,5°
Extremadura -0,8 1980-2016 —0,8
Galicia 1,2 1980-1987 8,8 1987-2016 —0,5
Madrid 1,2 1980-1999 -0,5 1999-2003 12,3  2003-2010 —13,1" 2010-2016 18,7
Murcia 0,3 1980-1998 2,9 1998-2016 —2,3
Navarra 1,1 1980-1992 4,5 1992-2016 —0,6
Pais Vasco 1,9 1980-1990 8,5 1990-2016 —0,5
Rioja -0,3 1980-1990 5,3 1990-2016  —2,3°
Espana 0,8 1980-1986 7,6 1986-2000 0,0  2000-2010 -2,  2010-2016 0,7
AAPC: porcentaje de cambio medio anual; APC: porcentaje de cambio anual.
: p <0,05.

Tabla 4 Tendencias de la mortalidad por suicidio en mujeres segin comunidad autéonoma (1980-2016)

Mujeres
1980-2016 Tendencia 1 Tendencia 2 Tendencia 3 Tendencia 4

Comunidad auténoma AAPC Periodo APC Periodo APC Periodo APC Periodo APC

Andalucia 0,3 1980-1986 9,4 1986-1992 —4,3° 1992-1997 2,7 1997-2016 —1,7

Aragon 2,00 1980-1990 9,2°  1990-2011 —2,0° 2011-2016 5,5

Asturias 0,3 1980-1991 4,5 1991-1999 —-7,4 1999-2016 1,3

Baleares 2,7 1980-1990 8,8 1990-2001 —5,5 2001-2016 5,0

Canarias -0,7 1980-2016 —0,7

Cantabria -0,3 1980-2016 0,3

Castilla y Leon 0,5 1980-1984 14,9  1984-2016 —1,2

Castilla- La Mancha -1,2" 1980-2016 —1,2

Cataluna 3,7 1980-1984 46,9 1984-2002 —1,00 2002-2006 —11,1 2006-2016 4,2

Comunidad Valenciana —0,1 1980-1992 3,5  1992-2016 —1,9

Extremadura -2,4 1980-2016 —2,4

Galicia 1,2 1980-1987 8,8 1987-2016 —0,5

Madrid 1,2 1980-1999 0,5 1999-2003 12,3 2003-2010 —13,1° 2010-2016 18,7

Murcia 0,3 1980-1998 2,90 1998-2016 —2,3°

Navarra 1,1 1980-1992 4,5 1992-2016 —0,6

Pais Vasco 1,9 1980-1990 8,5 1990-2016 —0,5

Rioja -0,3 1980-1990 5,3 1990-2016 —2,3°

Espana 1,0 1980-1986 8,8 1986-2004 —1,00 2004-2010 -3,4 2010-2016 4,5

AAPC: porcentaje de cambio medio anual; APC: porcentaje de cambio anual.

) p <0,05.

en la mortalidad por suicidio?. En el afo 2016 la razén de En Europa, en la Gltima década, casi todos los paises
tasas estandarizadas (hombre/mujer) en Espana fue de 3,2, han experimentado aumentos marcados en las tasas de

que oscilo entre el 2,1 en Navarra y el 5,4 en Castilla-La mortalidad por suicidio. Antes del inicio de la recesion eco-
Mancha. nomica (2007), las tasas de suicidio de los hombres habian
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disminuido. Sin embargo, esta tendencia a la baja se revir-
tio en 2008, cuando aumenté un 9,5% y se mantuvo elevada
hasta 2011%°. Durante el periodo 2007-2011 las tasas de sui-
cidio en los hombres muestran 3 tendencias diferenciadas®:
aceleracion de la tendencia ascendente preexistente (Polo-
nia), estabilidad en las tasas (Austria) y reversion de las
tendencias a la baja (observada en la mayoria de los paises
de la UE, aunque en distintos grados). Los suicidios mas-
culinos aumentaron por encima del 15% en Grecia, Irlanda
y Letonia, mientras que, en Bulgaria, Francia, Alemania y
Hungria la tasa de aumento fue menor del 3%*’. En las muje-
res europeas las tasas no se vieron afectadas y se observo
un aumento relativamente pequefo (2,3%) en las mujeres
estadounidenses?®.

En Espaha, observamos que en las mujeres las tasas se
han incrementado de forma significativa en el periodo 2010-
2016 (4,5%) mientras que en los hombres estas permanecen
estables (0,7%, no significativo). Al analizar por comuni-
dades autéonomas hay que destacar el fuerte incremento
observado en Madrid (2010-2016: 18,7% en ambos sexos),
Baleares (2001-2016: 5,0% en mujeres) y en Cataluna (2006-
2016: 4,2% en mujeres y 2007-2016; 2,4% en hombres).

Nuestros resultados en La Rioja (descenso en las tasas en
ambos sexos desde 1990) concuerdan con un estudio previo
en el que, al analizar la asociacion entre las tasas brutas de
suicidio y las tasas de desempleo o riesgo de pobreza, no se
encontro relacion (no se detectd ninglin cambio de tenden-
cia durante los afos afectados por la crisis de 2008)'°. La
tendencia estable observada por nosotros en Navarra desde
1992 coincide con la de un reciente trabajo que analiza la
tendencia de las tasas de suicidio en Navarra (2000-2015)’.

Desde la aprobacion de la Ley General de Sanidad y
el Informe de la Comision Ministerial para la Reforma Psi-
quiatrica, han sucedido muchos cambios de orden politico,
legislativo, conceptual y técnico que afectan a la salud men-
tal de los ciudadanos y que han sido abordados de forma
diferente en cada comunidad autéonoma, lo que ha generado
diversidad enriquecedora, pero también desigualdades?’.

Asi, por ejemplo, a falta de un plan, programa o estra-
tegia propia a nivel nacional de prevencion del suicidio y
manejo de la conducta suicida, las experiencias se limitan a
iniciativas locales®*** o autondémicas®>¢.

Fortalezas y limitaciones

Aunque se ha insistido en las restricciones de los hallazgos
epidemiologicos basados en estudios de mortalidad, estos
siguen representando un elemento basico para el cono-
cimiento de la enfermedad y sus condicionantes. Asi, el
analisis de la tendencia temporal de la mortalidad por suici-
dio es informacion epidemioldgica muy importante, ya que
puede revelar factores de riesgo inherentes a la sociedad y
al entorno en el que viven las personas con ideacion suicida.
De hecho, las tasas de suicidio son consideradas un indica-
dor del bienestar psicosocial de la poblacion y un criterio de
evaluacion de la efectividad de las estrategias de prevencion
del suicidio®”.

;Por qué algunas comunidades auténomas, pero no otras,
experimentan aumentos en los suicidios? Estas fluctuacio-
nes podrian ser un artefacto, debido al pequeio nimero de
suicidios en algunas de ellas (debido a esto se han excluido

las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla de nuestros ana-
lisis) o a la calidad de los datos. Desde la década de los
80 se han ido poniendo en marcha los diferentes registros
de mortalidad autonémicos, que han implementado medidas
para mejorar la calidad de las estadisticas de defuncion‘®,
Parte del incremento observado en Madrid, en ambos sexos
(2010-2016: 18,7%), podria deberse a que a partir del afo
2013 los equipos que codifican las causas de muerte tie-
nen acceso a los datos del Instituto Anatémico Forense de
Madrid, lo que ha permitido asignar de forma mas pre-
cisa la causa de defuncion en las muertes con intervencion
judicial*'. Como consecuencia, defunciones que estaban
asignadas a causas mal definidas han sido reasignadas a cau-
sas externas especificas y, por ello, esto se debe tener en
cuenta a la hora de interpretar la tendencia observada. Algo
similar ha podido ocurrir en Catalufia*?, aunque la tendencia
en las mujeres es mas acentuada (2006-2016: 4,2%) que en
los hombres (2007-2016: 2,4%).

Pese a ello, el analisis de regresion joinpoint (en un
periodo de tiempo muy amplio) muestra que los aumentos
observados son desviaciones significativas de las tendencias
anteriores, por lo que nuestros resultados reflejarian la inte-
raccion entre los posibles factores de riesgo (entre ellos, la
enfermedad mental)® y las posibles medidas para su con-
trol a lo largo del tiempo. Ademas, este tipo de analisis es
capaz de identificar periodos de forma objetiva. Esto evita la
necesidad de preespecificar periodos de tiempo (que puede
sesgar la forma en la que se analizan las tendencias) y hace
posible una descripcion mas exhaustiva de la evolucion de
las tasas, asi como establecer hipotesis sobre la evolucion
temporal de los cambios descritos.

Poco sabemos sobre los determinantes de las tendencias
observadas y, por ello, son necesarios mas estudios. Una
mejor comprension de estos es fundamental para planificar
las posibles estrategias de intervencion mas eficientes para
lograr el objetivo de disminuir la mortalidad por suicidio
propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud.
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