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PALABRAS CLAVE Resumen

Sarcoma; Objetivo: La afectacion de la rodilla por sarcomas de partes blandas es rara y muy dificil de
Reseccion; tratar. La reconstruccion del aparato extensor de la rodilla es fundamental para restaurar la
Reconstruccion; funcionalidad. El resultado funcional esta comprometido por la cobertura deficiente de tejidos
Homoinjerto; blandos, la radioterapia local adyuvante y la reseccion del aparato extensor. No hemos encon-
Radioterapia trado literatura escrita del resultado del tratamiento mediante reseccion y reconstruccion del

aparato extensor en combinacion con radioterapia adyuvante, ni se conocen los efectos de la
radioterapia en los homoinjertos.

Material y método: Presentamos 2 casos clinicos de sarcoma de partes blandas del entorno de la
rodilla tratados mediante reseccion, reconstruccion del aparato extensor mediante homoinjerto
de cadaver criopreservado y posterior radioterapia local.

Resultados: Tras mas de 3 afos de seguimiento ambos pacientes estan libres de enfermedad y
presentan buen balance articular.

Discusion y conclusiones: La reseccion del tumor con adecuados margenes de seguridad y la
reconstruccion mediante homoinjerto de cadaver permite preservar el mecanismo extensor y
la funcionalidad. La cobertura de tejidos blandos es un problema anadido que puede solventarse
mediante la cobertura con colgajo fasciocutaneo Propeller. Después de la cirugia la rodilla se
ha de inmovilizar con una ortesis bloqueada en extension. La radioterapia local contribuye
al control local de la enfermedad. La reconstruccion del aparato extensor de la rodilla con
homoinjerto es una alternativa funcional a la amputacion, y no contraindica la radioterapia
adyuvante para mejorar el control local de la enfermedad.
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Extensor mechanism allograft and radiotherapy in the treatment of soft tissue
sarcomas around the knee: Presentation of two clinical cases

Abstract

Objective: Knee involvement of soft tissue sarcomas is rare and very difficult to treat. Recons-
truction of the extensor mechanism of the knee is essential to restore the functionality.
Functional outcome is compromised by poor soft tissue coverage, adjuvant local radiotherapy,
and resection of the extensor apparatus. No results were found in the literature as regards
treatment by resection and reconstruction of the extensor mechanism in combination with
adjuvant radiotherapy. The effects of radiotherapy are also unknown in the allografts.
Material and method: . Two cases are presented of soft tissue sarcoma around de knee treated
by resection, reconstruction of the extensor mechanism with cryopreserved cadaver allograft,
and local radiotherapy.

Results: After more than 3 years of follow up, both patients are free of disease and have a good
joint balance.

Discussion and conclusions: Resection of the tumor with adequate safety margins and recons-
truction using cadaveric allograft preserves the extensor mechanism and function of the limb.
The soft tissue coverage is an added problem that can be solved by propeller fasciocutaneous
flap coverage. After surgery, the limb must be immobilized with a knee brace locked in exten-
sion. Local radiotherapy contributes to local control of the disease. The reconstruction of the
extensor mechanism of the knee with allograft is a functional alternative to amputation, and

it does not contraindicate adjuvant radiotherapy to improve local control of the disease.
© 2014 SECOT. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Los sarcomas de partes blandas (SPB) son un grupo hete-
rogéneo de tumores de origen mesenquimal que crecen en
los tejidos blandos que conectan, sirven de apoyo y rodean
a los o6rganos o parénquimas nobles. Pueden originarse en
el tejido conectivo, adiposo, muscular liso o estriado, vasos
sanguineos o linfaticos; y constituyen menos del 1% del total
de los tumores malignos'. Alrededor del 40% de ellos se loca-
lizan en las piernas, habitualmente en la rodilla o alrededor
de esta’.

La afectacion de la rodilla por los SPB es rara y muy
dificil de tratar, procurandose la conservacion del miem-
bro mediante reseccion amplia® y reparacion del aparato
extensor’>®; lo que obliga en algiin caso al reemplazo total
de la articulacion para conseguir los margenes de reseccion
adecuados®. En cualquier caso, el resultado funcional puede
verse comprometido por la eventual necesidad de reseccion
del aparato extensor 27, la cobertura deficiente de tejidos
blandos y la radioterapia local, habitualmente necesaria. La
reconstruccion del aparato extensor de la rodilla después
de su sacrificio por una reseccion tumoral puede hacerse
mediante artrodesis de rodilla o por medio de la repara-
cion con homoinjerto de aparato extensor o con colgajo
muscular pediculado (muUsculo gemelo interno). Otra opcion
seria una reseccion extraarticular de la rodilla y la posterior
reconstruccion®®.

No existiendo referencias en la literatura cientifica sobre
los resultados de la radioterapia sobre homoinjertos de
reconstruccion del aparato extensor, presentamos 2 casos
clinicos con mas de 3 afos de seguimiento.

Casos clinicos
Caso 1

Varén de 69 aios de edad remitido por tumoracion en la cara
anterior de su rodilla izquierda de 2 meses de evolucion,
proximal a la rotula y que no ocasionaba dolor ni limitacion
funcional. A la exploracion fisica la tumoracion no era dolo-
rosa a la palpacion, no estaba adherida a planos profundos
y era de consistencia entre semiblanda y solida. Se realiza-
ron radiografias simples, ecografia, TC y RM, que informé de
una lesion de asiento pre y suprapatelar de 94 x 57 x 95mm
que parecia originarse en la union musculo-tendinosa distal
e infiltraba y escindia las fibras anteriores del vasto medial y
las mas superficiales del tendon cuadricipital (fig. 1Ay B). Se
realizo TC toraco-abdomino-pélvica y biopsia cerrada guiada
por TC que concluyo con el diagnostico de un condrosarcoma
mixoide extraesquelético estadio i de la clasificacion de la
AJCC.

Bajo anestesia general y con isquemia del miembro se
realizd reseccion en bloque de la tumoracion de la cara
anterior de la rodilla, incluyendo en la reseccion la piel,
el tendodn cuadricipital, el vasto interno y, parcialmente, los
alerones rotulianos; y reconstruccion con homoinjerto de
cadaver criopreservado (tendon cuadricipital-rotula-tendon
rotuliano). El tenddn rotuliano del paciente se reancl6 a
la rétula del homoinjerto mediante puntos transdseos, en
tanto que el tendon cuadricipital del homoinjerto se suturd
al resto del cuadriceps del paciente con puntos tipo Krakow.
Los alerones rotulianos del donante y receptor se sutura-
ron entre si. Finalmente, la cobertura de las partes blandas
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Figura 1

se realizd mediante colgajo fasciocutaneo Propeller basado
en arteria safena y genicular descendente e injerto de piel
libre de la cara anterior del muslo ipsilateral. La rodilla fue
inmovilizada con una ortesis bloqueada en extension, man-
teniéndose la descarga de la extremidad durante 2 semanas.
Al cabo de estas, se autorizo la carga parcial progresiva.

Confirmado el diagndstico y los margenes amplios de la
reseccion, al cabo de 4 meses desde la intervencion, se
procedi6 a radioterapia con fotones de 6 MV sobre el lecho
posquirurgico con un fraccionamiento de 200 cGy por sesion,
5 veces por semana, hasta alcanzar 60 Gy en el lecho, con
margen reducido a partir de los 50 Gy. Recibi6 un total de 13
sesiones de radioterapia.

El paciente desarrollé una leve radiodermitis himeda que
mejoré con tratamiento topico; una trombosis venosa de la
vena femoral comUn izquierda; un arrancamiento parcial del
polo inferior de la rétula (fig. 2); y una artritis séptica hema-
togena de origen bucodental por Citrobacter koseri a los
29 meses de la intervencion que se traté mediante desbri-
damiento quirlrgico y antibioticoterapia durante 6 semanas.

El balance articular de la rodilla 6 meses después de la
curacion fue de 10°-70° de flexidn (fig. 3). Al cabo de 4 anos
desde la intervencion no hubo evidencia de recidiva local
ni general de la enfermedad. Actualmente el paciente pre-
senta dolor leve, ligera cojeray el resultado funcional segln
la escala de Enneking o indice MSTS para miembro inferior
es de 66%.

Caso 2

Paciente de 29 afnos con gonalgia izquierda intermitente de
9 meses de evolucion, claudicacion a la sedestacion e impo-
sibilidad para ponerse en cuclillas. A la exploracion fisica
presentaba un dolor infrapatelar medial, sin signos de tume-
faccion ni derrame articular. Las maniobras exploratorias de
la rodilla eran normales.

Se le realiz6 una RM que mostré en una localizacion infra-
patelar, ocupando la grasa de Hoffa, una voluminosa lesion
quistica multiseptada de contornos lobulados y un tamano
de 5cm de diametro transverso x 4,5cm de craneo-caudal.

Ay B) RM del primer paciente, donde se observa la tumoracion pre y suprapatelar.

Figura 2 Rx simple (proyeccion lateral) de la rodilla del pri-
mer paciente, a los 2 afos de evolucion.

Se extendia a la vertiente anterior de compartimentos femo-
rotibiales sin producir afectacion o6sea, siendo sugestivo
de corresponder a una lesion quistica sinovial, pareciendo
menos probable que fuera un sarcoma sinovial, aunque sin
poder excluirse (fig. 4 Ay B).

La clinica en brotes y la RM sugirieron como etiologia mas
probable la de un quiste sinovial, pero ante la posibilidad
de tratarse de un tumor maligno, el servicio de radiologia
intervencionista realizo una biopsia mediante PAAF guiada
por ecografia por via paratendinosa medial. La biopsia filio
el diagndstico histopatoldgico de la tumoracion como un
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Figura 3

sarcoma sinovial de bajo grado de malignidad, correspon-
diendo a un estadio IA de la AJCC.

Se solicitd un estudio de extension mediante gamma-
grafia 6sea y TC toraco-abdomino-pélvica, sin identificarse
metastasis ganglionares ni pulmonares.

Se realizd un abordaje longitudinal en linea media rese-
cando la zona de la biopsia y se hizo una reseccion amplia
de la tumoracion, incluyendo todo el aparato extensor
(rétula, tendon rotuliano, tuberosidad anterior de la tibia),
ligamento cruzado anterior, porcion anterior de ambos
meniscos, junto con una gran pastilla dsea anterior de la
metafisis proximal de la tibia.

Posteriormente se procedid a la reparacion del defecto
mediante homoinjerto de aparato extensor de cadaver crio-
preservado (fig. 5A), fijando con un tornillo el tenddn
rotuliano unido a la porcidon de la tuberosidad anterior de la
tibia del homoinjerto a la tibia del paciente (fig. 5B) y sutu-
rando el tendon cuadricipital del homoinjerto con el propio
del paciente.

El postoperatorio cursé sin complicaciones. La rodilla fue
inmovilizada con una ortesis bloqueada en extension, man-
teniendo un periodo de descarga de 2 semanas.

Balance articular actual del primer paciente.

Tras estudio histologico de la pieza quirirgica el tumor
fue catalogado como un sarcoma sinovial bifasico de
bajo grado de malignidad de 4,5 x4 x 3cm de tamano.
Presentaba contornos nodulares expansivos, situados en el
espesor de la grasa de Hoffa, con zonas quisticas y pre-
sencia de pequenos nodulos tumorales satélites de caracter
microscopico cercanos a la masa tumoral, pero que no afec-
taban bordes quirlrgicos de la pieza ni lamina de hueso
tibial.

Después de un mes de la intervencion quirdrgica el
paciente inicio el tratamiento de quimioterapia adyuvante
con administracion de 4 ciclos de ifosfamida-adriamicina.

Al mes y medio después de la cirugia se derivo el paciente
a rehabilitacion para electroestimulacion e iniciar la flexo-
extension activa con rodillera articulada a 45° de flexion
maxima. El paciente fue incrementando la movilidad con un
balance articular de 5°-40° a los 4,5 meses, y de 0-115° a los
15 meses.

Como complicacion, el paciente desarrollé una sinovi-
tis a los 15 meses de la intervencion y, a los 32 meses,
una recidiva local en el tejido celular subcutaneo que
se tratd con reseccion amplia seguida de radioterapia

Figura 4

Ay B) RM del segundo paciente que muestra la tumoracion infrapatelar.
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Figura 5

adyuvante, a los 2,5 meses de la reintervencion, hasta alcan-
zar una dosis total de 60 Gy. En la actualidad, 3 afios y medio
mas tarde (5 desde la primera cirugia), no hay evidencia
de nuevas recidivas ni de metastasis. A nivel funcional el
paciente refiere dolor de intensidad muy leve y camina con
una minima cojera; con movilidad de la rodillade 0-130° y
un resultado funcional segun la clasificacion de la MSTS del
86%. (fig. 6)

Discusion

El tratamiento de eleccién en los SPB de las extremidades es
la cirugia de salvamento del miembro'>7 que se practica en
el 70-85% de los casos®. La radioterapia y los avances en las
técnicas de reconstrucciéon han reducido las amputaciones
al 5% de los pacientes’.

La radioterapia contribuye al control local de los SPB,
pudiendo realizarse de forma pre o postoperatoria. El

o
S M. &

Figura 6

A) Homoinjerto de aparato extensor. B) Reconstruccion con homoinjerto de aparato extensor en el segundo paciente.

tratamiento combinado tiene tasas de control local del 90%
o mayor en los SPB'°.

La reconstruccion después de la reseccion de la rodilla
puede hacerse sacrificando la movilidad articular mediante
una artrodesis* o preservandola. En este supuesto, el
aparato extensor se puede reconstruir con un homoin-
jerto criopreservado®''; del mismo modo que la rétula se
puede reconstruir con un colgajo vascularizado del gemelo
interno o una transferencia de fascia lata''. Cuando el
sacrificio del aparato extensor se haga en el contexto de
una reseccion extraarticular en bloque de la rodilla se
podria realizar la reconstruccion con una megaprotesis y/o
homoinjerto osteoarticular®’. En estos casos hay técni-
cas de aumento que proporcionan mayor estabilidad a la
reconstruccion, como son los colgajos musculares, trans-
ferencias tendinosas y/o autoinjertos o sustitutivos 6seos
de refuerzo de la interfase entre el tendon rotuliano y la
protesis®'Z,

Balance articular actual del segundo paciente.
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En nuestros pacientes reconstruimos de forma eficaz el
aparato extensor de la rodilla con un homoinjerto crio-
preservado. En comparacion con las otras técnicas, esta
es rapida, poco agresiva y reinstaura la funcionalidad del
aparato extensor'® permitiendo una reconstruccidon mas
bioldgica®. Los inconvenientes de la técnica, frente a los
de otras, incluyen un tiempo prolongado de inmovilizacién
con ortesis'® y mas susceptibilidad infecciosa', con tasas
de infeccion profunda de hasta el 10% en casos de recons-
truccion tras rotura del aparato extensor después de una
artroplastia total de rodilla’. A largo plazo podria facilitar
el desarrollo de artrosis fémoro-patelar'*.

La cobertura de partes blandas es una clave importante
de la cirugia para proteger el homoinjerto con tejido mus-
cular sano bien vascularizado y asi facilitar la curacion de
la herida y evitar la infeccion'. El colgajo con el musculo
gemelo interno proporciona una buena cobertura®>®'¢. Tras
la transposicion muscular se puede realizar cobertura cuta-
nea del colgajo con injerto de piel para evitar la necrosis
cutanea adyacente’®.

Tras la cirugia, un periodo de 6 semanas de inmovilizacion
con la rodilla en extension permite una 6ptima reparacion
del tenddn. Una buena pauta de fisioterapia es necesaria
para ganar movilidad y alcanzar una buena funcionalidad'®.

La radioterapia contribuye al control local de la enferme-
dad. Administrada preoperatoriamente cursa con mayores
tasas de infeccion, dehiscencia de la herida y fallos de la
trasposicion muscular. Después de la cirugia se asocia a mas
fibrosis a largo plazo, edema y rigidez articular'’. El 57% de
los pacientes padecen alguna rigidez, con contracturas en el
20% de los casos, edema en el 19%, disminucion de la fuerza
muscular de moderada a severa en el 20% y fracturas del
4,6 al 7,6% de los pacientes'®. El 7% del total precisan de
un bastén o una muleta para deambular. Cuando se admi-
nistra a altas dosis en presencia de un homoinjerto, este
puede experimentar cambios fisicos y quimicos, alterandose
su calidad bioldgica' y sus propiedades mecéanicas, con mas
fracturas e infecciones’. En la revision de la literatura cienti-
fica, la reconstruccion del aparato extensor de la rodilla con
homoinjerto ha deparado buenos resultados*® ', si bien los
funcionales pueden deteriorarse con el tiempo por contrac-
turas en flexion y fracasos del homoinjerto hasta en el 38%
de las ocasiones'.

En nuestros pacientes, la radioterapia postoperatoria no
causé cambios degenerativos en el homoinjerto ni facilitd
otras complicaciones, manteniéndose la funcion articular al
cabo de un tiempo minimo de 4 afos; por lo que considera-
mos que la reconstruccion del aparato extensor de la rodilla
con homoinjerto es una alternativa funcional a la ampu-
tacion, y no contraindica la radioterapia adyuvante para
mejorar el control local de la enfermedad.
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