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PALABRAS CLAVE Resumen Este articulo presenta, de forma visual y grafica, los resultados publicados sobre las
Acupuntura; afecciones para las que la acupuntura tiene distinto grado de evidencia como opcion
Evidencia cientifica; terapéutica, segln las agencias de evaluacion de tecnologias sanitarias que conforman REDETS
Revision sistematica (Red Espaiola de Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del Sistema

Nacional de Salud), organismos internacionales y sociedades expertas en acupuntura. El grado
de evidencia se ha clasificado en 4 niveles, unificando los distintos niveles empleados en los
trabajos de los distintos organismos, y se han ahadido casi 300 referencias de revisiones
sistematicas extraidas de la base de datos de PubMed.
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Systematic review Abstract This article presents, visually and graphically, the results published on the conditions

for which acupuncture has different levels of evidence for being a therapeutic option, according
to the health technology assessment agencies that make up the REDETS (Red Espanola de
Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional de Salud),
international organizations and societies with expertise in acupuncture. The degree of evidence
has been classified into 4 levels, unifying the different levels used in the work of the different
organizations, and almost 300 references to systematic reviews extracted from the PubMed
database have been added.
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B. Carrillo

Una de las preocupaciones mas comunes en las ciencias
sanitarias es conocer la evidencia del efecto de una
intervencion para poder recomendar de forma correcta la
mas adecuada para cada paciente. La evidencia de eficacia
determina la validez de todas las intervenciones en salud y la
acupuntura, como intervencion terapéutica, no es distinta
en este aspecto.

Desde el desarrollo de los estudios de la plausibilidad
bioldgica a principios de la década de 1970, y a la par del
desarrollo de la medicina basada en la evidencia, diferentes
organismos y partes interesadas fueron desarrollando
informes sobre las afecciones para las que existia
“evidencia” sobre la acupuntura.

Cuando en el ano 2018 el Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social y el Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades publicitaron su “Plan para la proteccion de la
salud frente a las pseudoterapias”, parecia que se iba a
valorar por primera vez la acupuntura. De entrada, y de
forma erronea, asesorados por partes interesadas con
motivacion desconocida, se incluy6é la acupuntura entre
dichas intervenciones sin evidencia. Igualando a la
acupuntura con intervenciones de lo mas peregrinas
(orinoterapia, aura soma, constelaciones sistémicas,
cuencos de cuarzo, etc.). Por no haber actuado con
transparencia, y dejando de invitar a participar a los
expertos en el tema, no se percataron de que la acupuntura
ya tenia muchas evaluaciones previas realizadas por
distintos organismos. Incluso el documento en el que se
basaron para el listado de las intervenciones es un
documento del Ministerio de Sanidad sobre terapias
naturales (2011) con un analisis del Instituto de Salud Carlos
I (ISCII) que en ese momento (2009) reconocia la evidencia
favorable para la acupuntura en distintas afecciones. Por
esas fechas, tratando de quedar como una persona que solo
va a seguir las recomendaciones de la ciencia, la ministra de
sanidad del momento comento “que se aceptaria y se haria
lo que la Red Espanola de Agencias de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional
de Salud (REDETS) decidiera en su analisis sobre la evidencia
de las intervenciones incluidas en el Plan...”.

Finalmente, en la reunion celebrada en noviembre de
2021 con autoridades de la Organizacion Médica Colegial se
comentaron dos asuntos que han llevado a la elaboracion de
este documento:

e« En primer lugar querian que todas las partes
involucradas (no solo las agencias de evaluacién de
tecnologias sanitarias que conforman REDETS) participasen
en la decision final; es decir, todas las agencias y organismos
nacionales e internacionales que hubiesen emitido algin
documento al respecto.

e En segundo lugar, y debido a la complejidad de la
lectura y la interpretacion de los datos, se solicitdé que se
pudiesen exponer los resultados de una forma mas clara y
visual.

Para mi fue una sorpresa, yo siempre he pensado que para
dejar de considerar la acupuntura una “pseudoterapia” seria
suficiente con la valoracion experta e independiente de las
agencias que conforman REDETS.

El presente documento se ha configurado teniendo en
cuenta estos aspectos y, utilizando los analisis de evidencia
de efecto efectuados por distintas agencias y organismos, se
ha procedido a incluir de forma visual y grafica (tabla 1) los

resultados publicados sobre las afecciones para las que la
acupuntura tiene distinto grado de evidencia como opcion
terapéutica.

Los informes proceden de:

« Agencias de evaluacion de tecnologias sanitarias que
conforman REDETS: AETSA 2007a,b,c; ISCHI 2011; AQUAS
2016; AETSA 2020 (provisional).

« Organismos internacionales —Organizacion Mundial de
la Salud (WHO 2002); US Department of Veterans Affairs (VA
2014 y 2022), National Clearinghouse for Korean Medicine
(NIKOM 2019-2022), Academic Consortium Pain Task Force
(ACPTF 2022)— o autores en estrecha colaboracion con la
fundacion Epistemonikos (Lu et al, 2022).

» Sociedades expertas en el tema como la Sociedad de
Acupuntura Médica de Espana (SAME 2018) o la Australian
Acupuncture and Chinese Medicine Association (AACMA
2017).

Asimismo, es importante resehar que los objetivos de las
agencias y organismos no han sido uniformes. En algunos
casos se llevo a cabo un analisis en paraguas, es decir
preguntandose para qué afecciones habia evidencia de que
la acupuntura podia ser una opcion terapéutica. En este
grupo se incluyen los siguientes estudios: WHO 2002, ISCIII
2011, VA 2014, AQUAS 2016, AACMA 2017, SAME 2018, NIKOM
2019-2022 y Lu et al, 2022. Por otra parte, se han publicado
informes que han buscado si existe evidencia de la eficacia
de la acupuntura en determinadas afecciones. En este grupo
se incluyen los informes de AETSA 2007a,b,c; AETSA 2020 y
ACPTF 2022. Es importante sefalar que las guias clinicas de
NIKOM se basan en la evidencia y la graduacion segln
criterios GRADE (Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation), por lo que se considera que
estan en lo mas alto de la piramide de jerarquia de la
evidencia (agradecimiento al Dr. Dongwoo Nam por su
asistencia). En el trabajo de Lu et al publicado en 2022 se
incluy6 un mapa de evidencia de 120 revisiones
sistematicas/metaanalisis publicados entre los afos 2015 y
2020 y se reconoci6 la necesidad de una divulgacion mas
asertiva de la evidencia encontrada.

En la tabla 1 se ha clasificado el nivel de evidencia con
numeros, unificando los distintos niveles empleados en los
trabajos de los distintos organismos en 4 niveles:

. evidencia de efecto positivo.

. evidencia de potencial efecto positivo.
. evidencia no clara/insuficiente.

. sin evidencia de efecto.

A wN =

Finalmente, se han anadido casi 300 referencias de
revisiones sistematicas sobre las afecciones incluidas;
extraidas de la base de datos de PubMed. Dichas referencias
se han limitado a los afos 2019, 2020 y 2021 por ser el 2019
el ultimo ano analizado por una agencia (AETSA 2020) y a
sabiendas de que en relacién con algunas afecciones van a
quedar anos sin analizar: los que transcurren desde el fin del
periodo de analisis de muchas agencias hasta el afo 2019. Es
muy destacable el nimero de publicaciones que se han
realizado en tan corto intervalo de tiempo, pero asi es la
realidad en la ciencia de la acupuntura. Esto tiene
importancia para aclarar un concepto utilizado de forma
errénea con demasiada frecuencia: decir que una terapia
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puede tener evidencia para una afeccion pero no para otra
y, en consecuencia, considerarla una “pseudoterapia”. En
algunas esferas esto parece ser un problema, aunque en el
campo de la medicina es un sinsentido. Lo correcto seria
decir que una determinada intervencion tiene indicacion
para una afeccion y no tiene indicacion para otras. De otra
manera, el listado de “pseudoterapias” seria tan amplio
como el nimero de intervenciones de salud existente.
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