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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Antecedentes: Este estudio evalué la efectividad de distintos métodos de acupuntura para
Recibido el 22 de julio de 2018 el tratamiento del tinnitus debido a causas neurolégicas. En total se seleccionaron ocho
Aceptado el 19 de noviembre de métodos de tratamiento para este estudio: acupuntura tradicional, electroacupuntura,
2018 acupuntura con moxibustién, medicacién sin acupuntura, acupuntura tradicional con medi-
On-line el 9 de enero de 2020 cacién suplementara, electroacupuntura con medicacién suplementaria, acupuntura con
moxibustién y medicacién suplementaria, y una combinacién de electroacupuntura y acu-
Palabras clave: puntura con moxibustién. Todos los datos de la muestra provienen de los resultados de
Acupuntura estudios de tratamientos clinicos.
Acupuntura con moxibustién Metodos: Se realizé una busqueda en las bases de datos online en lenguas china e inglesa.
Tinnitus Las bases de datos en lengua china incluyeron las bases de datos Wanfang, China National
Analisis Bayesiano Knowledge Infrastructure (CNKI), VIP Chinese Science y Technique Journals. Las bases de

datos en lengua inglesa incluyeron PubMed, Web of Science, Embase y Cochrane Library.
Posteriormente se probaron en un ensayo controlado aleatorio (ECA) las ocho intervenciones
anteriormente mencionadas para el tratamiento del tinnitus neurolégico, se extrajeron los
datos, y se evalud la efectividad de cada intervencién. Se llevé a cabo un meta-andlisis
utilizando el software estadistico Stata14.0 y GeMTC 0.14.3.

Resultados: Se incluyé un total de 40 estudios, que contenian un total de 3.657 pacientes y 8
métodos de intervencién. Se observé una tendencia de mayor efectividad de la acupuntura
con moxibustién, seguida de acupuntura con moxibustién combinada con electroacupun-
tura, acupuntura con moxibustién combinada con medicacién suplementaria, acupuntura
combinada con farmacos, electroacupuntura con medicacién suplementaria, electroacu-
puntura, acupuntura tradicional, y firmacos combinados con acupuntura. No se observaron
diferencias significativas entre los resultados de las comparaciones indirectas y directas.
Conclusiones: Las ocho intervenciones son efectivas para el tratamiento del tinnitus neuro-
légico, aunque la acupuntura con moxibustién parece ser la mejor tendencia de tratamiento

de esta dolencia.
© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Acupuncture methods put to the test for a tinnitus study: A Bayesian
analysis

ABSTRACT

Background: This study evaluated the effectiveness of different methods of acupuncture
in the treatment of tinnitus due to neurological causes. In total, eight treatment methods
were selected for this study: traditional acupuncture, electroacupuncture, moxibustion acu-
puncture, medicine only without acupuncture, traditional acupuncture with supplementary
medicine, electroacupuncture with supplementary medicine, moxibustion acupuncture
with supplementary medicine, and an electroacupuncture and moxibustion acupuncture
combination. All sample data come from the results of clinical treatment studies.

Methods: Both Chinese- and English-language online databases were searched. The Chinese
language databases included the Wanfang database, the China National Knowledge Infras-
tructure (CNKI) database, and the VIP Chinese Science and Technique Journals database.
The English language databases included PubMed, Web of Science, Embase and Cochrane
Library. After the previously mentioned eight interventions for the treatment of neurologi-
cal tinnitus were tested in a randomized controlled trial (ECA), the data were extracted, and
the effectiveness of each intervention was evaluated. A meta-analysis was performed using
Statal4.0 and GeMTC 0.14.3 statistical software.

Results: A total of 40 studies were included, which contained a total of 3657 patients
and 8 intervention methods. There was a trend of greater effectiveness of moxibustion
acupuncture, followed by moxibustion acupuncture combined with electroacupuncture,
moxibustion acupuncture combined with supplementary medicine, acupuncture combi-
ned with drugs, electroacupuncture with supplementary medicine, electroacupuncture,
traditional acupuncture, and medicine only without acupuncture. There was no significant
difference between the results of indirect comparisons and direct comparisons.
Conclusions: Eight interventions are all effective in the treatment of neurological tinnitus,

but moxibustion acupuncture seems to be a better trend treatment for tinnitus.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

El tinnitus es una sensacién auditiva fantasma (zumbido
de los oidos) que se experimenta cuando no existe ningin
sonido externo. La mayoria de los casos, aunque no todos,
estan asociados a pérdida auditiva inducida por la exposi-
cién a un entorno de ruido prolongado, o al envejecimiento.
Actualmente, no se ha probado ningun tratamiento capaz de
eliminar el tinnitus por si mismo?, aunque existen opcio-
nes de tratamiento posibles. La inyeccién de dexametasona
intratimpdnica (ITDI) es una de las opciones de tratamiento
potenciales?, y las intervenciones psicoldgicas que reducen la
ansiedad y la depresién asociadas al tinnitus son reportadas
por los pacientes como beneficiosas, a pesar de que, normal-
mente, la sensacién del tinnitus sigue estando presente?. Sin
embargo, estos farmacos tienen efectos colaterales multiples,
por lo que el tratamiento del tinnitus ha constituido siempre
un reto médico.

Como terapia complementaria o alternativa para el tin-
nitus, se ha recomendado la acupuntura para aliviar los
sintomas del tinnitus subjetivo en algunos pacientes*. Los
estudios en animales y humanos han demostrado que la
estimulacién de la acupuntura en ciertos puntos origina alte-
raciones en la liberacién de neurotransmisores tales como
serotonina, oxitocina y endorfinas, a través del sistema

nervioso central (SNC). Ademas, la IRM funcional ha mostrado
cambios en la circulacién sanguinea de diversas partes del
cerebro, causadas por la estimulacién de la acupuntura®. Exis-
ten muchos tipos de acupuntura, incluyendo la acupuntura
tradicional, la acupuntura con moxibustién, la electroacupun-
tura, y la acupuntura con medicacién suplementaria. Muchos
estudios han tratado de investigar los resultados terapéuticos.
Sin embargo, sigue siendo insuficiente el nimero de meta-
analisis sobre los efectos terapéuticos en estudios con grandes
tamanos muestrales; por tanto, los pacientes tienen muy poca
informacién acerca de qué método elegir para sus casos. Nos-
otros encontramos que muchas revisiones sistematicas han
investigado la acupuntura para el tratamiento del tinnitus®,
pero dichos articulos de investigacién comparan tnicamente
sus propios resultados terapéuticos con sus propios trata-
mientos diana. No existe ningin meta-analisis que compare
los resultados terapéuticos de los diferentes métodos de acu-
puntura; por tanto, en este documento, realizamos un estudio
comparativo de los efectos terapéuticos de los distintos méto-
dos de acupuntura para aportar unas mejores directrices a
los facultativos a la hora de seleccionar el tratamiento mas
efectivo a nivel clinico. Por ello, el objetivo de esta revisién sis-
tematica fue evaluar de manera critica la evidencia actual de
los ECA sobre el uso de los diferentes métodos de acupuntura
en pacientes con tinnitus.
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Métodos
En busca de estrategias

Realizamos una busqueda sistematica de los ECA publicados.
Los idiomas de los ensayos se limitaron a inglés o chino, y no
existieron restricciones sobre el ano o la situacién de publica-
cién. La fecha de la bisqueda fue desde el inicio de las bases
de datos online hasta el 26 de Noviembre de 2017. La bus-
queda en las bases de datos se realizé electrénicamente. Las
bases de datos en lengua china incluyeron Wanfang, CNKI, VIP
Chinese Science y Technique Journals. Las bases de datos en
lengua inglesa incluyeron PubMed, Web of Science, Embase y
Cochrane Library. También se realizaron busquedas manua-
les para la recopilacién de documentos. Las palabras clave
de busqueda en chino incluyeron: “acupuntura tradicional”,
“electroacupuntura”, “acupuntura con moxibustién”, y “far-
maco”. Las palabras clave de bisqueda en inglés incluyeron:
“acupuntura”, “acupuntura y farmacos”, “electroacupuntura”,
y “acupuntura con moxibustién”. La estrategia de busqueda
para PubMed se describe en la informacién suplementaria. Se
adoptaron términos de busqueda similares para el resto de
bases de datos.

Estandares de inclusion de datos

Se incluyeron estudios sobre la base de los criterios siguien-
tes: (1) el estudio debia ser un ensayo clinico controlado (ECC),
y el sintoma inicialmente diagnosticado el tinnitus; (2) las
intervenciones administradas en el grupo experimental del
estudio original fueron acupuntura tradicional, electroacu-
puntura, acupuntura con moxibustién, una combinacién de
cualquiera de estos dos métodos, o una combinacién de cual-
quiera de estos métodos con cualquier medicacién anadida;
ademas, las intervenciones para el grupo control fueron tera-
pia médica o acupuntora que difiriera de la del grupo de
tratamiento; (3) el estudio debia tener un resultado acepta-
ble de recuperacién de salud publica, pudiendo cuantificarse
el resultado;(4) el estudio debia tener un resultado estadistico;
(5) el estudio debia tener un tamafno de muestra de mas de
20 casos; y (6) el estudio debia permitir el acceso total a su
contenido, limitandose los idiomas a chino e inglés.

Estandares de exclusion de datos

Se excluyeron los estudios siguientes; (1) estudios que hubie-
ran identificado el tinnitus con una causa clara, como por
ejemplo lesién fisica y lesién nerviosa; (2) estudios que no
incluyeran ensayos ECA,; (3) estudios en los que la acupuntura
no fuera el método de tratamiento dominante para los pacien-
tes; (4) estudios que no incluyeran datos estadisticos, o que
estos no pudieran extractarse; y (5) estudios de baja legibilidad
o fiabilidad.

Revision de la literatura y extraccion de los datos

El primer paso para la revisién de los estudios fue utilizar
Endnote para excluir duplicidades. El siguiente paso fue con-
tar con dos revisores independientes que leyeran el texto

completo de los estudios de nueva revisién, para incluir
o excluir los datos, con arreglo a los estdndares de inclu-
sién/exclusién de los datos. En caso de desacuerdo, éste se
resolvié introduciendo un tercer revisor para debatir la inclu-
sién o exclusién de los datos. Por ultimo, la informacién
extraida de cada estudio incluyé el tema del estudio, el plan de
seguimiento, el nimero de casos de investigacién, la duraciéon
de la enfermedad, las edades de los pacientes, las medidas de
intervencién, la seleccién del acupunto principal especifico, y
la base de diagnéstico del tinnitus neurolégico.

Proceso de evaluacién de la calidad del estudio

Conforme al Manual de Revisiones Sistematicas de Interven-
ciones de Cochrane 5.3.3, 1a calidad de los estudios incluidos se
evalué mediante las siguientes directrices': (1) si se menciona
la aleatorizacién, y siel método de aleatorizacién es aceptable;
(2) si se menciona el grupo encubierto, y si el método de encu-
brimiento es aceptable; (3) si se menciona el ocultamiento, y
si el método de ocultamiento es aceptable; (4) si los datos del
resultado son completos; (5) si existen informes selectivos; y
(6) si existen otros sesgos, tales como el uso de financiacién,
finalizacién temprana de la investigacién, y comportamiento
fraudulento. El riesgo de sesgo se evalué utilizando el software
Review Man5.3. Las publicaciones requieren a menudo tanto
el nombre del fabricante como el equipo y software especiali-
zados.

Andlisis estadistico

Utilizamos el software Stata para mapear el diagrama de
red para cada intervencién. La inferencia Bayesiana se rea-
liz6 utilizando el software estadistico GeMTC0.14.3 GeMTC
(Generate Mixed Treatment Comparisons) y los métodos esta-
disticos Markov Chain Monte Carlo (MCMC), infiriéndose la
probabilidad posterior con arreglo a la probabilidad a priori.
Las estimaciones e inferencias se realizaron asumiendo que
MCMC habia alcanzado un estado de convergencia estable.
Al ejecutar el programa GeMTC, establecimos el valor inicial
(escalamiento de los valores iniciales) en 2,5, el nimero de ite-
raciones (iteraciones de simulacién) en 50.000, y las primeras
20.000 iteraciones para el recocido (iteracién de ajuste) para
eliminar la influencia del valor inicial. El valor del tamano del
paso (intervalo de reduccién) fue 10, y el nimero de cadenas
4. El factor del Potential scale reduced factor (PSRF) reflejé la
convergencia. Cuando PSRF se acercaba a 1, la convergencia
era buena, y la consistencia del modelo de homogeneidad sig-
nificaba un intervalo de confianza alto. Por tanto se generaba
una cifra de jerarquizacién.

Este estudio es dicotémico, y por lo tanto se utilizan el
odds ratio (OR) y sus intervalos de confianza del 95% (IC) para
representar el tamano del efecto. Por tanto, se calculé el IC del
95%, considerandose significativo el valor p<0,05. La prueba de
inconsistencia se evalué conforme a los valores P Bayesianos
(considerandose p < 0,05 como inconsistencia significativa).
Se analizé la prueba I? (considerdndose I? > 50% como hete-
rogeneidad significativa) para verificar la homogeneidad; se
calcularon los IC del 95%, considerandose significativo un
valor p<0,05.
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ECAs relevantes totales
Ultima fecha de busqueda
en la literatura: 26 de
diciembre de 2017

Duplicidades (n = 220)
Revision (n = 37)

Meta (n = 30) Estudios excluidos (n =960)
Animal (n = 1) Ausencia de tinnitus (n = 459)
[ No tratados con acupuntura (n =501)

I

Titulos y resimenes
buscados (n = 103)

Estudios excluidos (n = 63)
Inconsistencia de resultados (n = 34)
Articulos de baja calidad (n = 29)

Articulos con texto
completo buscados
(n = 40)

Fig. 1 - Proceso de extraccidn literaria.

Resultados
Resultado de la revision

Se extrajo un total de 1.268 biisquedas literarias de las bases
de datos, estableciéndose el intervalo de tiempo desde el ini-
cio de las bases de datos hasta el 26 de Diciembre de 2017,
incluyendo 544 busquedas literarias en las bases de datos de
PubMed, 52 en Embase, 0 en Cochrane Library, 218 en CNKI,
y 156 en Wanfang. Tras realizarse el rechazo de los datos, se
rechazaron 220 bisquedas literarias duplicadas, y 37 busque-
das literarias de revision. Se rechazé un estudio en animales,
459 estudios por no referirse a tinnitus, 501 por no haber sido
tratados con acupuntura, 34 biisquedas literarias cuyos resul-
tados de evaluacién no pudieron extraerse, y 29 busquedas
literarias de baja calidad. Finalmente se incluyeron 40 estu-
dios en el analisis Bayesiano tras el proceso de filtrado. Todos
los estudios eran chinos. Se incluyé en el estudio un total de
3.657 pacientes (fig. 1).

Informacién bdsica a incluir en el estudio

Los 40 estudios eran ECAs, que incluian un total de 3.657
pacientes. Entre ellos, 18 estudios examinaron el tratamiento
con acupuntura tradicional con medicacién suplementaria en
el grupo experimental, y con medicacién en el grupo control;
3 estudios examinaron el tratamiento mediante acupuntura
con moxibustién en el grupo experimental, y con acupun-
tura tradicional en el grupo control; y 6 estudios examinaron
el tratamiento mediante electroacupuntura con medicacién
suplementaria en el grupo experimental, y con medicacién en
el grupo control.

Tres estudios examinaron el tratamiento mediante elec-
troacupuntura en el grupo experimental, y con acupuntura
tradicional en el grupo control; 3 estudios examinaron
el tratamiento mediante electroacupuntura en el grupo
experimental, y con medicacién en el grupo control; 2 estu-
dios examinaron el tratamiento mediante acupuntura con
moxibustién y medicacién suplementaria en el grupo expe-
rimental, y con medicacién en el grupo control; 1 estudio
examind el tratamiento mediante electroacupuntura y acu-
puntura con moxibustién en el grupo experimental, y con
electroacupuntura en el grupo control; 1 estudio examind
el tratamiento mediante acupuntura con moxibustién en el

grupo experimental, y con acupuntura tradicional en el grupo
control; y 3 estudios examinaron el tratamiento mediante
acupuntura tradicional en el grupo experimental, y con medi-
cacién en el grupo control. Todos los estudios reflejaron
respuestas efectivas, no reportdndose reacciones adversas
(tabla 1).

Estdndares diagnésticos

Seleccionamos Unicamente aquellos estudios que examina-
ban el tinnitus neurolégico, y los estdndares diagnésticos
se basaron en las recomendaciones de las siguientes
fuentes: “Guiding principles of clinical research on the
treatment of tinnitus”, “Clinical study on otolaryngology
of traditional Chinese medicine”, “Practical otolaryngology”,
“Otology”, “Practical otolaryngology”, “Diagnosis of otolaryn-
gology”, “Clinical study on otolaryngology of traditional
Chinese medicine”, “Therapeutics of otorhinolaryngology
and otorhinolaryngology of TCM”, “Diagnostic criteria of
ophthalmology, otolaryngology and laryngitis”, “Diagnostic
criteria of TCM syndrome”, “Chinese and Western medication
combined with otolaryngology”, the “Practice of otorhino-
laryngology head and neck surgery”, the 2014 U.S. report
“Clinical practice guideline: tinnitus”, “Traditional Chinese
medication otolaryngology”, “Diagnostic criteria of TCM
diseases“,”Diagnosis of otolaryngology“,”Otorhinolaryngology
therapeutic“, and”Otorhinolaryngology and head and neck
surgery“. El diagnéstico de tinnitus neuromuscular es similar
entre los diferentes tipos de situacién y érganos.

Los estandares diagnoésticos detallados son los siguientes:
(1) nivel 0: ausencia de tinnitus; (2) nivel 1: zumbido minimo
y practicamente imperceptible; (3) nivel 2: tinnitus leve que
puede percibirse en un entorno tranquilo y no tiene efectos
sobre la vida normal (tal como sueno) y trabajo; (4) nivel 3:
tinnitus perceptible, que puede percibirse en un entorno nor-
mal, pero sin interferencia obvia en la vida normal y trabajo;
(5) nivel 4: el tinnitus puede percibirse en cualquier entorno
y afecta al sueno, originando falta de concentracién y ligera
interferencia con el trabajo; (6) nivel 5: tinnitus muy elevado
y ruidoso, que afecta gravemente al sueno y el trabajo, y
comienza a originar irritabilidad leve, ansiedad, depresién y
otros sintomas de salud mental; (7) nivel 6: tinnitus extrema-
damente alto, equivalente al sonido ambiental mas elevado
experimentado por el paciente (como el sonido de un avién
despegando); el paciente percibe el tinnitus todo el tiempo, no
puede dormir, no puede trabajar, y tiene irritabilidad obvia,
ansiedad, y sintomas psiquiatricos tales como depresién.

Resultados

La efectividad de la acupuntura para el tratamiento del tin-
nitus neurolégico también tiene estdndares. Los estandares
de nivel detallados se correlacionan con los estdndares diag-
nésticos: (1) recuperacién total del tinnitus: desaparicién del
tinnitus; (2) recuperacién destacable: disminucién del tinni-
tus en mas de 2 niveles (incluyendo 2 niveles); (3) efectiva:
disminucién del tinnitus en 1 nivel; (4) invalidez: tinnitus
sin cambios®. La eficacia de los diferentes mecanismos y
versiones del tratamiento del tinnitus neuromuscular es prac-
ticamente la misma.



Tabla 1 - Caracteristicas basales de los estudios incluidos en el analisis bayesiano

Estudios Anio  Tiempo de Plan de la Curso de la Caracteristicas del Base diagndstica de Medios de intervencién Puntos principales
seguimiento prueba (T/C) enfermedad paciente Edad media tinnitus neurogénico
(afios) (T/C) Grupo de Grupo
prueba control
Chen Chuli’ 2013 No mencionado 30/30 0,5 120meses 20 60 No mencionado ® ® Tinghui(GB2),Yifeng(TE17),
Ermen(TE21),Tinggong(SI19)
Chen Yilu®® 2012 No mencionado 32/30 (14dias-30 anos)/ (21-65) / (30-65) ) ® ) Baihui(DU20),S119,GB2,
(15dias-33 anos) TE17,Fengchi(GB20),
Hegu(L14)
Dong Haiyan'’ 2013  2010.02—2011.12 33/30 (40,24+20,52)/ (48,85+13,59)/ o o o SI19NGB2N\SJ17°V
(39,49+21,05) meses (50,2+13,84) GB20\Fengfu(DU16)
MWangu(GB12)
Zhigou(TE6)»
Zhongdu(TE3)DU20
Fan Yushan'? 2013 2011.07-2012.06 30/30 (3semanas-9anios)/ 25-56/35-60 ® ) ® Ermen(SJ21)VSI19NGB2
(5semanas-10 anos)
Gao Lili'3 2015 2013.10-2015.05 55/55 (2,440,2)/ (2,5+0,1) (49£2,1)/ (48,3+2) No mencionado o o Jiaji(EX-B2)NGB2\
afios Jixi(GB43)NTE3NGB20
NSI19\NTE21\Neiguan(PC6)
Guo Hui'* 2014 2012.09—2013.09 58/58 No mencionado 50,2+0,6 No mencionado ® ® Taixi(KI3)
N\ Zhaohai(KI6)\SI19
Jiang Bin'® 2010  2007-2009 75/76 (2,741,75)/ (2,99+2,32)  (69,9747,9)/ No mencionado o o No mencionado
anos (70,88+7,93)
Jiang Guiyun'® 2017  2009.01-2015.10 38/38 (5-70)/(7-72)dias 32.6/33.4 o o o TE21NGB2\SI19NTE3\
TE17 ¥ Taichong(LR3)»
Ganshu(BL18)»
Shenshu(BL23)
Jin Ze/ 2015 No mencionado 20/20 (13,88+4,87)/ (39£5)/ (40+6) o} ® ® TE21NSII9NGB2NTE17NTE3
(12,75+5,65) meses
Li Hongxing'® 2013 No mencionado 76/50 1,78/1,4 anos (55,51+16,93)/ ) ® ® TE21NSI1I9NGB2NTE17
(52.23+17,91)
Li Ling!® 2016 2013.10-2014.06 40/40 (4-36)/ (4-36) meses (37-68)/(35-66) Not mentioned o o TE21NGB2NSI19)

Yongquan(KI1)NTE17

8c1

9121 (P)ET 6102 'VENINNANDY LNI ATY



- Caracteristicas basales de los estudios incluidos en el analisis bayesiano

Estudios Ano Tiempo de Plan de la Curso de la Caracteristicas del Base diagndstica de  Medios de intervencién Puntos principales
seguimiento prueba (T/C)  enfermedad paciente Edad media tinnitus neurogénico
(afios) (T/C) Grupode  Grupo
prueba control
Liu Minjuan? 2015 August, 2013 to 75/76 (6dias-9 afios)/ (44,645,4)/ (44,644,6) © ) ® TE17 SI19N GB2NTE21\
December, 2014, (7dias-8,5 afnos) GB20
Liu Qiang”! 2015 2015.01-2015.07 30/30 Medial7dias/ 18dias 42/60 0,0 ® ® TE21NSII9NGB2NTE17N
Wangu(GB12)
liu Xiuping?? 2014 2011.11-2013.11 40/40 (10,65:+1,52) afios (51,03+1,67) o o o S119\Baihui(DU20)NTE17
GB2\ZHegu(L14)NGB20
Li Yang?® 2010 2006-2009 45/45 (1 mes-11 anos)/ No mencionado ® ® ® TE2INTE17NTE6NTE3NBL23
(1lmes-10.5 anos) Shixuan(EX-UE11)
Li Yinghao?* 2015 2013.06—2014.08  34/34 (3,5+1,5)/ (5,4+1,7) (47+15)/ (46+16) 0,0 ® ® DU20NTE21NSI19NGB2\
meses TE17N3TE3NLI4NLR3N\NGB43
Qin Guiying® 2011 2009.01-2010.12 50/50 (2,0+0,4)/ (2,1+0,3) (43+3,2)/ (42,3+3,1)  No mencionado ) ® GB2\SJ21NSI19NTE17\NTE3
anos
Ren Jianbing?® 2014 2012.03-2013.10 44/42 (10,24+5,4)/ (42+18)/ (40+15) ® ® ® TE21NVSI1I9NGB2NTE17NTE3
(9,7+6,5)dias
Shi Guoche?’ 2012 2011.08—2012.08 30/30 (1,5+0,31)/ (1,7+0,42) (44,12+3,32)/ ®,0 ® ® DU20NTE21NSI19)
anos (42,3+3,2) GB2NTE17NGB12\
Shuaigu(GB8)NTE3\LIA\
Waiguan(TB5)» LR3
NGB43\KI3
Song Pu?® 2017 2012.11-2014.12 38/41 (5,2+0,9)/ (5,4-0,7) (44,9+10,8)/ No mencionado o o TE21NVGB2NKI3\SI19
meses (45,2+10,5)
Tan Hui® 2016 No mencionado 40/40 1mes 1 afo 40-60 ® ® ® TE17NSI19NGB2NLIAN
Yanglingquan(GB34)»
Sanyinjiao(SP6)MLR3NDU20\
GB20NTB5MBL18N\Pishu(BL20)
NBL23NChenshan(BL57)
Wang Bing®’ 2005 No mencionado 30/30 (7 dias-25 anos)/ 53/21 No mencionado ) o) GB8N\SI19NTE1L7
(1lmes-20 anos)
Wang Lin®! 2013 2011.01-2011.05 30/30 (2,140,1)/ (50+4)/ (51+5) No mencionado ® ® TE21VSI19NGB2NTEL7
(2,2+0,2)semanas
Wang Zhaoling®? 2013 No mencionado 36/36 7d-3 afios 21-70 ® © © BL23NTE17NTE3NZQihai(RN6)»
BL18
MSI19MGuanyuan(BL26)WKI3
Wang Zhengpeng®® 2016 No mencionado 40/40 (10,36+1,47)/ (42,52+3,24) No mencionado ® ® GB2¥WWangu(GB12)NTE17\
(9,88:12,04) afios TE21\SI19\ GBS,
Zhigou(TB6)NTE3
Xu Yongzhu** 2017 2011.08-2016.08 76/68 (0,820,5)/ (1,1 21) afios ~ (44,9+6,8)/ (45,6+7,1) o ® ® Zhongwan(RN12)»
Xiawan(RN10)NRN6NBL26
NTE21NSI19NGB2YGB20y
GB12NTE17

9¢T-H21:(P)ET 610 "VENLNNANDY LNI AN

6C1



- Caracteristicas basales de los estudios incluidos en el analisis bayesiano

Estudios Ano Tiempo de Plan de la Curso de la Caracteristicas del Base diagnéstica de ~ Medios de intervencién Puntos principales
seguimiento prueba (T/C) enfermedad paciente Edad media tinnitus neurogénico
(aﬁos) (T/C) Grupo de Grupo
prueba control
Yang Hongfei* 2011 No mencionado 54/36 (7 dias-10 afios)/ (6 45 °,0 ® ® TE21NSI19NGB2NTE17NTE3
dias -7,75) anos NGB43NGB20VPC6NVEX-B2
Yang Ping?® 2015 2012.09-2014.09 30/30 6+2,3/6,242,2 (52,342,5)/ (54,5+4,0) o o o No mencionado
Yang Wanjing”Z 2015 2009.02-2012.12 40/40 (2,56+0,33) afios (42,5243,24) ® ® o GB2\
GB12NTE17NTE21NSI19)M
GB8NSJ6NTE3
Yao Qinggen®® 2017 2015.06-2016.12 80/80 2,7540,9/ 2,65+0,91) (46,63+6,79)/ ©,0 ® ® No mencionado
anos (46,05+7,02)
Zhang Donglin®*® 2015 2013.01—2015.02 100/100 2,4+0,1/ 2,34+0,3 anos (49,3+2,1)/ (48.9+£2.3) No mencionado ® ® EX-B2NGB43NGB2NTE3N
GB20NTE21NTE17NSI19\VPC6
Zhang Fengju®® 2016 2014.06-2015.07 49/49 0,5-23 afios 47,2-11,4 ® ® ® TE21NVSI19NGB2NTEL7\
GB20NSP6NGB12
Zhang Xinhong** 2012 2008.02-2011.06 32/30 2semanas-27anos/ (33,18+12,58)/ ®,0 o) ® TE21NSI19NGB2NTE17
2semanas-29 anos (35,23+13,31) GB20NTE3
Zhao Yan?? 2016 2014.09-2015.09 35/35 (1,67+0,56)/ 1,53+0,44)  (57+14)/ 59+12) ® ® ® TE21NTE17NDU20\KI3
anos NTB5MXuanzhong(GB39)
Zhao Yan*? 2013 2010.10-2012.10 48/48 No mencionado (37,2+4,9)/ (38,1£5,2) ® ® SIT9NGB2NTE17NVGB20
Zhong Qu** 2014 No mencionado 20/20 (7,56+136)/ (43,14+1035)/ ® ® ® SI19NGB2NGB20NTE17 N
(8,48+12,36) (40,51+12,37) Fenglong(ST40)
Zhou Ling* 2015 2014.11-2015.11 35/35 No mencionado No mencionado ® ) ® SI19\Sishencong(EX-
HN1)NTE17NTE3N
Zusanli(ST36)NGB2NDU20
NBL26
Zhou Youwu*® 2014 2010.01-2013.12 80/80 No mencionado (52,1+13,0)/ ® ® ® SI19NGB2NTE21NGB20y
(51,2+12,7) GB12\ TB5
Zhu Mengdie? 2017 2015.08-2016.08 30/30 (1dias-24 meses)/ (3 (47,4+14,2)/ ® ® TE21NSI1I9NGB2NTE17
dias -22 meses) (46,3+14,5)
Zhu Tianxiang*® 2016 2013.09-2015.09 100/100 (4,37+0,12)/ (45,34+1,13)/ © ® ® RN6NBL26NRN10NVBL26

(4,26+0,28)anos

(44,25+1,07)

oct
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Fig. 2 - Diagrama de red para los estudios incluidos. Los
nédulos de la figura representan las intervenciones
siguientes: 1) acupuntura, 2) electroacupuntura,

3) acupuntura con moxibustion, 4) medicacién,

5) acupuntura y medicacion, 6) electroacupuntura y
medicacién, 7) acupuntura con moxibustién y medicacién,
y 8) electroacupuntura y acupuntura con moxibustién.

Meta-analisis MeSH

El siguiente meta-andlisis MeSH (Medical Subject Headings)
de la relacién entre intervenciones se genera utilizando Stata
14.0 con lineas de comando de (network setup rn, study (ID) trt (t)
numcodes, network convert pairs) y (network map), segiin se mues-
traenlafig. 2.Lalinea gruesadela figura indica la comparacién
directa; los numeros de la figura son los nimeros de los ECA
para una comparacién directa. Los puntos sin conectar indi-
can que no existe comparacién directa de los ECA, a los que se
puede acceder y comparar indirectamente mediante el meta-
andlisis MeSH. En el diagrama, un punto de mayor tamano
indica un mayor tamaro de la muestra de la intervencién. Las
lineas més delgadas entre las conexiones de los puntos son el
resultado de un mayor nimero de estudios de investigaciéon
relacionados con la comparacién de las dos intervenciones de
métodos de tratamiento (fig. 2).

Evaluacién de la calidad metodoldgica de la investigacion

Los 40 estudios hicieron mencién a”agrupamiento aleato-
rio“; 20 estudios describieron métodos especificos para aplicar
la aleatorizacién, 8 de los cuales fueron aleatorizados con
respecto al orden de las visitas; y los 12 estudios restantes des-
cribieron el enfoque aleatorio. Un estudio utilizé un enfoque
doble ciego. Ninguno de los estudios describié asignacién. Un
estudio describi6 sesgos de seguimiento y aport6é una expli-
cacién detallada de los criterios de exclusion, y el resto de
estudios no mencioné sesgos de seguimiento. Ninguno de los
estudios incluidos menciond sesgos de reporte u otros sesgos.
En general, sélo pudo jerarquizarse el estudio como de calidad

SRR —————— e

Encubrimiento de asignacion (sesgo de seleccion) [

Ocultamiento de los participantes y personal (sesgo de

Datos de (sesgo de iony L

Reporte selectivo (sesgo de reporte) [

Otros sesgos |

|
]
Oouttamiento de evaluacion del restitado (sesgo de deteccisn) | |
|
|
|
|

i ' 4 4

0% 25% 50% 75%  100%

[ seio riesgo de sesgo [ Riesgo de sesgo incierto [ Ao riesgo de sesgo

Fig. 3 - Diagrama de barras del incremento del sesgo.

media a baja. Los resultados especificos se muestran en fig. 3
y fig. 4.

Comparacién de la efectividad de las diferentes
intervenciones en el tratamiento del tinnitus

Un total de 40 estudios reportaron efectos positivos. Con arre-
glo a la simulacién sobre las iteraciones de Monte Carlo, el
pardmetro PSRF se acerca a 1, lo cual indica una convergen-
cia satisfactoria. El andlisis siguiente se realiza con arreglo
al modelo de consistencia. En primer lugar, en comparacién
con la medicacién tnicamente, los métodos siguientes pue-
den mejorar significativamente la efectividad del tratamiento
del tinnitus: electroacupuntura [OR=5,55, 95% IC (2,88, 9,73),
P<0,05], acupuntura con moxibustién [OR=10,6, 95% IC (3,53,
31,68), P<0,05], electroacupuntura y medicacién [OR=3,38, 95%
IC (1,73, 6,11), P<0,05], acupuntura con moxibustién y medica-
cién [OR=4,72, 95% IC (1,63, 13), P<0,05], y electroacupuntura y
acupuntura con moxibustién [OR=10,96, 95% IC (2,47, 45,92),
P<0,05]. En comparacién con la acupuntura tradicional, los
métodos siguientes pueden mejorar significativamente la
efectividad del tratamiento del tinnitus: electroacupuntura
[OR=3,95%IC (1,75, 5,05), P<0,05], acupuntura con moxibustién
[OR=5,7, 95% IC (2,46, 15,36), P<0,05], acupuntura y medica-
cién [OR=2,51, 95% IC (1,37, 5,38), P<0,05], y electroacupuntura
y acupuntura con moxibustién [OR=5,9,95% IC (1,52, 29,73),
P<0,05]. Las comparaciones pareadas restantes no reflejaron
diferencias significativas en cuanto a efectividad del trata-
miento (tabla 2).

Los valores de la parte inferior izquierda de la tabla repre-
sentan el OR del indice de columna comparado con el indice
de fila, y los valores de la parte superior derecha de la tabla
representan el OR del indice de fila comparado con el indice
de columna. E1 OR>1 de las partes inferior izquierda y superior
derecha de la tabla indica la alta efectividad de las medidas
de intervencién relacionadas en la figura: 1) acupuntura, 2)
electroacupuntura, 3) acupuntura con moxibustién, 4) medi-
cacién, 5) acupuntura y medicacién, 6) electroacupuntura y
medicacién, 7) acupuntura con moxibustién y medicacién, y
8) electroacupuntura y acupuntura con moxibustién.

Listado de la efectividad de las diferentes intervenciones
sobre el tratamiento del tinnitus

Basada en la teoria de MCMC para la evaluacién de la
probabilidad, la clasificacién de la probabilidad de los
efectos del tratamiento de alta a baja muestra que la
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Tabla 2 - Meta-analisis de red de la eficacia terapéutica de las diferentes medidas de intervencién sobre el tinnitus. Los
valores de la parte inferior izquierda de la tabla representan el OR del indice de columna comparado con el indice de fila,
y los valores de la parte superior derecha de la tabla representan el OR del indice de fila comparado con el indice de

columna. El OR>1 de las partes inferior izquierda y superior derecha de la tabla indica la alta efectividad de las medidas
de intervencion relacionadas en la figura: 1) acupuntura, 2) electroacupuntura, 3) acupuntura con moxibustion,
4) medicacion, 5) acupuntura y medicacién, 6) electroacupuntura y medicacién, 7) acupuntura con moxibustién
y medicacién, y 8) electroacupuntura y acupuntura con moxibustiéon

1
0,33 (0,2, 0,57)

0,18 (0,07, 0,41)
1,86 (0,93, 3,22)
0,4 (0,19, 0,73)

0,56 (0,22, 1,25)
0,39 (0,11, 1,10)

3 (1,75, 5,05)

2

0,52 (0,16, 1,45)
5,55 (2,88, 9,73)
1,18 (0,59, 2,16)

1,16 (0,33, 3,64)

5,7 (2,46, 15,36)
1,92 (0,69, 6,33)
3

10,6 (3,53, 31,68)
2,36 (0,73, 7,09)

2,51 (0,51, 10,17)

0,54 (0,31, 1,07)
0,18 (0,1, 0,35)
0,09 (0,03, 0,28)
4

0,22 (0,17, 0,27)
0,3 (0,16, 0,58)
0,21 (0,08, 0,61)

2,51 (1,37, 5,38)
0,85 (0,46, 1,71)
0,42 (0,14, 1,38)
4,64 (3,66, 5,95)
5

1,32 (0,75, 2,81)
1 (0,35, 2,85)

1,8 (0,8, 4,60)
0,61 (0,27, 1,51)
0,34 (0,08, 1,12)
3,38 (1,73, 6,11)
0,76 (0,36, 1,34)
6

0,76 (0,22, 2,41)

2,54 (0,91, 8,97)
0,86 (0,27, 2,99)
0,40 (0,1, 1,97)
4,72 (1,63, 13,00)
1 (0,35, 2,9)

1,32 (0,42, 4,51)
7

5,9 (1,52, 29,73)
1,92 (0,56, 9,12)
0,94 (0,18, 6,27)
10,96 (2,47, 45,92)
2,29 (0,54, 9,56)
2,97 (0,65, 14,86)
2,27 (0,37, 12,87)

(
( (
( (
1,64 (0,66, 3,74) 2,95 (0,89, 12,61)
( (
( (

0,17 (0,03,0,66) 0,52 (0,11,1,78) 1,07 (0,16,5,69) 0,09 (0,02, 0,41)

0,44 (0,10, 1,84)

0,34 (0,07,1,54) 0,44 (0,08,2,72) 8

Tabla 3 - Valor PSRF

Parametro PSRF
d.1.2 1,03
d13 1,02
d14 1,02
d2.8 1,02
das 1,01
d.4.6 1,01
da7 1,01
sd.d 1,01

acupuntura con moxibustién tiene los resultados mas favo-
rables, seguida de la acupuntura con moxibustién combinada
con electroacupuntura, acupuntura con moxibustién combi-
nada con medicacién suplementaria, acupuntura tradicional
combinada con medicacién suplementaria, electroacupun-
tura combinada con medicacién suplementaria, electroacu-
puntura, acupuntura tradicional, y tratamiento Uinicamente
con medicacién (fig. 5).

El diagrama de diagnéstico convergente, elaborado con-
forme al método diagnéstico de Gelman-Rubin-Brooks sugiere
que el valor medio del factor de reduccién y el 97,5% tienden a
ser estables tras 25.000 iteraciones, y el modelo Bayesiano itera
25.000 célculos. El valor PSRF es 1, lo cual indica que la conver-
gencia iterativa es mejor (tabla 3). El analisis de consistencia se
realizo utilizando el modelo de analisis de nodos. Los valores
P de todos los grupos de comparacién tras la particién fueron
superiores a 0,05, lo cual indica que los resultados directos
fueron consistentes con los resultados indirectos (tabla 4).

Nota:1) acupuntura tradicional, 2) electroacupuntura, 3)
acupuntura con moxibustién, 4) medicacién, 5) acupuntura
tradicional y terapia de combinacién con medicacién suple-
mentaria, 6) electroacupuntura y terapia de combinacién con
medicacién suplementaria, 7) acupuntura con moxibustién y
terapia de combinacién con medicacién suplementaria, y 8)
electroacupuntura combinada con acupuntura con moxibus-
tion.

Discusién

El tinnitus concurre a menudo con otros sintomas tales como
irritabilidad, insomnio, y falta de atencién, que tienen efectos
adversos graves sobre la vida diaria y el trabajo del paciente.
La patogenia del tinnitus es complicada, y no existe método
cuantitativo objetivo y preciso para detectar su presencia.
Algunos estudios han sugerido que los iones de calcio intra-
celular juegan un papel importante a la hora de regular
el equilibrio de corrientes entrantes y salientes de neuro-
nas y células capilares. El exceso de neurotransmisores de
glutamato puede originar que las dendritas neuronales se
inflamen en la cdpsula de la fibra del nervio auditivo, causando
tinnitus®®°!. Algunos estudios han sugerido también que los
cambios en las senales sindpticas de entrada originen cam-
bios secundarios a corto o largo plazo en la neuroestimulacién
o excitabilidad, originando una reorganizacién del sistema
auditivo, y causando tinnitus®?. Los estudios han demostrado
también que el nicleo posterior del nervio coclear es el sitio de
integracién de la propriocepcién y la informacién vestibular y
auditiva. Cuando el nervio aferente del sistema proprioceptivo

Tabla 4 - Valores P de todos los grupos de comparacion. 1) acupuntura tradicional, 2) electroacupuntura, 3) acupuntura
con moxibustién, 4) medicacién, 5) acupuntura tradicional y terapia de combinacién con medicacién suplementaria,

6) electroacupuntura y terapia de combinacion con medicacion suplementaria, 7) acupuntura con moxibustién y terapia
de combinacién con medicacién suplementaria, y 8) electroacupuntura combinada con acupuntura con moxibustion

Nombre Efecto directo Efecto indirecto General Valor P
1,2 —0,43 (-1,24, 0,49) 0,42 (-0,46, 1,32) N/A 0,2

1,3 1,82 (0,85, 3,08) 0,09 (-1,95, 2,26) N/A 0,14
1,4 —1,22(-1,90,-0,61) -1,11 (-2,19, 0,1) N/A 0,83
1,8 1,46 (0,57, 2,35) 0,63 (-0,93, 2,07) N/A 0,36
2,4 —1,35 (-2,22, -0,5) —0,97 (-1,91, 0,04) N/A 0,54
2,8 0,74 (-0,73, 2,17) 1,55 (0,44, 2,67) N/A 0,4
3,4 —1,45 (-3,48, 0,54) —3,16 (-4,49, -1,98) N/A 0,14
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Fig. 4 - Riesgo potencial de sesgo de cada estudio incluido.

transmite sefiales a cabeza y cuello, la estimulacién del gan-
glio trigémino puede originarla activacién del ndcleo posterior
del nervio coclear, derivando en generacién del potencial neu-
ronal de las neuronas auditivas, y causando tinnitu®>>*. Por
tanto, en la medicina occidental, los tratamientos incluyen a
menudo vasodilatadores y farmacos neurotréficos, cuyos efec-
tos son inciertos.

En la medicina tradicional china, se cree que el tinnitus es
causado por una deficiencia hepatica y renal, que origina una
falta de suministro sanguineo a la regién de cabeza y cuello.
Por tanto, el tratamiento debera basarse en terapias activado-
ras del sistema sanguineo y tonificadoras del sistema renal.
La acupuntura es el principal método de tratamiento en la
medicina tradicional china, y puede fortalecer el qi corporal
del paciente. A su vez, la circulacién sanguinea logra unos
efectos de reabastecimiento del rinén y bazo, promoviendo
Qi y mejorando la circulacién sanguinea. La acupuntura ha
logrado ciertos efectos. El tratamiento del tinnitus mediante
acupuntura y moxibustién fue debatido ya por Huangdi Nei-
jing, siendo la clave del mismo la combinacién organica de la
diferenciacién de enfermedades, la diferenciaciéon de sindro-
mes, y la diferenciacién de meridianos®°.

En el tratamiento de la acupuntura para tinnitus, la selec-
cién de los acupuntos es importante y especializada. Por
ejemplo, Ji*® crefa que los acupuntos sensibles a la presién se
distribuyen principalmente en el Meridiano de vesicula biliar
-Shaoyang del pie- y bajo la articulacién de la rodilla en los
pacientes de tinnitus, mientras que Wangu (GB 12) y Yifeng (SJ
17) se revelaron como los acupuntos mas sensibles. Chen >/
et al. senalaron que la seleccién y correspondencia de los acu-
puntos en el tratamiento de acupuntura del tinnitus deberian
basarse en la diferenciacién del sindrome. Exceptuando los
acupuntos basicos, tales como SI19, GB2 y SJ17, en los pacien-
tes con invasion de viento-calor podrian afiadirse HN8 y LI4,
mientras que en los pacientes con ascenso de fuego de higado
serian preferibles LR3 y GB40. Basandose en los acupuntos
bésicos SI19, GB2, y SJ17, Zhang et al.>® propusieron una dife-
renciaciéon mas detallada del sindrome para guiar la selecciéon
de los acupuntos en pacientes con tinnitus, tales como un
calor excesivo de higado-vesicula biliar con LR3, GB40, LR6,
viento-calor exégeno con L4, SJ5, sindrome de flema-orificios
de bloqueo del fuego con ST40, SP9, LR3, GB40, deficiencia
del yin renal con KI3 y SP6. Zhang et al.>® seleccionaron los
puntos principales SI19, GB2, SJ21, y DU20, con los acupuntos
SJ17 y LR, para tratar el tinnitus. Ademads, la diferenciacién
suplementaria del sindrome y la correspondencia de los acu-
puntos fueron: ataque de los demonios exégenos con GB20 y
SJ5; humedad-calor de higado y vesicula biliar con LR3, GB40;
flema y estancamiento del fuego con ST40 y LI11.

Junto con la bisqueda en la literatura y el andlisis esta-
distico, encontramos que los pacientes de tinnitus mejoraban
aun mas cuando se sometian a terapia de acupuntura con
moxibustién que cuando Unicamente se sometian a acupun-
tura. La acupuntura con moxibustién es una combinacién
de acupuntura y moxibustién®’. Una vez que se introduce la
aguja de acupuntura, y se deja a la profundidad adecuada,
el terciopelo moxa fijado en el otro extremo de la aguja se
calienta, hasta que se quema. Como el calor se transmite al
cuerpo a través de la aguja, para lograr los efectos terapéuticos,
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Fig. 5 - Probabilidad de efectividad en los diferentes métodos de tratamiento. 1) acupuntura tradicional,

2) electroacupuntura, 3) acupuntura con moxibustion, 4) medicacion, 5) acupuntura tradicional con terapia de combinacién
de medicacién suplementaria, 6) electroacupuntura y terapia de combinacién de medicacién suplementaria, 7) acupuntura
con moxibustién y terapia de combinacién de medicacién suplementaria, y 8) electroacupuntura combinada con

acupuntura con moxibustién.

la acupuntura con moxibustién tiene la funcién de calentar
los meridianos, activando qi y la circulacién sanguinea. Shiz-
hen Li, un famoso antiguo médico chino, apreciaba mucho
el efecto terapéutico de Moxibustion in Compendium of Materia
Medica:"Moxibustién es penetrar los diversos meridianos y tra-
tar més de cientos de enfermedades y patdgenos®’. El que la
acupuntura con moxibustién sea mas efectiva para tratar a
pacientes con tinnitus es consistente con la experiencia cli-
nica. Por un lado, la acupuntura draga los meridianos y regula
o corrige el flujo de “Qi” para restaurar la salud a través de
la estimulacién de los puntos de acupuntura. Por otro lado, la
moxibustién podria ayudar a incrementar el efecto térmico a
través de los meridianos y los colaterales, para dragar el canal
de Qi (energia vital) y la sangre. Por tanto, al combinar moxi-
bustién y acupuntura, se armoniza Qi, la sangre, Yin y Yang
para lograr la eficacia de prevenir y tratar la enfermedad y
preservar la salud.

En este estudio, evaluamos algunos de los tratamientos
de acupuntura mas comunmente utilizados para el tinni-
tus, en un meta-andlisis de red. Los andlisis estadisticos y
la comparacién del efecto directo e indirecto en los ocho
métodos, incluyendo acupuntura tradicional, electroacupun-
tura, acupuntura con moxibustién, acupuntura combinada
con farmacos, acupuntura y terapia de combinacién de farma-
cos, tratamiento combinado de electroacupuntura y farmacos,
tratamiento combinado de acupuntura con moxibustién y far-
macos, desvel6 los resultados del tratamiento. Llegamos a la
conclusién de que las ocho intervenciones son efectivas para
el tratamiento del tinnitus neurolégico, entre los cuales la
acupuntura con moxibustién parece ser la mejor tendencia
de tratamiento para el tinnitus. Sin embargo, aunque la acu-
puntura con moxibustién es 1til, el humo puede tener cierto
impacto en el entorno. Por tanto, los lugares en los que se prac-
tica moxibustién general deberian contar con purificadores o
sistemas de extraccién de humos para prevenir la emisién y
contaminacién del humo de moxibustiéon. Ademas, para cla-
rificar ain mas los mejores tratamientos para los pacientes de

tinnitus, son necesarias mas investigaciones con mayor grado
de evidencia y mayor tamano muestral. Por tanto, necesita-
mos actualizar la literatura para incorporar estudios de mayor
calidad en el futuro, y encontrar intervenciones mas efectivas
para el tinnitus.

Conclusién

Cabe destacar el efecto terapéutico de la acupuntura en los
pacientes con tinnitus, ya que los ocho métodos terapéu-
ticos tratados en este documento son efectivos para tratar
el tinnitus neuroldgico. La clasificacién de mayor a menor
efecto clinico es la siguiente: acupuntura con moxibustién,
acupuntura con moxibustién combinada con electroacupun-
tura, acupuntura con moxibustién combinada con medicacién
suplementaria, acupuntura tradicional combinada con medi-
cacién suplementaria, electroacupuntura combinada con
medicacién suplementaria, electroacupuntura, acupuntura
tradicional, y tratamiento Unicamente con medicacién. Por
tanto, la acupuntura con moxibustién parece ser el mejor tra-
tamiento de tendencia para el tinnitus.
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