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ABSTRACT
Keywords: Background: 38 year-old patient with chronic continuous bilateral tinnitus.
Tinnitus Objective: To eliminate or reduce the intensity of tinnitus in exacerbation moments.
Acupuncture Method: Acupuncture based in Traditional Chinese Medicine (TCM).

Self-acupuncture

Result: Each session achieves a reduction of the tinnitus intensity.

Self-care Conclusions: The possibility of self-control of the discomfort is tested.
© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
., tratamientos convencionales o con placebo, la necesidad de
Introduccion

mas estudios es evidente'?.
La etiologia incierta del actifeno asociada a la diversidad

Aunque los udltimos estudios concluyen que la acupuntura
puede ofrecer beneficios en el tratamiento de los acifenos
que presentan algunos pacientes en comparacién con los

de origenes desde el punto de vista de la Medicina Tradi-
cional China (MTC), la diversidad de abordajes que pueden
hacerse de los sindromes asociados, asi como la presencia
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habitual de varios sindromes a la vez dificultan atin més uni-
ficar tratamientos y extraer conclusiones fehacientes de las
investigaciones?.

Larespuesta inmediata a un tratamiento de acupuntura no
suele ser habitual y la concomitancia con otros tratamientos,
otros puntos para el mismo o distinto sindrome o el simple
paso del tiempo suponen elementos que sesgan la conclu-
sién inequivoca del funcionamiento de un punto Unico para
el proceso que se trata.

El caso que se expone es un ejemplo de lo contrario.

Caso clinico

Varén de 38 anos que acude a consulta diagnosticado de aci-
feno bilateral continuo crénico.

Tratado con Serc® sin éxito refiere molestias en momen-
tos de silencio y por exacerbaciones habituales, puesto que
trabaja en ambiente ruidoso y es cazador.

Aunque segun la escala THI (Tinnitus Handicap Inventory)
el grado de discapacidad fue leve, decide ponerse en trata-
miento en un periodo de exacerbacién.

La escala visual analégica (EVA) adaptada a los acufenos?
establece el nivel de ruido percibido en 1-2 en periodos bajos
que se eleva a 7-8 en periodos altos.

En las primeras sesiones se comprueba que tras pinchar
R 3 se produce una modificacién inmediata del tono percibido
y una pérdida de la continuidad del mismo, bajando la intensi-
dad percibida en 2-4 puntos segin la EVA, llegando en algunas
sesiones a cero.

Para comprobar el proceso anterior se propone y ensena al
paciente a pincharse R 3 cuando se encuentra en momentos
de maxima percepcién del ruido.

En cada sesién de autopuntura también se confirma la
modificacién inmediata del tono y la pérdida de continuidad
del actfeno.

Diagnéstico con Medicina Tradicional China

La sintomatologia, la forma de presentacién del problema y el
estudio de la lengua confirman que el paciente presenta una
insuficiencia de Yin de Rinén*>.

Desarrollo del tratamiento

Se realizan 6 sesiones bajo control profesional donde se con-
firma en cada ocasién la bajada del nivel de ruido percibido.
Se usaron los puntos S] 17, VB 2,R 3, B 6, E 36, V 23 y Du 4.

Por motivos personales, el paciente no puede acudir a con-
sultay se valoray propone la autopuntura en R 3 para el control
del ruido, accede y se le alecciona al respecto.

Al finalizar cada sesién de autopuntura, el paciente trans-
mite el resultado obtenido y se verifica la presencia de
sensacién DeQi, el nivel de ruido inicial, el nivel de ruido final
y el tiempo transcurrido para lograr la bajada, asi como los
posibles efectos adversos.

Tras 12 sesiones de autopuntura se confirma la modifica-
cién y la disminucién de la intensidad del tono percibido, asi
como la pérdida de continuidad de este. No se presentaron
efectos adversos.

Criterios STRICTA (STandards for Reporting Interventions
in Controlled Trials of Acupuncture)

e Acupuntura basada en MTC. Diagnéstico mediante identi-
ficacién de sindromes segin los 6rganos (Zangfu).

e En cada sesién se usaron 11 agujas y se obtuvo sensa-
cién DeQi en puncién neutra (no se usé ninguna técnica
de tonificacién o sedacién especial al manejar la aguja). La
profundidad de los puntos fue de 0,2 a 1,5 cun. El tiempo de
retencién de las agujas fue de 20 a 30 min. En las sesiones de
autopuntura se usaron 2 agujas, se obtuvo sensacién DeQi
en puncién neutra, la profundidad fue de 0,5 a 1 cun y el
tiempo de retencién de 20 a 30 min. Las agujas usadas eran
de 0,30 x 30, siliconadas con mango de cobre, esterilizadas
en envase individual. Marca TeWa.

o Se realizaron 6 sesiones en consulta sin periodicidad esta-
blecida, a demanda del paciente. Se registraron 12 sesiones
de autopuntura.

e Domingo de Pedro Jiménez es estudiante de doctorado (Uni-
versidad de Cadiz, 2016), Especialista en enfermeria del
trabajo (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Tra-
bajo, 1998), Experto Universitario en Técnicas de Aplicacién
Practica de Acupuntura (Universidad de Cadiz, 2011, 300h).
Ejercicio de la acupuntura en consulta privada desde el ano
2011.

e Al ser una exposicién de un caso clinico, no se han compa-
rado los resultados obtenidos con otros casos.

e Se ha recogido el consentimiento informado del paciente
para realizar el estudio y exponer su caso.

Resultados

En cada sesién se comprueba la modificaciéon y la disminucién
en la intensidad del tono, asi como la pérdida de continuidad
de este.

En todas las sesiones, el ruido comienza a disminuir a los
pocos minutos y continta bajando durante 24 h. El efecto per-
manece varios dias.

Discusién

La relacién entre acifenos e insuficiencia de Rinén esta docu-
mentada en antiguos textos chinos®. Aunque es habitual
introducir R 3 en el tratamiento de este sindrome, no lo es
tanto usarlo como punto Unico para los actufenos.

Por otra parte, la autopuntura (valorada y supervisada ade-
cuadamente) en algunos puntos podria ofrecer al paciente
beneficios terapéuticos, econédmicos y de confort’2.

Conclusion

El caso determina la posibilidad de tratamiento con éxito y
autocontrol, bajo supervision, de las molestias.

Conflicto de intereses

El autor declara no tener ningtn conflicto de intereses.
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