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RESUMO

Objetivos: Descrever as caracteristicas demograficas, controlo metabélico, comorbilidades e tratamento
farmacolégico dos diabéticos seguidos numa unidade de satide familiar (USF).
Tipo de estudo: Observacional, transversal e analitico.
Local e populagdo: Foram estudados todos os diabéticos tipo 2 de uma USF.
Métodos: Foram consultados os registos informaticos relativos ao ano civil de 2011.
Resultados: A prevaléncia de diabetes mellitus (DM) tipo 2 foi estimada em 4,58%. Analisaram-se os regis-
tos de 671 diabéticos, 52,2% homens. A média da HbA1c foi de 6,2+ 1,1% sendo que 68,1% apresentava
valores < 6,5%. A prevaléncia de HTA e a de dislipidemia foi de 76,5%, excesso de peso 46% e obesidade
43,2%. Verificou-se uma associagdo positiva do valor de HbAlc com o tempo de dura¢do da diabetes
(p<0,001), o indice de massa corporal (p=0,006), a tensdo arterial sist6lica (p <0,001) e o nimero de far-
macos antidiabéticos prescritos (p <0,001). Os 2 regimes terapéuticos mais frequentes associaram-se a
valores de HbA1c mais baixos: biguanida (p <0,001) e biguanida + incretina (p = 0,045). Os diabéticos que
ndo realizavam terapia farmacolégica apresentavam igualmente valores de HbA1c mais baixos (p <0,001).
Por outro lado, a associagdo farmacolégica de biguanida + sulfonilureia +incretina (p<0,001) e varios
esquemas farmacolégicos com inclusdo da insulina associaram-se a valores de HbA1c mais elevados.
Discussdo: A prevaléncia de DM tipo 2 nesta populagdo foi notavelmente inferior em relacdo ao que esta
publicado, podendo alertar para um subdiagnéstico nesta USF. O valor médio de HbA1c nesta populag¢do
reflete provavelmente o empenho na intervencdo desta patologia. Os resultados deste estudo suportam
as recomendacdes em individualizar o valor alvo de HbA1c, enfatizando a importancia de uma abordagem
multifatorial no tratamento da diabetes, associada a um acompanhamento continuo.
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Therapeutic regimens and glycemic control in type 2 diabetics of an family
health unit

ABSTRACT

Objectives: To describe the demographic characteristics, metabolic control, comorbidities and pharma-
cological treatment of diabetic patients followed in a Family Health Unit.

Type of study: observational, cross-sectional and analytical.

Location and Population: all type 2 diabetics of an family health unit were studied.

Methods: computer records of year 2011 were consulted.

Results: The prevalence of type 2 diabetes mellitus (DM) was 4.58%. It was analyzed the records of
671 diabetic patients, 52.2% men. The mean HbA1c was 6.2 4+ 1.1% of which 68.1% had values <6.5%.
The prevalence of hypertension and dyslipidemia was 76.5%, 46% had overweight and 43.2% obesity.
There was a positive association of HbA1c with the duration of diabetes (p<0.001), body mass index
(p=0.006), systolic blood pressure (p <0.001) and the number of antidiabetic drugs prescribed (p <0.001).
The two most common regimens were associated with lower HbA1c values: biguanide (p<0.001) and
biguanide +incretin (p = 0.045). Diabetic patients who did not perform pharmacological therapy also were
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associated with lower HbA1c values (p <0.001). On the other hand, the pharmacological association sul-
fonylurea +biguanide +incretin (p<0.001) and multiple drug regimens with inclusion of insulin were
associated with higher values of HbA1c.

Discussion: The prevalence of type 2 DM in this population was significantly lower compared to what
is published and can alert to an underdiagnosis in this health unit. The mean HbA1c in this population
probably reflects the commitment on the intervention of this pathology. The results of this study sup-
port the recommendations to individualize the target value of HbA1c, emphasizing the importance of a
multifactorial approach in the treatment of diabetes, associated with a continuous monitoring.

© 2014 Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo. Published by Elsevier Espafia,

S.L.U. All rights reserved.

Introducao

A diabetes mellitus tipo 2 (DM) é uma doenga crénica e mul-
tissistémica causada por uma complexa interacdo entre fatores
genéticos, ambientais e estilos de vida'. E uma das principais
causas de morbilidade crénica e de perda de qualidade de vida,
constatando-se que a sua prevaléncia tem vindo a aumentar!~3.
Um estudo portugués estimou a prevaléncia total da DM para a
populacgdo portuguesa entre os 20-79 anos em 12,4%, com um pre-
dominio no escaldo etario dos 60 aos 79 anos e no sexo masculino*>.

A desregulacdo metabdlica associada a DM gera complicacdes
multiorganicas!. A DM §, alias, a principal causa de cegueira em
todo mundo'>-8, de insuficiéncia renal crénica e de neuropatia
nos paises ocidentais'>3-19, A principal causa de morte em dia-
béticos tipo 2 é a doenca cardiovascular®”'!, sendo que nestes
individuos a sua incidéncia é 2-4 vezes superior'2. Esti bem estabe-
lecido que um controlo glicémico rigoroso reduz as complica¢des
microvasculares'3>~1°. No entanto, na reducdo do risco de doencas
macrovasculares este efeito é menos claro'16-19,

O nivel de HbA1c como alvo de controlo metabdlico devera
assim ser ajustado individualmente tendo em conta, entre outros
fatores, a esperanga média de vida, os anos de evolugado da diabetes,
o risco de hipoglicemia e a presenca de doenc¢a cardiovascular e/ou
de outras comorbilidades?°-22,

Apesar da introdugdo de novos farmacos e de novas orientagées
de tratamento, a prevaléncia de controlo glicémico inadequado
parece permanecer elevada. Estima-se que 88% dos diabéticos tipo
2 no Reino Unido e 88,5% na China tenham uma HbA1lc supe-
rior a 6,5%2372°, Em 2012, nas unidades de satide familiares (USF)
de Portugal Continental, a HbAlc média por utente foi de 6,9%,
sendo que 54,6% dos utentes apresentaram HbA1c inferior a 6,5% e
24,4% HbA1c superior a 8%°. Em alguns estudos foi demonstrado
que o género feminino apresentava um pior controlo glicémico
que o masculino?6-31, Contudo, noutros verificou-se ndo existirem
diferencas entre géneros'!32-34,

Paralelamente a DM, tem-se observado um aumento da preva-
léncia da obesidade em todo o mundo®>36. O excesso de peso e
a obesidade sdo considerados estadios de insulinorresisténcia, nos
quais o risco de desenvolver DM é 3 vezes maior do que uma pes-
soa com peso normal’#37. 0 estudo PREVADIAB estimou que 90% da
populacdo diabética portuguesa possuia um indice de massa corpo-
ral (IMC) superior a 25 kg/m24. A associacio do controlo glicémico
com o IMC parece clara, sendo que a diminui¢do ponderal favorece
um controlo glicémico mais adequado?236:38.13.39-43

A hipertensdo arterial (HTA) é 2-4 vezes mais preva-
lente na populagido diabética e uma das comorbilidades mais
frequentes*>~#°. £ ainda um importante fator de risco para as
complica¢des micro e macrovasculares em diabéticos tipo 2, dupli-
cando o risco de doenca cardiovascular!34647 Nas USF portuguesas
estima-se que 36,6% dos utentes diabéticos tenham registos tensi-
onais inferiores a 130/80 mmHg®.

Como a DM é uma doenga progressiva, com continua disfun¢do
das células B, o nimero de anos de duracdo da mesma pode

influenciar o controlo glicémico, sendo um fator preditivo da
elevacdo do valor da HbA1c2627:3842 Ao fim de 3 anos ap6s o diag-
néstico, 50% dos doentes necessitara de mais do que um farmaco
para atingir os alvos terapéuticos*?.

Sdo poucos os estudos de elevada qualidade que comparem
a capacidade dos medicamentos no que respeita ao alcance dos
objetivos glicémicos recomendados. Varias organizacdes cientifi-
cas indicam a insulina como o firmaco mais eficaz na reducdo
glicémica?!224849 0 UKPDS comparou 3 classes de firmacos
(sulfonilureia, metformina, insulina), ndo tendo sido capaz de
demonstrar uma clara superioridade de qualquer um dos farmacos
relativamente a complica¢des, com a possivel excecdo da metfor-
mina nos doentes obesos em que ocorreu a reducdo de eventos
cardiovasculares®?°1,

O tratamento farmacolégico requer a implementagdo de medi-
das corretivas de estilos de vida, nomeadamente revisdo do
programa alimentar e do exercicio fisico?2. A Dire¢io Geral de
Satude (DGS), preconiza a metformina como o farmaco de pri-
meira linha, salvo intolerancia ou contraindicacdo, seguindo-se as
sulfunilureias®?. O inicio da insulinoterapia tem vindo a ser reco-
mendado cada vez mais precocemente, devendo ser considerado
em diabéticos com hiperglicemias marcadamente sintomaticas
e/ou elevadas (300-350 mg/dl), HbA1lc maior que 10%, como tera-
pia dupla se a HbA1c for superior a 9% ou como terapia tripla
se o objetivo glicémico exigir uma reducdo de HbAlc superior a
1%22.23.27,49,52-54_

A DM é responsavel por um elevado consumo dos servicos de
satde representando uma das despesas mais pesadas nos siste-
mas de sadde®>3!, Acreditando ser de elevada utilidade e tendo
em consideracdo todos estes dados, o objetivo deste estudo foi
descrever as caracteristicas demograficas, controlo metabélico,
comorbilidades e regimes terapéuticos antidiabéticos (RTAD) mais
utilizados dos diabéticos seguidos numa USF. Desta forma o autor
pretende identificar os grupos de maior risco, criando alvos espe-
cificos para o planeamento de intervencdes direcionadas.

Métodos

Realizou-se um estudo observacional, transversal e analitico. A
recolha de dados foi efetuada pelo autor durante o més de marg¢o de
2012, na USF Gualtar. A populacdo em estudo compreendeu todos
os utentes diabéticos tipo 2 inscritos na USF Gualtar durante o ano
civil de 2011. Foram excluidos os utentes cujo registo das varia-
veis em estudo fosse inexistente para o ano em estudo. Através do
programa informatico MIM@UF®, foi criada uma listagem dos dia-
béticos de cada médico de familia, identificados com os c6digos T90
e T89, de acordo com a Classificagcdo Internacional de Cuidados de
Sadde Primarios (2.2 edigcdo, 1999). Os dados foram colhidos para
cada diabético através da consulta da ficha de dados do programa
de diabetes no Sistema de Apoio ao Médico (SAM® - versido 12.0).
As variaveis em estudo foram a idade, o género, o tempo de duracdo
da diabetes, o ultimo valor de IMC e de tensdo arterial, o diagnés-
tico de HTA e dislipidemia. A HbA1c em cada semestre foi colhida
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calculando a média aritmética dos valores. Considerou-se controlo
glicémico adequado quando o valor de HbA1c era inferior ou igual
a 6,5%. Os RTAD foram colhidos como a(s) classe(s) farmacolédgicas
em curso de acordo com os registos nas prescri¢cdes prolongadas
do receitudrio. Para a andlise dos dados obtidos, estes foram codi-
ficados e posteriormente informatizados, utilizando o programa
Statistical Package for the Social Science® (SPSS versdo 17.0 for Win-
dows Copyright© SPSS Inc., 1989-2008), onde se realizou a andlise
estatistica. Efetuou-se uma andlise descritiva univariada, com cal-
culodas frequéncias absolutas e relativas, das medidas de tendéncia
central e de dispersdo. Na andlise bivariada, como as variaveis
quantitativas demonstraram uma distribui¢do ndo normal, foram
utilizados testes estatisticos ndo-paramétricos. Utilizou-se o teste
Qui quadrado de Pearson (x2) para comparac¢do de propor¢oes, 0
coeficiente de correlagio de Spearman para andlise de relagdo entre
variaveis quantitativas e o teste de analise de variancia Kruskal-
-Wallis para comparagdo de médias. Recorreu-se ainda ao teste de
Mann-Whitney para averiguar diferencas entre uma variavel qua-
litativa e outra quantitativa. O nivel de significincia adotado foi
p <0,05 com um intervalo de confian¢a de 95%. A informacdo foi
processada de forma anénima e confidencial, ndo incluindo o nome,
local de residéncia ou o nome do médico de familia do diabético.
Nao foram recolhidos dados de natureza sensivel (positividade para
doengas infectocontagiosas, raca, religido), pelo que ndo foi efe-
tuado pedido de parecer & Comissdo de Etica da Administracio
Regional de Satide do Norte.

Resultados

Foram identificados 730 diabéticos, tendo sido excluidos 59 por
ndo cumprirem os critérios de inclusido (21 eram diabéticos tipo 1
e 38 ndo possuiam dados desde janeiro de 2011). O niimero total
de inscritos na USF era de 15.444, estimando-se uma prevaléncia
de DM tipo 2 diagnosticada de 4,58%.

A populacdo em estudo foi de 671 diabéticos, 52,2% do sexo
masculino (n=350). As idades compreenderam-se entre os 31 e o0s
91 anos, com uma média de idades de 65,07 +£ 11,62 anos (fig. 1).
Na tabela 1 caracteriza-se a populacdo estudada relativamente
as variaveis «Idade», <HbA1c», «Tempo de duragdo da diabetes» e
«IMCb».

Neste estudo, 68,1% dos diabéticos (52,8% dos homens e 47,2%
das mulheres), possuia um controlo glicémico adequado (HbAlc
<6,5%). A HbAlc apresentou uma média de 6,2+1,11%, sendo
que 88,9% da populacdo estudada possuia pelo menos um valor
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Figura 1. Grafico representativo da distribui¢cdo da populagdo de diabéticos tipo 2
em estudo por idade e sexo.

Tabela 1
Caracterizagdo da populagdo em estudo relativamente as variaveis «Idade», «<HbA1c»,
«Tempo de durag¢do da diabetes» e «IMC»

Idade (anos) HbAlc (%) Tempo duragioda  IMC (kg/m?)
diabetes (anos)
n 671 659 662 665
Média 65,07 6,20 8,00 29,85
Mediana 65,00 6,00 6,00 29,20
Desvio padrdo 11,62 1,11 8,02 4,76
Minimo 31 3,40 0 18,50
Maximo 91 12,00 54 59,90
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Figura 2. Grafico representativo da distribui¢do dos valores de HbAlc no 1.° semes-
tre de 2011 dos diabéticos tipo 2 estudados.

de HbA1c por semestre no ano de 2011 e 63,6% tinha 3 registos
nesse ano. Observou-se um aumento estatisticamente significativo
do valor mediano da HbA1c do primeiro (5,95%) para o segundo
semestre (6,00%) (p <0,001) (figs. 2 e 3).
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Figura 3. Grafico representativo da distribui¢cdo dos valores de HbA1c no 2. semes-
tre de 2011 dos diabéticos tipo 2 estudados.
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Tabela 2
Resultados do coeficiente de correlagdo de Spearman aplicado as varidveis quantitativas
Idade (anos) Tempo de duragdo (anos) IMC (kg/m?) TAS (mmHg) TAD (mmHg)
HbA1c (%)
Coeficiente de correlacao —0,043 0,297 0,108 0,156 0,066
p 0,276 <0,001 0,006 <0,001 0,136
n 659 651 653 504 504

" Correlagio significativa a p <0,01.

Em 46% dos diabéticos foi verificado excesso de peso (n=270) e
em 43,2% obesidade (n=253), definido respetivamente através do
IMC entre 25,0-29,9 kg/m? e > 30 kg/m2. O valor de IMC foi signifi-
cativamente superior para o sexo feminino (p =0,002), os diabéticos
hipertensos (p=0,001) e aqueles com dislipidemia (p=0,001).

A prevaléncia de HTA nesta populacdo foi de 76,5% (n=513).
Destes, a tensdo arterial sistélica (TAS) encontrava-se inferior a
130 mmHg e a tensdo arterial diastélica (TAD) a 80 mmHg em 26,6%
dos casos, com valores médios de TAS de 137,07+ 17,07 mmHg e
de TAD de 75,53 + 10,15 mmHg. A HTA esteve associada significati-
vamente aos individuos mais velhos (p=0,001) e com dislipidemia
(p<0,001), sem diferengas entre sexos. O teste estatistico Mann-
-Whitney ndo revelou associacdo entre o valor de HbAlc e o facto
de se ser ou ndo hipertenso.

A prevaléncia de dislipidemia nesta populagdo foi de 76,5%, sem
diferencas significativas entre sexos. O diagnéstico simultaneo de
HTA e dislipidemia foi observado em 61,4% (n=412) dos diabéticos
estudados.

Os RTAD mais frequentes foram a biguanida em monoterapia
(39,9%) e as associagdes farmacoldgicas de biguanida com incretina
(19,5%) e de biguanida com sulfonilureia e incretina (7,5%). O quarto
RTAD mais frequente correspondeu a terapia ndo farmacolédgica
(6,4%).

O coeficiente de correlagdo de Spearman demonstrou uma
associacdo positiva e de forma estatisticamente significativa, do
valor médio de HbAlc com o tempo de duracdo da diabetes
(p<0,001), o valor de IMC (p=0,006) e o valor da TAS (p<0,001)
nos diabéticos hipertensos (tabela 2).

Considerando valores superiores a 6,5% de HbAlc como um
controlo glicémico inadequado, verificou-se ser esta condicdo
mais frequente no sexo feminino, contudo, de uma forma esta-
tisticamente ndo significativa (p=0,661). O controlo glicémico
inadequado esteve associado a uma duracdo mais longa da DM
(p<0,001), idade mais avangada (p = 0,049) e valores mais elevados
de IMC (p=0,008).

Observou-se que o valor de HbA1lc aumentava gradualmente
de forma estatisticamente significativa com o ntimero de clas-
ses de antidiabéticos orais no RATD (p<0,001), sendo que até ao
segundo farmaco o valor médio de HbA1c era inferior ou igual a
6,5%. A média do nimero de classes de antidiabéticos orais usado
era de 1,51. Quando analisados os RTAD que incluissem insulina, a
relagcdo manteve-se idéntica, porém menos significativa (p = 0,045).
A média do nimero de farmacos nos RTAD com insulina era de 2,24
farmacos (tabela 3 e fig. 4).

De entre os 41 diferentes RTAD verificados neste estudo, foram
analisados relativamente ao valor de HbAlc os 11 mais frequen-
tes, o que incluiu 86,4% dos diabéticos; uma vez que o niimero de
doentes a realizar os restantes esquemas eram significativamente
menores, ndo apresentando poténcia estatistica capaz de justificar
uma analise isolada.

Através do teste Mann-Whitney demonstrou-se que os diabé-
ticos tipo 2 que realizavam biguanida em monoterapia (p<0,001)
ou a associacdo biguanida+incretina (p=0,045) associavam-se
de forma estatisticamente significativa a um valor de HbAlc
mais baixo, comparativamente com os restantes. Os diabéticos
que ndo realizavam qualquer terapia farmacolégica antidiabética

Tabela 3
Resultados do teste Kruskal-Wallis aplicado a HbA1c e as variaveis «Nimero de far-
macos nos RTAD sem insulina» e «<Nimero de farmacos nos RTAD com inclusdo da
insulina»

Kruskal-Wallis
HbA1c (%) versus Varidveis em estudo

n Média + DP p

Niimero de farmacos nos RTAD sem insulina

Sem terapia farmacolégica 43 5,59+0,60 <0,001

Monoterapia 302 5,69+0,67

Terapia dupla 171 6,37 +1,11

Terapia tripla 76 6,98 +1,05

Terapia quadrupla 9 7,03+£0,78

Terapia > 4 farmacos 1 8,75
Ntimero de farmacos nos RTAD com inclusdo da insulina

1 15 7,01 +£0,96 0,045

2 23 7,60+1,27

3 12 8,23+1,10

4 4 8,54+1,59

5 2 8,39+0,41

6 1 6,90

" p<0,05.DP: desvio padrio; RTAD: regime terapéutico antidiabético.

apresentaram igualmente uma HbA1c mais baixa (p <0,001). Estes
individuos tinham uma média de nimero de anos de dura¢io da
diabetes de 6,64 anos. Por outro lado, um valor de HbAlc mais
elevado associou-se a varios RTAD, destacando-se 2: a associacdo
farmacolégica de biguanida + sulfonilureia +incretina (p<0,001) e
varios RTAD com inclusdo da insulina (tabela 4).

O teste Kruskal-Wallis revelou que um RTAD com mais
associa¢bes farmacoldgicas de antidiabéticos orais associava-se
a um maior nimero de anos de durac¢do da diabetes (p<0,001) e
a valores de IMC mais elevados (p=0,025).
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Média de HbA1c (%)

6.000

5.000

0 1 2 3 4 5
Numero de anti-diabéticos orais

Figura4. Gréfico representativo da distribuicdo das médias de HbA1c pelo «<Niimero
de farmacos nos RTAD sem insulina».
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Tabela 4
Resultados do teste Mann-Whitney aplicado a HbA1c e a varios RTAD

Mann-Whitney HbAT1c (%) versus RTAD

n Média + DP p

Biguanida em monoterapia
Sim 261 5,72+0,65 <0,001
Nao 398 6,52+1,23

Biguanida +incretina
Sim 129 6,38+1,14 0,045
Ndo 530 6,16 +1,10

Biguanida + sulfonilureia +incretina
Sim 49 7,04+1,08 <0,001
Nao 610 584+1,14

Sem terapia farmacolégica
Sim 43 5,59+ 0,60 <0,001
Nao 616 6,25+1,13

Sulfonilureia monoterapia
Sim 18 5,76 +1,00 0,113
Nao 641 6,22+1,11

Biguanida + sulfonilureia
Sim 17 6,54+1,15 0,143
Nao 642 6,19+1,11

Insulina monoterapia
Sim 15 7,01+0,96 0,001
Nao 644 6,19+1,11

Biguanida +insulina
Sim 15 7,43 +1,40 <0,001
Nao 644 6,18 +1,09

Inibidor a-glucosidase monoterapia
Sim 13 5,17 +0,56 <0,001
Nao 646 6,22+1,11

Biguanida +incretina + Inibidor a-glucosidase
Sim 10 6,41+0,48 0,140
Nao 649 6,20+1,11

Biguanida +incretina +insulina
Sim 10 8,43+1,04 <0,001
Ndo 649 6,17 +1,08

DP: desvio padrdo; RTAD: regime terapéutico antidiabético.
" p<0,05.
Discussao

A prevaléncia de DM tipo 2 em 2011 na USF estudada foi de
4,58%, numa populacdo com idades compreendidas entre os 31-
91 anos de idade. Este valor revelou-se consideravelmente inferior
ao esperado, uma vez que a prevaléncia da diabetes diagnosticada
no estudo PREVADIAB para a popula¢do entre 20-79 anos de idade
foi de 7,0%*. Estes dados poderdo alertar para um subdiagnéstico
da diabetes nesta unidade de satde. O sexo masculino foi o mais
frequente (52,2%), tal como verificado no referido estudo nacional®.

Atingir um controlo glicémico adequado é um objetivo difi-
cil para muitos diabéticos. No estudo apresentado os resultados
foram mais favoraveis, relativamente aos valores médios nacio-
nais, com 68,1% dos diabéticos com um valor de HbAlc <6,5% e
uma média de HbA1c de 6,2%, comparativamente a 54,6 e 6,9%,
respetivamente’. Porém, assistiu-se a um aumento significativo do
valor mediano de HbA1c do primeiro para o segundo semestre de
2011. Isto podera eventualmente traduzir, num curto espaco de
tempo, a deterioragdo progressiva da funcdo pancredtica inerente
a DM ou, por outro lado, a ado¢do de uma atitude menos empe-
nhada por parte dos profissionais de satide ou dos doentes quanto
a estratégia terapéutica.

Nesta populagdo foi verificado excesso de peso em 46% e
obesidade em 43,2%, especialmente nas mulheres, diabéticos

hipertensos ou com dislipidemia, o que é concordante com
resultados ja observados noutros estudos®.

Ainda que sem uma diferenca significativa, o género feminino
possuiu mais frequentemente um controlo glicémico inadequado,
tal como ja foi demonstrado em alguns estudos26->3!. Como espe-
rado, o controlo glicémico inadequado esteve associado a uma
duracdo mais longa da DM, idades mais avanc¢adas e valores mais
elevados de IMC, denunciando assim os frequentes estados de insu-
linorresisténcia. Estes dados parecem refor¢ar a necessidade de
adotar uma abordagem multifatorial no tratamento da diabetes.

A prevaléncia de HTA (76,5%) foi semelhante a outros estudos
nacionais, tendo estado associada aos individuos mais velhos e
com dislipidemia, sem diferencas entre género*>-4>. Nos diabéti-
cos hipertensos verificou-se que valores mais elevados de HbA1c se
associavam a valores mais elevados de PAS, enfatizando a impor-
tancia da monitorizagdo e do tratamento de ambas as patologias.

Neste estudo, os valores mais elevados de HbA1c associaram-se
a um maior nimero de fairmacos para o tratamento da diabetes,
sendo que até a segunda classe farmacolégica de antidiabético oral
o valor médio de HbA1c permanecia abaixo de 6,5%. Estes resulta-
dos devem ser analisados com cautela e apenas como associa¢des
simples, uma vez que a rela¢do entre os valores de HbAlc e o trata-
mento da diabetes é bidirecional, exigindo um desenho de estudo
longitudinal. Os individuos com maior nimero de anos de dura¢do
da doencga e com valores de IMC mais elevados associaram-se a
RTAD com maior nimero de classes farmacolégicas e a um «pior
controlo glicémico». Serd importante lembrar que, devido as suas
particularidades, nestes individuos o alvo glicémico podera pro-
vavelmente ser menos rigoroso que aquele convencionado neste
estudo (HbA1c <6,5%).

Os diabéticos medicados com biguanida em monoterapia
associaram-se a um reduzido valor de HbA1c, fazendo possivel-
mente alusdo i sua eficicia como antidiabético de primeira linha?2,
Os diabéticos que ndo realizavam qualquer terapia farmacolégica
antidiabética tinham também uma HbAlc média consideravel-
mente mais baixa, com 6,64 anos (em média) desde o diagnéstico.
Esta andlise podera suscitar diividas quanto a adequagdo diagnoés-
tica, podendo representar possivelmente individuos no estadio de
«pré-diabetes».

Um valor de HbAlc mais elevado associou-se a varios
RTAD, destacando-se 2 situagfes: a associagdo farmacolégica de
biguanida + sulfonilureia + incretina (p<0,001) e varios esquemas
farmacolégicos com inclusdo da insulina. Nestes Gltimos, os resul-
tados refletem provavelmente grupos de diabéticos de maior dificil
controlo glicémico e com um alvo menos rigoroso. A associacdo
tripla farmacolégica de biguanida+sulfonilureia+incretina era
realizada por 49 diabéticos e destacou-se por se associar signifi-
cativamente a valores de HbA1c elevados, acima dos 6,5%. Apesar
do presente trabalho ndo poder efetuar a relagdo, estudos com um
desenho mais adequado questionaram a sustentabilidade da efica-
cia das sulfonilureias ao longo do tempo®°.

Este estudo decorreu numa USF de meio urbano, numa
populacdo de razoadvel dimensdo, podendo ponderar-se a
extrapolacdo dos resultados para a zona urbana de Braga. A
suportar esta validacdo externa estiveram varios resultados com-
paradveis a outros estudos a nivel nacional. Como incidiu numa
Gnica institui¢do, podera ter havido uma maior uniformiza¢io nas
recomendacdes/tratamentos. E importante ressalvar a limitacio
do presente trabalho relativamente ao seu caracter observacional
e transversal, impedindo a interpretacdo de relagdes causais,
como é o caso do efeito dos varios RTAD no valor de HbAlc. A
interpretacdo das relagdes apresentadas deve apenas ser baseada
na presenca ou auséncia de associa¢des. Outras limita¢des iden-
tificadas estdo relacionadas com a inexisténcia de investigacdo
de patologias que poderiam afetar a HbAlc, como a anemia ou a
insuficiéncia renal. Ndo foi igualmente pesquisada a seguranga,
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tolerabilidade ou ocorréncia de efeitos indesejaveis da medica¢do
antidiabética, como episédios hipoglicémicos, especialmente
nos esquemas farmacolégicos que se associaram a valores mais
baixos de HbA1c. Certos fatores como a dieta, habitos tabdgicos
e alcodlicos, o exercicio fisico e a adesdo a terapéutica niao foram
igualmente investigados. £ também ainda de considerar um viés
de informacdo, inerente a este tipo de estudos que utilizam dados
secundarios na recolha de informacdo. Seria Gtil no futuro englobar
todos estes fatores num estudo que ultrapassasse as limitacdes
descritas e com amostras populacionais de outras USF.
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