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PALABRAS CLAVE Resumen

Sindrome metabdlico; Objetivo: Obtener valores de referencia local de lipidos sanguineos y presion arterial (PA), y
Nifios y adolescentes; determinar la prevalencia de sindrome metabélico (SM) en escolares y adolescentes de la ciudad
Referencias locales de Mérida, Venezuela, y comparar resultados usando puntos de corte propios e internacionales.
de lipidos y presion Materiales y métodos: Participaron 916 estudiantes de 9 a 18 afios de edad, de ambos sexos,
arterial; provenientes de instituciones educativas. Se obtuvieron datos demograficos, antropométricos
Mérida; y de PA. Se cuantificaron glucemia en ayunas y perfil lipidico. Los valores de los lipidos y la
Venezuela PA se distribuyeron por percentiles (pc), segin grupos de edad y sexo. Para el diagndstico de

SM se consideraron 2 clasificaciones, la del NCEP-ATP lll-modificada por Cook et al. y la de la
Federacion Internacional de Diabetes, usando los pc de Mérida y de EE. UU. como puntos de
corte. La concordancia entre ambas clasificaciones se estimo con el indice kappa (k).
Resultados: La prevalencia de SM fue del 2,2% por Cook-pc Mérida, frente al 1,8% por Cook-pc
EE. UU., concordancia moderada (x =0,54). La concordancia entre Cook et al. e IDF, usando pc
Mérida, fue débil (x = 0,28). Usando los pc Mérida hubo mayor frecuencia de obesidad abdominal,
hipertrigliceridemia y PA elevada, y menos de cHDL bajo. El riesgo (odds ratio) de presentar SM
es mayor si la obesidad abdominal esta presente (OR: 98,63; IC: 22,45-433,35; p=0,0001). El
SM fue significativamente mas frecuente en los obesos (18,3%; p=0,0001).
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Introduccion

Conclusiones: La prevalencia de SM en esta muestra de ninos y adolescentes fue del 2,2%. Los
valores de lipidos y de PA fueron mas bajos que los norteamericanos, europeos y asiaticos, y
similares a los latinoamericanos. Se justifica la obtencion de valores propios de referencia para
diagnostico certero de SM, asi como un consenso mundial sobre sus criterios diagnosticos.

© 2014 SEEN. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Metabolic syndrome in children and adolescents from Mérida city, Venezuela:
Comparison of results using local and international reference values (CREDEFAR
study)

Abstract

Objective: To obtain local reference values for blood lipids and blood pressure (BP), and to
determine the prevalence of metabolic syndrome (MS) in children and adolescents from Mérida,
Venezuela, and to compare results using local and international cut-off values.

Materials and methods: The study enrolled 916 participants of both sexes aged 9-18 years of
age from educational institutions. Demographic, anthropometric, and BP data were collected.
Fasting blood glucose and lipid profile were measured. Percentile distribution of lipid and BP
values was done by age group and sex. Prevalence of MS was estimated based on the NCEP-ATPIII
classification (as modified by Cook et al.) and the classification of the International Diabetes
Federation, using percentiles of Mérida and the USA as cut-off points. Agreement between both
classifications was estimated using the kappa test (k).

Results: Prevalence of MS was 2.2% by Cook-Merida percentiles, as compared to 1.8% by Cook-
USA percentiles, a moderate agreement (x =0.54). Agreement between Cook et al. and IDF
using Merida percentiles was weak (k =0.28). There was a higher frequency of abdominal obe-
sity, hypertriglyceridemia and hypertension, and a lower frequency of low HDL-C using Mérida
percentiles. The risk (odds ratio) of having MS is greater if abdominal obesity exists (OR: 98.63,
Cl: 22.45-433.35, p=0.0001). MS was significantly more common in obese subjects (18.3%,
p=0.0001).

Conclusions: Prevalence of MS in this sample of children and adolescents was 2.2%. Lipid and
BP values were lower in Venezuelan as compared to US, European, and Asian children and ado-
lescents, and similar to those in Latin-American references. Own reference values are required
for accurate diagnosis of MS, as well as a worldwide consensus on its diagnostic criteria.

© 2014 SEEN. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights reserved.

Aunque los componentes del SM en nifos y adolescentes
son los mismos que se describen en adultos (obesidad, hiper-

El sindrome metabodlico (SM) se define como un grupo de
anormalidades metabdlicas presentes en un individuo, que
conllevan una mayor frecuencia de enfermedad cardiovas-
cular arteriosclerotica y diabetes mellitus tipo 2'. Esta
condicion afecta a adultos y jovenes y existe evidencia de
que la presencia de factores de riesgo cardiovascular en la
infancia se asocia con el desarrollo de enfermedad arterial
coronaria en la etapa adulta>.

Debido al incremento en la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en la poblacion pediatrica en las Ultimas 2 décadas,
y al rapido incremento en la incidencia de diabetes mellitus
tipo 2 en este grupo etario, se ha considerado pertinente
establecer criterios de SM apropiados a esta poblacion para
predecir complicaciones en la edad adulta®*. Existen contro-
versias entre las diferentes clasificaciones y los puntos de
corte que deben utilizarse para cada uno de los componentes
del SM en nifos, lo que ha ocasionado confusion y dificultad
para comparar estudios entre poblaciones y establecer las
implicaciones clinicas a largo plazo de este sindrome”.

trigliceridemia, bajo nivel de colesterol de la lipoproteina
de alta densidad [cHDL], hipertension arterial [HTA] y alte-
racion del metabolismo de los hidratos de carbono), diversos
estudios cuestionan la aplicacion de los valores limites reco-
mendados para adultos en la poblacion pediatrica, ya que no
consideran la dinamica del crecimiento y maduracion de los
ninos, el efecto de los cambios hormonales de la pubertad
en la secrecion y sensibilidad a la insulina, las variaciones
en el perfil de lipidos, el impacto de la herencia familiar y
la etnia, variables que hacen que los criterios en nifios sean
dificiles de establecer®-8.

Una revisidn de la literatura realizada por Ford y Li°
muestra que en los Ultimos afnos se han desarrollado innu-
merables definiciones de SM para nifos y adolescentes, con
el inconveniente de que muchos autores optan por desa-
rrollar su propia definicion aunque con caracteristicas muy
similares a las propuestas por el Programa Nacional de
Educacién del Colesterol (NCEP)'*-"¢, que han sido emplea-
das en estudios comparativos con resultados diversos.



476

M. Villalobos Reyes et al

Adicionalmente, muchos paises no cuentan con referencias
propias para medidas antropométricas o de lipidos por lo que
utilizan los valores internacionales o de otros paises para
los diferentes percentiles (pc), lo cual puede dar resultados
de frecuencia de SM diferentes a la realidad, independien-
temente del criterio utilizado. De alli la importancia de
conocer los patrones de distribucion normal de una deter-
minada caracteristica en la poblacion, dependiendo de la
edad y género, y usar puntos de corte que correspondan
a los valores de referencia local o regional para los dife-
rentes componentes del SM'7. En Venezuela se dispone de
valores de referencia para medidas antropométricas, pre-
sion arterial (PA), colesterol total (Ct) y triglicéridos (Tg), sin
embargo, fueron tomados de una poblacion infantil en el afo
1993'%; se espera su actualizacion. No se dispone de valo-
res de referencia nacional para circunferencia de cintura
(CC), colesterol de la lipoproteina de baja densidad (cLDL),
cHDL y colesterol no HDL, de gran importancia para detectar
tempranamente el posible riesgo cardiometabolico de nues-
tros nifos y adolescentes, y asi realizar las intervenciones
preventivas necesarias.

La ausencia de una clasificacion estandar hace que la
prevalencia de SM en la poblacion de nifos y adolescentes
varie ampliamente segln los criterios utilizados. Asi, en EE.
UU., Cook et al."" obtuvieron una prevalencia del 4,2% y de
Ferranti et al."?, con criterios mas estrictos, obtuvieron un
9,2%. En Latinoamérica, un estudio en Chile'® encontrd una
prevalencia de SM del 4% en los nifios con sobrepeso y del
30% en los obesos. En Venezuela, en una evaluacion de 370
nifnos entre 7 y 9 anos de la ciudad de Mérida, se obtuvo
una frecuencia de SM del 0,4% en ninos con normopeso y del
38,9% en nifos obesos?.

Dado que las diferencias en estilo de vida y/o determi-
nantes genéticos son responsables de las variaciones en los
valores de referencia entre las diversas poblaciones'>'?, y
en vista de las discrepancias que existen en la definicion
de SM en este grupo etario, en el cual el diagnostico pre-
coz y la intervencion temprana mejorarian hipotéticamente
la calidad de vida de los individuos en riesgo, se realizé un
estudio poblacional en nifos y adolescentes del Municipio
Libertador de Mérida-Venezuela, para obtener valores de
referencia propios y actualizados de PA y lipidos sanguineos,
asi como para determinar la prevalencia de SM utilizando
las clasificaciones mas aceptadas para este fin y determinar
si existen diferencias al utilizar puntos de corte locales en
comparacion con los puntos de corte internacionales para
los diferentes componentes.

Materiales y métodos

Sujetos

Se realizd6 un estudio observacional, analitico, de corte
transversal. La muestra de este estudio formo parte del pro-
yecto denominado «Evaluacion del Crecimiento, Desarrollo
y Factores de Riesgo Cardiometabdlico en Escolares y Ado-
lescentes de Mérida-Venezuela (CREDEFAR)», que se llevo a
cabo en el Instituto Autonomo Hospital Universitario de Los
Andes (IAHULA) desde marzo de 2010 hasta junio de 2011,
con la participacién de los servicios de Endocrinologia, de
Nutricion, Crecimiento y Desarrollo Infantil y de Nutricion

Clinica. La poblacion y muestreo fueron explicados en una
publicacién anterior del estudio CREDEFAR?'. Se obtuvo
una muestra representativa de 927 ninos y adolescentes de
9 a 18 anos, provenientes de 8 instituciones publicas y 5 pri-
vadas del Municipio Libertador de la ciudad de Mérida. Se
incluyeron aquellos cuyos padres, luego de haber leido el
folleto informativo, aceptaron su participacion en el estu-
dio y firmaron el consentimiento informado. Se excluyeron
11 individuos, una embarazada, uno con diabetes tipo 1, 2
con talla baja en tratamiento con hormona de crecimiento,
un sujeto con desnutricion cronica, uno con paralisis cere-
bral, 2 con antecedente de haber recibido metformina y 3
por tener los datos antropométricos incompletos. La mues-
tra definitiva fue de 916 sujetos, la cual es superior a la
estimada para esta investigacion, que fue de 67 sujetos por
ano de edad, esto es 603 individuos; el calculo se realizd
usando la frecuencia de 4,6% de SM, obtenida en estudio
anterior en nuestra ciudad en nifios de 7 a 9 afos de edad?,
un error alfa de 0,05 y una poblacion aproximada por afo
de edad de 4.000 sujetos, obtenida de la zona educativa
regional.

Procedimiento

Una vez obtenida la autorizacion del Instituto Educativo
correspondiente, los participantes fueron citados con su
representante en el IAHULA donde se tomaron datos demo-
graficos y se interrogd sobre antecedentes personales y
familiares de enfermedad cardiovascular. Se realizé examen
fisico que incluyo la determinacion de peso, talla, PAy CC.
Se calculo el indice de masa corporal (IMC) segun la for-
mula IMC = peso (kg)/talla? (m). Luego de 10h de ayuno se
tomo una muestra de sangre venosa en la region antecubital
del brazo para determinar la concentracion de glucemia en
ayunas (GA) y lipidograma.

Los datos antropométricos se obtuvieron con el partici-
pante en ropa interior y descalzo, siguiendo las normas y
técnicas descritas por la Nacional Health and Nutrition Exa-
mination Survey del 200072, fueron pesados en una balanza
estandar y la talla se determiné con el estadiémetro de Har-
penden con el promedio de 3 medidas consecutivas. La CC
fue medida con una cinta métrica inextensible a la mitad
de la distancia entre el reborde costal y la cresta iliaca
(espina iliaca anterosuperior) en bipedestacion y espiracion.
Se registro la PA con un esfigmomanémetro de mercurio, en
el brazo derecho extendido y con el sujeto sentado, pres-
tando atencién en mantener el cero a la altura de la auricula
derecha, con un manguito apropiado que cubriera comple-
tamente o por lo menos el 80% de la circunferencia del brazo
sin sobrepasarlo y los dos tercios de la longitud del brazo.

La determinacion de la glucemia, Tg, Ct y cHDL se
realizd por métodos enzimaticos con reactivos de la casa
comercial CIENVAR y autoanalizador HITACHI 911. El cHDL
se separé de las otras lipoproteinas presentes en el suero
por precipitacion de las lipoproteinas de baja y muy baja
densidad (LDL y VLDL) y de los quilomicrones con un reac-
tivo precipitante formado por acido fosfotlngstico e iones
de magnesio, quedando en el sobrenadante solo el cHDL.
El cLDL se calculé mediante la formula de Friedewald:
cLDL=Ct—(Tg/5+cHDL). Los analisis se realizaron en el
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Laboratorio de Hormonas del IAHULA. Se cumplieron las nor-
mas éticas contempladas en la Declaracion de Helsinki.

Categorizacion de las variables

- Para el estado nutricional se utilizaron las curvas
para ninos y adolescentes venezolanos realizadas por
FUNDACREDESA® y se consideré: obesidad si el IMC
era>pc 97, sobrepeso si era>pc 90 y <pc 97, normopeso
si el IMC se encontraba entre pc 10 y 90, y bajopeso si el
IMC era<pc 10 para la edad y sexo. Ademas se obtuvo la
frecuencia de sobrepeso y obesidad usando la definicion
de Cole et al.?* con el objeto de poder comparar a nivel
internacional.

- Para el diagnostico de SM se consideraron 2 clasificaciones,
la de la ATP llI-modificada por Cook et al."" y la de la Fede-
racion Internacional de Diabetes (IDF) 2007¢. Los criterios
de Cook et al. fueron: CC (cm)>pc 90 para edad y sexo,
PA sistélica y diastolica (mm Hg) > pc 90 para edad y sexo,
Tg (mg/dL)>pc 90 para edad y sexo, cHDL (mg/dL) <pc
10 para edad y sexo y GA > 100 mg/dL. Los criterios segln
la IDF para sujetos de 9 a 16 anos fueron: CC (cm) > pc 90
para edad y sexo, PA sistolica > 130 y/o diastolica > 85 mm
Hg, Tg>150mg/dL, cHDL<40mg/dL y GA> 100 mg/dL;
para mayores de 16 anos los criterios fueron: CC>90cm
en hombres y>80cm en mujeres, PA sistolica> 130 y/o
diastolica > 85 mm Hg, Tg>150mg/dL, cHDL <40 mg/dL
en hombres y<50mg/dL en mujeres y GA>100mg/dL.
Se diagnosticaron con SM segin Cook et al. cuando cum-
plian al menos 3 criterios diagndsticos, y segln IDF cuando
tenian obesidad abdominal como criterio preestablecido
mas 2 criterios adicionales.

Para comparar los resultados utilizando referencias loca-
les frente a referencias internacionales, se dividio la
clasificacion de Cook et al. en:

e Cook-pc Mérida: utilizando para CC?', Tg, cHDL y PA los
puntos de corte obtenidos en la distribucion de la mues-
tra de nifos y adolescentes participantes en este estudio
(CREDEFAR). En la tabla 1 se muestra la distribucion per-
centilar de los lipidos sanguineos por grupos de edad y
sexoy, en la tabla 2 se presenta la distribucion percentilar
de la PA por grupos de edad y sexo.

e Cook-pc EE. UU.: utilizando para los pc de CC, Tg y cHDL
las referencias del NHANES IlI”° que se emplean como
referencia en EE. UU., y para la PA las tablas del Cuarto
Reporte para el Diagndstico, Evaluacion y Tratamiento de
la Hipertension Arterial en nifios y adolescentes?.

De igual modo, la clasificacion de la IDF se dividio en:

e IDF-pc Mérida: utilizando los percentiles locales de CC
obtenidos del estudio CREDEFAR?' para los menores de
16 anos. El resto de las variables en los valores fijos reco-
mendados por IDF.

e IDF-pc EE. UU.: utilizando para CC en menores de 16 anos
las referencias del NHANES 1117,

Analisis estadistico

Para realizar la distribucion por percentiles (pc 5, 10, 25,
50, 75, 90 y 95) de los lipidos sanguineos y de la PA de
acuerdo a grupos de edad y sexo, la data obtenida fue explo-
rada previamente, excluyendo los valores atipicos de estas
variables (£ 3 desviacion estandar [DE] Z-Score). Para otros
analisis, las variables continuas se presentan en media + DE
y las categoricas en nimero y porcentaje. Para establecer
las diferencias entre las variables continuas se aplico el test
de T de Student o el Analisis de Varianza (ANOVA) segln el
caso. Se calculo el porcentaje de nifos y adolescentes con
SMYy con cada uno de sus componentes de acuerdo a las dife-
rentes clasificaciones y puntos de corte. A través del indice
kappa (k) se establecid la concordancia entre los resultados,
considerandose que esta es pobre si es <0,20; débil de 0,21-
0,40; moderada de 0,41-0,60; buena si el valor obtenido es
de 0,61-0,80; y muy buena si va de 0,81 a 1. Se calculd el
riesgo relativo indirecto (RRi-odds ratio [OR]) de tener SM
por la presencia de sus componentes. Se establecio la aso-
ciacion de SM con el estado nutricional, el sexo, los grupos
de edad y la procedencia de institutos publicos o privados
mediante la aplicacion del Chi cuadrado. Se considero sig-
nificativa una p <0,05. Los datos fueron procesados en SPSS
version 19.

Resultados

De los 916 ninos y adolescentes estudiados, 484 (52,8%) pro-
venian de instituciones educativas publicas y 432 (47,2%) de
privadas, 466 (50,9%) eran de sexo femenino y 450 (49,1%)
masculino; el rango de edad fue de 9 a 18,6 afnos, con media
y DE de 13,25 (2,56) anos; el 36,4% (n=333) de 9 a 11 anos,
el 34,1% (n=312) de 12 a 14 anos y el 29,6% (n=271) de 15 a
18 afos. Al clasificar el estado nutricional segun el IMC, 630
sujetos (68,8%) tenian estado nutricional normal, 128 (14%)
bajopeso, 87 (9,5%) sobrepeso y 71 (7,8%) obesidad. Usando
la definicién de Cole et al.?*, se obtuvo un 4,4% (n=40)
de obesidad, un 17,3% (n=158) de sobrepeso y un 78,4%
(n=717) de bajo-normopeso, mostrando una concordancia
buena (x =0,760) con la clasificacion venezolana. La mediay
DE de la talla, el pesoy el IMC de la muestra de CREDEFAR, asi
como su correspondiente pc por edad y sexo segln las curvas
venezolanas, se presentaron en la publicacion anterior?'.
La tabla 1 muestra la media, DE y los percentiles de los
lipidos sanguineos por grupos de edad y sexo de nuestra
poblacion. En general, el sexo femenino presentd niveles
promedio mayores que el masculino, siendo significativa
esta diferencia para los Tg en el grupo de 9-11 afos, para el
colesterol total, el cHDL y el cLDL en los grupos de mayor
edad, y en todos los grupos de edad para el colesterol no
HDL (p <0,05). La media de los diferentes lipidos disminuy6
significativamente con el aumento de la edad, mas evidente
en el sexo masculino, siendo los valores menores los corres-
pondientes al grupo de 15-18 anos en ambos sexos (p < 0,05).
La tabla 2 muestra la media, DE y los percentiles de la PA
por grupos de edad y sexo de nuestra poblacion. En general,
el sexo masculino presento cifras mayores que el femenino,
siendo significativa esta diferencia para la PA sistdlica en el
grupo de 15-18 afos, y para la PA diastdlica en los grupos de
9-11 y 15-18 (p<0,05). Se observa que el valor promedio
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Tabla 1 Distribucion en percentiles de los niveles séricos de lipidos sanguineos (mg/dL) por grupos de edad y sexo en los ninos
y adolescentes del Municipio Libertador de Mérida, Venezuela (estudio CREDEFAR)
Edad (anos) N Media (DE)’ Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Femeninos
Triglicéridos
9-11 136 87,18 (34,54)" 43,0 48,3 60,0 82,0 106,75 134,0 153,1
12-14 173 81,59 (32,27) 39,5 45,0 57,5 76,0 99,5 125,0 148,0
15-18 147 76,32 (31,30) 39,3 41,0 53,25 70,0 93,5 115,5 141,8
Colesterol total
9-11 139 164,30 (26,53) 117,3 131,6 147,0 161,0 182,8 199,7 205,4
12-14 178 154,92 (26,22)" 112,5 119,0 136,0 155,0 168,5 188,0 195,5
15-18 147 153,19 (25,82)" 114,8 121,5 137,0 153,0 170,0 185,0 196,3
cHDL
9-11 139 45,82 (9,99)" 28,7 33,0 39,0 45,0 53,0 60,0 63,4
12-14 180 43,95 (7,79) 32,0 34,0 38,0 440 49,0 54,0 56,0
15-18 148 43,02 (8,99)" 28,3 32,5 38,0 41,0 50,0 55,0 58,8
cLDL
9-11 139 100,11 (23,01) 63,3 70,3 80,9 99,4 116,4 134,1 137,7
12-14 176 93,17 (21,67) 57,5 63,0 76,5 93,2 107,8 123,0 128,4
15-18 144 94,89 (20,56)" 63,1 68,0 82,9 93,6 108,0 121,7 132,7
cNoHDL
9-11 138 135,54 (27,23)" 89,5 96,9 115,1 137,3 154,7 169,8 177,3
12-14 177 127,92 (29,70)" 80,9 90,8 108,9 122,8 145,5 161,0 170,7
15-18 146 125,33 (26,75)" 84,0 92,4 104,4 126,5 143,5 159,2 167,5
Masculinos
Triglicéridos
9-11 183 77,81 (30,76) 37,1 44 1 53,3 73,5 95,8 116,0 139,9
12-14 132 80,33 (33,92) 38,6 46,1 56,0 68,0 99,0 125,0 164,5
15-18 118 75,53 (31,17) 40,0 44,8 50,0 69,0 92,5 120,6 145,2
Colesterol total
9-11 189 161,25 (23,19) 125,0 132,0 144,3 158,0 178,5 189,9 197,0
12-14 133 148,09 (24,58) 110,7 118,1 131,0 146,5 161,5 180,8 198,4
15-18 125 136,69 (26,89) 99,8 105,0 120,0 131,0 152,5 171,0 179,7
cHDL
9-11 190 48,65 (9,85) 33,1 37,0 42,0 49,0 55,0 63,0 66,0
12-14 133 42,87 (7,98) 30,0 33,0 38,0 43,0 47,0 52,9 57,9
15-18 125 38,86 (7,52) 28,0 29,8 34,0 38,0 44,0 50,2 55,0
cLDL
9-11 187 96,11 (19,64) 66,5 71,2 83,0 93,9 110,8 122,2 132,8
12-14 133 88,41 (21,56) 56,3 61,3 73,2 86,8 101,2 119,9 127,8
15-18 123 81,47 (21,00) 49,5 58,1 69,1 79,6 93,6 110,4 119,2
cNoHDL
9-11 186 127,63(25, 24) 92,8 100,4 111,9 123,0 142,8 160,6 169,6
12-14 132 120,86(27, 49) 79,5 87,2 99,0 119,2 139,2 158,7 171,7
15-18 122 113,23(29, 44) 69,9 82,6 92,9 109,6 125,2 151,2 164,9

cHDL: colesterol de la lipoproteina de alta densidad; cLDL: colesterol de la lipoproteina de baja densidad; cNoHDL: colesterol no HDL;

DE: desviacion estandar.
“ Anova: p<0,05 entre grupos de edad en ambos sexos.
™ T Student: p<0,05 frente a masculino.

de la PA sistélica y diastélica se incrementa significativa-
mente con el aumento de la edad (p <0,0001).

En la tabla 3 se presenta la prevalencia de SM y de sus
componentes al utilizar la propuesta de Cook et al."". El SM
se diagnosticd en 20 sujetos (2,2%) al utilizar Cook-pc Mérida
y en 16 (1,8%) al usar Cook-pc EE. UU.; la concordancia fue
moderada (k =0,54). En la tabla 3.1 incluida en el anexo 1

se especifican los casos con y sin SM; se observa que usando
los pc de EE. UU. no se detectaron 10/20 (50%) participantes
con SMy se sobrediagnosticaron 6 casos, en comparacion con
el uso de los pc de Mérida, y solo 10 casos fueron diagnosti-
cados por ambos criterios. Con relacion a los componentes
del SM, la obesidad abdominal, determinada por CC, mostré
una frecuencia mayor al usar el pc 90 local, con un total de
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Tabla 2 Distribucion en percentiles de los valores de presion arterial (mm Hg) por grupos de edad y sexo en los nifos y
adolescentes del Municipio Libertador de Mérida, Venezuela (estudio CREDEFAR)
Edad N Media (DE)’ Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Femeninos
PA sistdlica
9-11 140 90,01 (12,94) 80 80 80 90 100 110 120
12-14 180 99,58 (12,90) 80 80 90 100 110 120 120
15-18 146 99,12 (11,75)" 80 85 90 100 110 115 120
PA diastélica
9-11 140 60,36 (8,74)" 48 50 55 60 66 70 75
12-14 180 64,57 (8,27) 50 55 60 60 70 80 80
15-18 146 66,17 (9,19)" 50 60 60 65 70 80 80
Masculinos
PA sistélica
9-11 189 96,61 (12,68) 80 80 90 100 107 110 120
12-14 130 98,56 (13,01) 80 80 90 100 110 120 120
15-18 125 109,52 (10,74) 90 100 100 110 115 120 125
PA diastélica
9-11 189 62,45 (9,43) 50 50 57 60 70 78 80
12-14 130 63,53 (8,09) 50 55 60 60 70 80 80
15-18 125 69,24 (8,24) 60 60 61 70 75 80 80

DE: desviacion estandar; PA: presion arterial.
" Anova: p=0,0001 entre grupos de edad en ambos sexos.
™ T Student: p<0,05 frente a masculino.

Tabla3 Prevalencia de sindrome metabolico y de sus componentes segtin Cook et al. comparando valores de percentiles locales
e internacionales

Cook-pc Mérida Cook-pc EE. UU. indice kappa
Sindrome metabolico? 20 (2,2) 16 (1,8) 0,54
Circunferencia de cintura (cm) > pc 90 93 (10,2) 33 (3,6) 0,49
Triglicéridos (mg/dL) > pc 90 96 (10,5) 73 (8,0) 0,83
cHDL (mg/dL) <pc 10 79 (8,6) 204 (22,3) 0,45
Presion arterial (mm Hg) > pc 902 79 (8,7) 70 (7,7) 0,61
Glucemia ayunas > 100 mg/dL 33 (3,6) 33 (3,6) 1,00

cHDL: colesterol de la lipoproteina de alta densidad; pc: percentil.

Datos expresados en numero (porcentaje).
@ Tomada en 905 participantes.

93 casos, frente a 33 cuando se empleo el pc de EE. UU.
(10,2 vs. 3,6%); de igual modo las alteraciones en Tg fueron
96 (10,5%) vs. 73 (8%) y de PA fueron 79 (8,7%) vs. 70 (7,7%).
Situacion contraria se presento al analizar los datos de cHDL,
con mayor nimero de alteraciones al emplear pc de EE. UU.
(22,3 vs. 8,6%). El dato de la PA falto en 11 sujetos, por lo
que la frecuencia de alteracion de la misma y el diagndstico
de SM se realizd en 905 nifios y adolescentes. La concordan-
cia mediante el indice k fue moderada para CC (x=0,49) y
cHDL (x =0,45), fue buena para PA (x=0,61) y muy buena
para Tg (x=0,83) y GA (xk=1). En esta poblacion, acorde a
las referencias locales, el factor de riesgo mas frecuente fue
la elevacion de Tg (10,5%), seguida por la obesidad abdomi-
nal (10,2%), la elevacion de la PA (8,7%) y la disminucion del
cHDL (8,6%).

La tabla 4 muestra la prevalencia de SM y de sus compo-
nentes segln la IDF. Se diagnosticaron mas casos de SM al

emplear IDF-pc Mérida, 14 (1,5%) vs. 7 (0,8%) con un valor
k=0,66. Hubo 7 casos diagnosticados por ambos métodos
y 7/14 (50%) no diagnosticados con IDF-pc EE. UU. (tabla
4.1 incluida en el anexo 1). Se detectaron 87 casos (9,5%)
de obesidad abdominal con el valor local vs. 44 (4,8%) con
el de EE. UU. (x=0,64). El resto de los criterios no mostrd
diferencia ya que se utilizaron valores fijos

La tabla 5 muestra la prevalencia de SM y de sus compo-
nentes al utilizar los pc obtenidos localmente por CREDEFAR,
comparando los criterios de Cook et al. con los de la IDF. Se
diagnosticaron 20 casos (2,2%) con la clasificacion Cook-pc
Mérida y 14 casos (1,5%) con IDF-pc Mérida, sin embargo la
concordancia entre ambas fue muy débil (x=0,28), ya que
solo 5 casos fueron detectados por ambos métodos (tabla 5.1
incluida en el anexo 1). La frecuencia de obesidad abdominal
fue similar (10,2 vs. 9,5%); se detectd mas hipertrigliceride-
mia con el criterio de Cook et al. que utiliza percentiles,
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Tabla 4 Prevalencia de sindrome metabolico y de sus componentes segln la Federacion Internacional de Diabetes comparando
valores de percentiles locales e internacionales

IDF-pc Mérida IDF-pc EE. UU. indice kappa
Sindrome metabolico® 14 (1,5) 7 (0,8) 0,66
Circunferencia de cintura (cm) > pc 90 87 (9,5) 44 (4,8) 0,64
Triglicéridos > 150 mg/dL 69 (7,5) 69 (7,5) 1
cHDL <40 mg/dL 288 (31,4) 288 (31,4) 1
Presion arterial > 130/85 mm Hg? 6 (0,7) 6 (0,7) 1
Glucemia ayunas > 100 mg/dL 33(3,6) 33(3,6) 1

cHDL: colesterol de la lipoproteina de alta densidad; IDF: Federacion Internacional de Diabetes; pc: percentil.

Datos expresados en nimero (porcentaje).
@ Tomada en 905 participantes.

Tabla 5 Prevalencia de SM y de sus componentes usando valores de percentiles locales y comparando criterios de Cook et al.
con IDF

Cook-pc Mérida IDF-pc Mérida indice kappa
Sindrome metabolico® 20 (2,2) 14 (1,5) 0,28
Obesidad abdominal 93 (10,2) 87 (9,5) 0,96
Hipertrigliceridemia 96 (10,5) 69 (7,5) 0,78
cHDL bajo 79 (8,6) 288 (31,5) 0,31
Hipertension? 79 (8,7) 6 (0,7) 0,13
Hiperglucemia 33 (3,6) 33 (3,6) 0,57

cHDL: colesterol de la lipoproteina de alta densidad; IDF: Federacion Internacional de Diabetes; pc: percentil.

Datos expresados en nimero (porcentaje).
@ Tomada en 905 participantes.

que con el de IDF que usa el valor absoluto de 150mg/dL,
96 (10,5%) vs. 69 (7,5%); la concordancia para CC fue muy
buena (x=0,96) y para Tg buena (k=0,78). Al analizar la
frecuencia de cHDL bajo se evidencié un menor nimero
de alteraciones utilizando Cook-pc Mérida en comparacion
con el valor absoluto de 40 mg/dL propuesto por la IDF, 79
(8,6%) vs. 288 (31,5%); la concordancia fue débil (x=0,31).
Se detectaron mas casos de HTA con el método de Cook-pc
Mérida, 79 (8,7%) vs. 6 (0,7%) (x=0,13). Para el criterio de
GA se detecto igual nimero ya que se uso el punto de corte
de 100mg/dL.

EL RRi u OR de tener SM si un sujeto presenta algiin com-
ponente del mismo se expone en la tabla 6. En esta muestra
de ninos y adolescentes, el riesgo de que un individuo con
obesidad abdominal tenga SM es 98,6 veces mayor que aquel
sin obesidad abdominal; 17,9 veces si tiene hipertrigliceri-
demia; 18,3 veces mayor si el nivel de cHDL es bajo; 38,4
veces si es hipertenso; y 5 veces mas si muestra alteracion
de la GA.

Al investigar la presencia de los diferentes componentes
para SM en los sujetos clasificados de acuerdo al IMC y usando
la propuesta de Cook-pc Mérida, se evidencio que el niUmero
de componentes es mayor en la medida que aumenta la adi-
posidad, asociacion que fue significativa (p=0,0001). Asi, en
los sujetos con bajopeso y normopeso no hubo casos con SM,
mientras que 7 (8,1%) individuos del grupo con sobrepeso y
13 (18,3%) del grupo de obesos presentaron SM (fig. 1). En
el grupo de los 20 sujetos con SM, el componente mas fre-
cuente fue la obesidad abdominal (18/20 casos), seguido por
la elevacion de la PA (15/20 casos), la hipertrigliceridemia

(13/20 casos), la disminucion del cHDL (12/20 casos), v el
menos frecuente fue la hiperglucemia de ayuno, en solo 3
de los 20 casos.

Se analizo la prevalencia de SM de acuerdo al sexo, grupos
de edad y tipo de institucion publica o privada segln la pro-
puesta de Cook-pc Mérida (tabla 7). EL SM fue mas frecuente
en el sexo masculino 14 (1,5%) que en el femenino, donde
solo se registraron 6 casos (0,7%), mostrando una significa-
cién marginal (p=0,057). La prevalencia fue discretamente
mayor en el grupo de 9 a 11 anos (1,3 vs. 0,3 y 0,6%) y
entre los individuos que provenian de instituciones privadas
13 (1,4%) vs. 7 (0,8%) de institutos publicos, sin alcanzar
diferencia estadistica significativa.

Discusion

En este estudio se presentan valores de referencia local del
perfil lipidico y la PA en escolares y adolescentes del Muni-
cipio Libertador de la ciudad de Mérida, Venezuela (estudio
CREDEFAR). El comportamiento de estas variables, estables
durante la nifez y con diferencias entre géneros durante y
después de la pubertad, es similar a la descrita por otros
autores?’3', sin embargo cuantitativamente se obtuvieron
diferencias. Al comparar nuestros valores de lipidos con los
reportados recientemente por Cook et al.?’> en nifios nor-
teamericanos, donde combinaron los datos existentes de
NHANES (NHANES 111 1988-1994 y NHANES 1999-2006) y de
los principales estudios de EE. UU. en la infancia (Boga-
lusa Heart Study, Fels Longitudinal Study, Muscatine Study
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Tabla 6 Probabilidad de tener sindrome metabolico si presenta alguno de sus componentes, segun los criterios de Cook-pc
Mérida

Componente RRi(OR) IC (95%) Valor p
Obesidad abdominal 98,63 22,45-433,35 0,0001
Hipertrigliceridemia 17,94 6,96-46,22 0,0001
cHDL bajo 18,31 7,23-46,35 0,0001
Hipertension 38,48 13,55-109,27 0,0001
Hiperglucemia 5,02 1,39-18,09 0,006

cHDL: colesterol de la lipoproteina de alta densidad; IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio; RRi: riesgo relativo indirecto.
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Figura 1
indice de masa corporal. Porcentaje. Chi cuadrado: p=0,0001.

NUmero de componentes de sindrome metabdlico (SM) segiin Cook-pc Mérida en nifios y adolescentes, de acuerdo al

Tabla 7 Prevalencia de sindrome metabolico, segiin Cook-pc Mérida, en nifios y adolescentes de acuerdo al sexo, grupos de

edad y tipo de institucion educativa

Variable No SM 885 (97,8) SiSM 20 (2,2) Valor p
Sexo
Femenino 456 (50,4) 6 (0,7) 0,057
Masculino 429 (47,4) 14 (1,5)
Grupos edad (anos)
9-11 317 (35,0) 12 (1,3) 0,065
12-14 305 (33,7) 3(0,3)
15-18 263 (29,1) 5 (0,6)
Institucion educativa
Publica 470 (51,9) 7 (0,8) 0,109
Privada 415 (45,9) 13 (1,4)

SM: sindrome metabolico.
Datos en N (%).

y Lipid Research Clinics prevalence Study), se observa que
los nuestros fueron menores en todas las edades, y para
el pc 90, las diferencias fueron mas acentuadas a medida
que avanzaba la edad, alcanzando a tener nuestros parti-
cipantes cifras de Tg y Ct 10 a 20mg/dL mas bajas para
ambos sexos. El valor del pc 10 del cHDL de nuestra pobla-
cion es también 4-5mg/dL mas bajo que el de los nifnos
norteamericanos. Al comparar con estudios europeos?® y

asiaticos’?, se observa también que nuestros valores de lipi-
dos son menores, mientras que son similares a los realizados
en poblaciones latinoamericanas®®3334, Con respecto a las
cifras de PA, nuestros valores de presion sistélica son mas
bajos que los presentados en el Cuarto Reporte para el Diag-
nostico, Evaluacion y Tratamiento de la Hipertension Arterial
en nifos y adolescentes?®, con diferencias en el pc 90 de 10
a 15mm Hg, mientras que los valores de presion diastolica
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muestran diferencias menores, siendo los nuestros solo 2-
4mm Hg mas bajos. Las diferencias observadas enfatizan la
necesidad de tener referencias propias; si nuestros ninos y
adolescentes se evallan utilizando las referencias interna-
cionales, probablemente se dejaria de detectar un nimero
importante de individuos con dislipidemia e HTA, en quienes
pasaria inadvertido este aviso de riesgo cardiometabdlico.

La prevalencia de SM en nifios y adolescentes varia segln
la clasificacion y los valores de referencia utilizados. En
nuestro estudio, la prevalencia de SM fue del 2,2%, cifra
baja si se compara con la obtenida por Cook et al." en la
poblacion americana, que fue del 4,2%, asi como la obtenida
por Mardones et al.?> en las escuelas pUblicas de Santiago
de Chile que fue del 7,3%, similar a la comunicada reciente-
mente por Park et al.*® en adolescentes de Corea, de 2,3%,
y mayor que la reportada por Ekelund et al.>’” de 1,4% en
jovenes de Europa.

Al comparar el diagndstico de SM segin Cook-pc Mérida
con Cook-pc EE. UU. se obtuvo una frecuencia discreta-
mente mayor usando nuestros percentiles, de 20 (2,2%) vs.
16 (1,8%). Al analizar los diferentes componentes, es evi-
dente que estas diferencias son debidas, por un lado a la
CC, los Tg, y la PA, ya que nuestros valores de pc 90 son mas
bajos que los de EE. UU. y por tanto se detectan mas sujetos
con alteraciones; y por otro lado, debido al valor del pc 10
del cHDL, ya que el de EE. UU. es mas alto y detecta a mas
individuos con alteraciones en nuestra poblacion. Al final, la
prevalencia de SM es similar, pero los individuos detectados
son diferentes. Estos resultados muestran claramente como
los valores internacionales no se corresponden con los nues-
tros, y al usarlos se podrian diagnosticar errobneamente los
casos de SM. No se encontraron estudios en la literatura que
comparen pc regionales con internacionales usando la cla-
sificacion de Cook et al. para SM, que sirvan para comparar
nuestros resultados.

Utilizando los criterios de la IDF se encontraron 87 casos
de obesidad abdominal por IDF-pc Mérida y 44 con IDF-pc EE.
UU.; el resto de los criterios fueron iguales ya que esta clasi-
ficacion recomienda valores fijos, no por pc. Con esta Unica
variacion en la CC, la frecuencia de SM fue de 14 casos (1,5%)
al emplear IDF-pc Mérida vs. 7 (0,8%) al utilizar IDF-pc EE.
UU., debido a la mayor deteccion de sujetos con obesidad
abdominal con nuestros pc. Pirkola et al.*® en el 2008 publi-
can los resultados de un estudio realizado en adolescentes
de 16 anos usando criterios de la IDF, y la prevalencia glo-
bal de SM fue del 2,4% usando la definicion pediatrica; al
usar la definicion de adultos la prevalencia fue del 1,7% con
puntos de corte europeos para CC y del 1% con puntos de
corte americanos; los autores concluyen que en la pobla-
cion de 16 anos la definicion pediatrica hace una estimacion
de prevalencia de SM mas alta que la definicion de adultos e
igualmente se confirma la necesidad de usar percentiles de
la propia poblacion.

La clasificacion propuesta por la IDF enfatiza el rol cen-
tral de la obesidad abdominal y esta es una condicion nece-
saria para diagnosticar SM, lo cual, segun autores como Quah
et al.*° podria subestimar a individuos con peso normal pero
con otras alteraciones que los colocan en riesgo de desa-
rrollar SM; adicionalmente, el uso de valores fijos para el
resto de los criterios de SM (Tg, cHDL y PA) enmascara las fre-
cuencias reales de alteracion. En el estudio de Quah et al.?,
ningun participante resulté hipertenso al aplicar el punto de

corte de PA de 130/85mm Hg, mientras que el 15,4% tuvo
HTA sistolica y el 9% HTA diastolica basados en los pc del
NHBPEWG 1996“°. Observaciones similares se obtuvieron en
nuestro estudio; al utilizar el punto de corte propuesto por
IDF se excluye una buena proporcion de casos al compararlos
con el pc 90 de PA obtenido en CREDEFAR (6 vs. 79 casos).

Se evidencié una menor frecuencia de SM por IDF (1,5%)
que por Cook et al. (2,2%), similar a la mayoria de los
estudios*'~**; algunos autores alegan que esta diferencia se
debe a que la clasificacion de la IDF detecta nifios con SM
de mayor edad, mayor CC y con mayor nivel de triglicéri-
dos, mientras que los casos de severidad intermedia o leve
son captados por los criterios derivados del ATP I111:42, Al
comparar en nuestro estudio ambas clasificaciones, la con-
cordancia en el diagndstico de SM fue muy baja (x=0,28),
con apenas 5 casos diagnosticados por ambas clasificaciones.
Esto se explica porque la clasificacion IDF, al utilizar valores
fijos de los diferentes componentes, detecta menos casos de
hipertrigliceridemia (69 vs. 96) e HTA (6 vs. 79), pero muchos
mas casos de cHDL bajo (288 vs. 79) que la clasificacion de
Cook et al.; esta Ultima permite el uso de pc regionales para
la identificacion del componente o factor de riesgo, lo cual
se ajusta mas a la realidad de cada poblacion. Esta falta
de concordancia fue reportada por Goodman et al.* (2004),
comparando en ese caso la prevalencia de SM en adoles-
centes segln la definicion de la Organizacion Mundial de la
Salud y la del NCEP-ATP lll, obteniendo un valor de k =0,41;
la definicion de NCEP identifico solo un 40% de los individuos
con SM por la Organizacion Mundial de la Salud, y la clasi-
ficacion de la Organizacion Mundial de la Salud detect6 un
66,7% de los individuos con SM por NCEP-ATP Ill. Los autores
concluyen que existen diferencias clinicas y demograficas en
la tipologia del SM dependiendo de la definicion y las discre-
pancias sugieren una variacion en el elemento central de las
diversas clasificaciones.

El diagnostico de SM confiere un riesgo cardiovascular
alto, ya que se trata de la presentacion de varias altera-
ciones en un mismo individuo, sin embargo, cada uno de
sus componentes es considerado por si mismo un factor
de riesgo independiente, por lo que debe recibir la aten-
cion debida desde la edad infantil aunque no se asocie con
otro factor. Es de hacer notar que mientras se diagnosti-
caron 20 pacientes con SM (segin Cook-pc Mérida), hubo
93 con obesidad abdominal, 96 con hipertrigliceridemia,
79 con cHDL bajo y 79 con HTA, que deben recibir trata-
miento y seguimiento clinico. En este estudio se muestra
que la presencia de cualquiera de los componentes del SM
aumenta significativamente el riesgo de tener dicho sin-
drome, siendo la obesidad central la que confiere el mayor
riesgo (RRi 98,63; p=0,0001); esto concuerda con lo repor-
tado por Wang et al.** quienes concluyen que la obesidad
central es el elemento clave en la agregacion de factores de
riesgo metabdlico en los nifios. En nuestro estudio, el 90%
de los sujetos con SM presentaron obesidad abdominal.

Sinha et al.*® en una cohorte de nifios obesos reporta-
ron que la alteracion de la GA se observo en apenas el 0,8%
tomando el punto de 110 mg/dL, y comentan que este nivel
de hiperglucemia de ayuno es indicativa de un estadio mas
avanzado de alteracion en la homeostasis de la glucosa,
que usualmente es precedido por intolerancia a los hidratos
de carbono. En nuestro estudio, solo un participante tenia
GA mayor de 110mg/dL. Autores como Nguyen et al.“® han



Sindrome metabdlico en escolares y adolescentes de la ciudad de Mérida, Venezuela 483

demostrado que, en nifos, el riesgo de diabetes comienza a
aumentar a partir de una GA mayor de 86 mg/dL. La reduc-
cion del punto de corte para el diagnostico de alteracion de
la GA en ninos para predecir la probabilidad de desarrollar
diabetes mellitus en el futuro es un reto interesante que
necesita mas datos a largo plazo y es muy importante en
vista del auge de la obesidad*. Por esta razon, se decidio
en este trabajo corregir la propuesta diagnostica de SM de
Cook et al. con glucemia de 100 mg/dL como punto de corte,
que es la aceptada desde 1997 por la Asociacion Americana
de Diabetes? para diagnéstico de GA alterada, en vez de
110 mg/dL que era la original de Cook et al."". Por otra parte,
algunos investigadores*® han observado que las concentra-
ciones séricas de glucosa no cambian significativamente a
medida que aumenta la adiposidad, de hecho, fue la altera-
cion menos frecuente en nuestra poblacion (3,6%) asi como
el componente menos observado entre los sujetos con SM
(15%). Un limitante en nuestro estudio es que no se conoce
la frecuencia de intolerancia a la glucosa en esta muestra,
ya que no se realizo la prueba de tolerancia oral a la glucosa.

En esta investigacion se encontro que la frecuencia de SM
se incrementa con la adiposidad, no hubo casos en aquellos
con normopeso, 7 casos (8,1%) en los que tenian sobre-
peso y 13 (18,3%) entre los obesos, similar a lo hallado por
otros'>'44%; sin embargo, esta frecuencia de SM en nues-
tros ninos obesos es baja en comparacion con otros estudios
como el de Cruz et al."®, donde reportan un 30% de afec-
tados, el de Strufaldi et al.”® con un 25,8% de frecuencia
en escolares obesos de Brasil y el de Suazo et al.”', quienes
refieren una frecuencia del 26,3% en ninos obesos de 6 a 12
anos de Chile. Seran necesarios estudios comparativos sobre
el tipo de alimentacion, habitos de ejercicio y herencia para
tratar de dar explicacion a este hecho. De acuerdo a nues-
tros resultados, compartimos lo referido por Weiss et al.™,
de que la adiposidad es el factor central para la presenta-
cion del SM, independiente del sexo, la edad o el desarrollo
puberal.

Sangun et al.*' en nifios obesos entre 7 y 18 afos encon-
traron mayor prevalencia de SM en el sexo masculino, asi
como Cook et al."" en una muestra de sujetos de 12 a 19
anos (6,1 vs. 2,1%), sin diferencias segln el estadio puberal,
similar a nuestros hallazgos, donde hubo una mayor frecuen-
cia del SM entre los varones (significacion marginal). Algunos
autores®>>* consideran que la pubertad es uno de los perio-
dos de mayor insulinorresistencia y por lo tanto con mayor
probabilidad de desarrollar SM; en nuestro estudio no hubo
diferencia significativa en relacion con los grupos de edad,
y se observo una tendencia a una mayor frecuencia de SM
entre los escolares de 9 a 11 anos de edad. La asociacion
entre el nivel socioeconomico y SM no esta completamente
establecida ni entendida y parece estar muy influenciada por
factores conductuales como el sedentarismo y la ingesta de
comidas hipercaloricas, situaciones que estan fuertemen-
te relacionadas con el sindrome®*; en nuestros resultados,
se observo una tendencia no significativa a mayores casos
de SM en los institutos privados.

Se concluye que la prevalencia de SM en ninos y adoles-
centes del Municipio Libertador de la ciudad de Mérida es
baja, menor que la reportada en la literatura. Es necesario
lograr un consenso mundial para el diagnostico de SM en
nifnos y adolescentes, asi como enfatizar el uso de referen-
cias de la propia poblacion en pc por edad y sexo como punto

de corte en el calculo de los componentes del SM, ya que
al aplicar los de otras poblaciones existe la posibilidad de
sobrediagnosticar o infradiagnosticar los casos. De las clasi-
ficaciones estudiadas para el diagnostico de SM, se prefiere
usar la de Cook et al."", ya que utiliza pc para la mayo-
ria de los componentes, situacion que toma en cuenta los
cambios que suceden como consecuencia del crecimiento
y desarrollo de los nifios. En vista de que la presencia de
componentes de SM aumenta en un individuo conforme se
incrementa la adiposidad, es recomendable que los nifos
obesos sean investigados y tratados.
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Anexo.

Apéndice tablas 3.1, 4.1y 5.1.

Apéndice Tabla 3  Distribucion segiin presencia de SM

Cook-pc Mérida Total
Si SM No SM
Cook-pc EE. UU.
Si SM 10 6 16
No SM 10 879 889
Total 20 885 905

Apéndice Tabla 4 Distribucion segun presencia de SM

IDF-pc Mérida Total
Si SM No SM
IDF-pc EE. UU.
Si SM 7 0 7
No SM 7 891 898
Total 14 891 905

Apéndice Tabla 5 Distribucion segiin presencia de SM

Cook-pc Mérida Total
Si SM No SM
IDF-pc Mérida
Si SM 5 9 14
No SM 15 876 891
Total 20 885 905
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