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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedad de Introduccion: Las alteraciones en el habla aparecen en la mayoria de los pacientes con la
Parkinson; enfermedad de Parkinson (EP) en el curso del trastorno. Su origen y gravedad son de interés
Habla; clinico y diagnostico.

Voz; Objetivo: Evaluar los patrones de deterioro en el habla en pacientes con la EP, e identificar
Velocidad de diferencias en la velocidad de elocucion y articulacion en comparacion con sujetos de control,
elocucion; empleando un método de analisis automatico en una tarea de lectura.

Velocidad Pacientes: Participaron 39 pacientes con la EP y 45 controles asintomaticos igualados en sexo y
articulatoria; edad. Los pacientes con la EP, en estado on, no presentaban fluctuaciones motoras ni discinesias
L-dopa durante la evaluacion del habla.

Resultados: El grupo de pacientes con la EP muestran una significativa reduccion de la velo-
cidad de elocucion y articulacion. No se encontraron correlaciones significativas entre los
parametros del habla estudiados y las caracteristicas de los pacientes, tales como la dosis de
L-dopa, duracion del trastorno, edad, ni en las puntuaciones en las escalas UPDRS Ill o Hoehn 'y
Yahr.

Conclusiones: Los pacientes con la EP muestran un patron caracteristico de deterioro del
ritmo del habla. Estos resultados indican que las disfluencias en la EP son el resultado de la
alteracion del movimiento que afecta a la fisiologia de los sistemas de produccion del habla.
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derechos reservados.
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Speech rate in Parkinson’s disease: A controlled study

Abstract

Introduction: Speech disturbances will affect most patients with Parkinson’s disease (PD) over
the course of the disease. The origin and severity of these symptoms are of clinical and diag-
nostic interest.

Purpose: To evaluate the clinical pattern of speech impairment in PD patients and identify
significant differences in speech rate and articulation compared to control subjects. Speech
rate and articulation in a reading task were measured using an automatic analytical method.
Patients: A total of 39 PD patients in the ‘on’ state and 45 age-and sex-matched asymptoma-
tic controls participated in the study. None of the patients experienced dyskinesias or motor
fluctuations during the test.

Results: The patients with PD displayed a significant reduction in speech and articulation rates;
there were no significant correlations between the studied speech parameters and patient
characteristics such as L-dopa dose, duration of the disorder, age, and UPDRS Il scores and
Hoehn & Yahr scales.

Conclusion: Patients with PD show a characteristic pattern of declining speech rate. These
results suggest that in PD, disfluencies are the result of the movement disorder affecting the
physiology of speech production systems.

© 2014 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

La disartria hipocinética es una complicacion frecuente
en la enfermedad de Parkinson (EP) que afecta a un alto
porcentaje de pacientes', incrementandose su prevalencia
conforme avanza la enfermedad.

El habla del parkinsoniano se caracteriza por tener una
sonoridad e intensidad mondtonas y pobremente prosodi-
cas, que tienden a desvanecerse al final de la fonacion.
El habla se produce habitualmente en lentos ataques y
pausas prolongadas para respirar entre palabras y silabas,
reduciéndose la fluidez y el ritmo. La articulacion esta
empobrecida?, lo que afecta significativamente a su inteligi-
bilidad y dificulta la identificacion de su estado emocional y
motivacional®.

Aparecen ademas otras alteraciones en el habla y la voz
en la EP, como son el deterioro en la capacidad para ini-
ciar el habla, seguido de una rapida aceleracion (taquifemia)
en forma espasmadica, asi como de rapidas repeticiones de
palabras (palilalia) y, en ocasiones, del fenomeno de la punta
de la lengua; ademas, el tono de voz se hace progresiva-
mente mas débil (hipofonia)'. Muchas de estas alteraciones
estan asociadas a estados hiperdopaminérgicos*.

Las caracteristicas acUsticas del habla disartrica del
paciente con EP reflejan los cambios fisioldgicos y anato-
micos causados por el déficit dopaminérgico tales como
el temblor, bradicinesia, rigidez muscular e inestabilidad
postural. Estos cambios afectan adversamente a los 3 sub-
sistemas relacionados con el control motor del habla:
respiratorio, fonatorio y articulatorio. La rigidez asociada
a la EP afecta al sistema respiratorio, encargado de facilitar
el flujo y presion del aire precisos para generar la voz, alte-
rando la habilidad y el rango para modular su intensidad.
La alteracién del sistema fonatorio afecta principalmente
al ritmo vibratorio de las cuerdas vocales, lo que se tra-
duce en el incremento de la frecuencia fundamental (FO)

y la reduccion de su variabilidad, la entonacion y la curva
melodica del habla. Finalmente, el sistema articulatorio se
ve también alterado paralelamente al curso de la enferme-
dad, produciendo imprecisiones articulatorias e incremento
en las pausas, causadas por la reducida amplitud de los movi-
mientos articulatorios®.

Tanto la velocidad de elocucion (nimero de sonidos
que un hablante puede emitir en una unidad de tiempo,
incluyendo las pausas), como la velocidad de articulacion
(nimero de sonidos emitidos, excluyendo las pausas) son
temas recurrentemente investigados en la EP. Los resulta-
dos de numerosas investigaciones son inconsistentes ya que,
mientras que algunos autores’® informan de una signifi-
cativa reduccion en la velocidad de elocuciéon cuando se
solicita a los pacientes que repitan con rapidez una suce-
sion de silabas (/pa/, /ta/, /ka/) otros, por el contrario,
informan del efecto opuesto'®'".

Cuando se han empleado tareas para evaluar el habla
continua (habitualmente lecturas de textos de corta dura-
cion), se ha observado también un incremento en la
velocidad de elocucion'? '3, Otros estudios, por el contra-
rio, no observan diferencias entre grupos'* o bien informan
de una reduccion en la velocidad de locucién. Dos estudios
longitudinales ponen de manifiesto el deterioro progresivo
de la velocidad de elocucion al comparar esta en periodos
que van desde los 32 a los 25 meses'> "6,

La velocidad de elocucion esta fuertemente determinada
por el nimero y duracion de las pausas; también exis-
ten resultados contradictorios con relacion a estas pues,
mientras que varios trabajos'”'® no encuentran diferen-
cias en el nimero de pausas o su duracion en una tarea
de lectura otros, por el contrario, describen un incre-
mento significativo'>'® o incluso se describe la reduccién
del nimero de pausas, pero de mayor duracion’.
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Cabria esperar que la administracion de L-dopa, a la vez
que reduce la hipocinesia y la rigidez de los sistemas relacio-
nados con la produccion del habla, influyera positivamente
en el aumento de la velocidad de elocucion. Sin embargo
los resultados no parecen confirmarlo ya que mientras algu-
nos autores'??%2' no aprecian diferencias en la velocidad de
elocucién entre estados on'y off, otros?? observan la existen-
cia de una significativa mejoria en estado on. Por ltimo, el
tratamiento con estimulacion cerebral profunda del nucleo
subtalamico tampoco parece producir efectos significativos
en la velocidad de elocucion?>?® aunque puede mejorar el
habla de contados pacientes?, generalmente sin mejoria de
su inteligibilidad®. Muchas de estas inconsistencias pueden
atribuirse a la seleccion de grupos relativamente pequenos
de participantes (de entre 2 y 30), a la ausencia de control
sobre las funciones cognitivas de estos, asi como a aspectos
relacionados con la metodologia empleada en los analisis de
la elocucion®®.

En este trabajo se analiza la velocidad de elocucion y
articulacion en una tarea de lectura en una muestra repre-
sentativa de pacientes con la EP sin fluctuaciones motoras ni
discinesias durante la prueba, con el objetivo de valorar la
hipdtesis que defiende el efecto de la reduccion en la velo-
cidad de elocucion y articulacion, asi como su relacion con
la duracion y gravedad del trastorno.

Método
Disefio estadistico

Se empled un disefo transversal, analitico, observacional y
retrospectivo.

Pacientes

Entre 2011 y 2012 se reclutdé una muestra compuesta
por 84 participantes sin historial anterior de consumo de
farmacos o abuso de alcohol, ni sintomas de depresion
(Escala de Depresion Geriatrica < 10), divididos en 2 grupos,
formados por personas mayores de 60 anos sin enfer-
medad neuroldgica conocida (n=45) y pacientes con EP
(n=39).

El grupo control (edad media=71,95 afos; DE=10,22
anos) estaba formado por sujetos diestros y cuyo idioma
nativo era el castellano, sin historia anterior de dano
cerebral, trastorno neurolégico, psicotico ni demencia
(MMSE > 25). Todos ellos eran asistentes a los cursos que
imparte la Universidad de Salamanca, dentro del programa
interuniversitario para mayores de 55 anos. Ninguno de ellos
estaba en tratamiento farmacoldgico con anticolinérgicos,
inhibidores de la colinesterasa o neurolépticos, criterios que
fueron motivos de exclusion.

Por otra parte, el grupo con EP (edad media = 69,56 anos;
DE=9,01 anos), estaba formado por pacientes del Servi-
cio de Neurologia del Hospital Clinico de Salamanca, todos
ellos diagnosticados y en tratamiento por EP idiopatica,
de acuerdo a los criterios del United Kingdom Parkinson’s
Disease Society Brain Bank (UKPDSBB)?’. Las caracteristicas
de ambos grupos se recogen en la tabla 1.

Tabla 1 Descripcion de los grupos de control y EP
Grupo
Control Parkinson

N (% hombres- 45 (60,0-40,0) 39 (55,3-44,7)
mujeres)

Edad media 71,95 (10,22) 69,56 (9,01)
(DE)

MMSE (DE) 27,12 (3,38) 26,33 (2,26)

Duracién EP 5,30 (4,33)
(anos) (DE)

Escala de 2,08 (0,51)
Hoehn y Yahr

Dosis 298,33 (187,67)
equivalente
L-dopa (mg)

UPDRS total 47,57 (16,61)
(DE)
Escala | 4,00 (2,31)
Escala Il 14,56 (7,05)
Escala IlI 24,92 (9,42)
Escala IV 2,24 (2,89)

DE: desviacion estandar; EP: enfermedad de Parkinson; MMSE:
Mini-Mental State Examination; UPDRS: Unified Parkinson’s
Disease Rating Scale.

Materiales

Mini-Mental State Examination (MMSE)?8. El MMSE es el ins-
trumento mas frecuentemente utilizado para el screening
del estado mental, ofreciendo el indice de gravedad de
demencia mas frecuentemente empleado. Su puntuacion
total maxima es de 30 puntos.

Unified Parkinson Disease Rating Scale (UPDRS)?. El
UPDRS es un sistema de clasificacion para seguir el curso
longitudinal de la EP, su puntuaciéon maxima es de 159 pun-
tos.

Escala de evaluacion de Hoehn y Yahr (H&Y)®. La H&Y es
una escala de estadificacion de la EP descriptiva simple que
recoge de forma combinada la discapacidad y los signos de
deterioro.

Para el registro del habla se utilizé un grabador profesio-
nal Fostex FR-2LE, con una resolucion de 24 bites y 48 kHz de
tasa de muestreo, con un microfono cardioide AKG D3700S.
Todas las muestras fueron editadas usando el programa de
analisis de voz Praat 5.1.42%", que permite realizar analisis
acusticos, sintesis articulatoria, edicion y manipulacion de
senales de audio. En el Anexo | se recoge la definicion de los
distintos parametros de fluencia analizados en este estudio.

Procedimiento

Se informo a los pacientes para obtener su consentimiento
siguiendo los protocolos aprobados por los Comités de Bioé-
tica de las instituciones participantes. El procedimiento se
realizo en 2 sesiones, en la primera se recab¢ la informa-
cion biografica y clinica y se administraron el MMSE, H&Y
y la UPDRS, y en la segunda sesion, realizada entre 3 y
5 dias después, se obtuvieron las grabaciones. Durante la
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Tabla 2 Estadistica descriptiva y comparacion de medias de las variables estudiadas en ambos grupos
VV. DD. Grupo t p
Control (DE) EP (DE)

Duracion de la tarea 46,05 (22,94) 43,77 (15,96) 0,52 0,604
NUmero de pausas > 300 ms 16,91 (13,42) 17,13 (13,93) -0,08 0,936
Duracion media de la pausa (> 300 ms) 0,61 (,18) 0,66 (0,16) —1,28 0,201
NUmero de micropausas > 10 ms 26,87 (17,90) 23,82 (13,36) 0,87 0,386
Duracion media de la micropausa (> 10 ms) 0,46 (0,16) 0,53 (0,15) -2,15 0,033
Tiempo de fonacion 34,02 (12,40) 31,38 (7,29) 1,19 0,237
Proporcion de fonacion 78,70 (12,63) 75,22 (10,81) 1,34 0,181
Velocidad de elocucion 3,49 (0,80) 3,10 (0,68) 2,41 0,017
Velocidad de articulacion 4,40 (0,47) 4,09 (0,53) 2,80 0,009
Duracion media de la silaba 0,22 (0,02) 0,24 (0,03) —2,91 0,005

DE: desviacion estandar.

grabacion del habla, todos los sujetos del grupo de EP esta-
ban en estado on, sin fluctuaciones motoras ni discinesias
evidentes.

La tarea de lectura, realizada bajo condiciones controla-
das, consistia en leer en un monitor con un tamano de letra
de 48 puntos para facilitar su lectura, la primera frase del
libro «El Quijote» de Miguel de Cervantes. El parrafo esta
compuesto por 126 silabas. Si bien no esta equilibrado foné-
ticamente, se selecciond por su familiaridad para todos los
participantes.

Las grabaciones las realizo el mismo examinador en una
sala aislada del ruido, pero no aislada aclsticamente, ubi-
cando el micréfono a 8cm y en un angulo aproximado de 45°
de la boca para evitar el ruido aerodinamico.

La valoracion de la velocidad de elocucion implica la
deteccion del nicleo silabico. La identificacion de las silabas
y pausas se realizd automaticamente mediante el empleo
del algoritmo desarrollado por de Jong y Wempe®? que ana-
liza los picos de intensidad precedidos y seguidos por caidas
de intensidad de al menos 2dB; este procedimiento se ha
mostrado valido y fiable en estudios de fluencia®>.

Tras la identificacion automatica del ntcleo silabico, se
verifico cada uno de ellos empleando el sonograma y espec-
trograma de banda ancha vy, en su caso, se procedié a su
correccion. La identificacion de pausas se realiz6 también
de forma automatica, estableciendo como criterio de pausa
los segmentos sin sonido > 300 ms, asi como también los seg-
mentos > 10 ms para identificar las micropausas, por ser este
un criterio frecuentemente utilizado en estudios de fluencia
en la EP'®.

Analisis de datos

Fueron realizados con el paquete estadistico IBM SPSS para
Apple (version 21). Inicialmente se valoré el cumplimiento
del supuesto de normalidad de la distribuciéon de puntua-
ciones en la variable velocidad de elocucion y articulacion.
Los resultados mostraron que esta variable se distribuye
normalmente mediante la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov-Smirnov (z =0,046; p =0,20). Se empleo la
prueba de comparacion de medias de Student de mues-
tras independientes para comparar ambos grupos y definir
de esta manera el perfil diferencial de fluencia, asi como

correlaciones de Pearson para valorar la relacion entre las
distintas variables.

Resultados

Se realizaron diferentes contrastes estadisticos para valo-
rar la ausencia de diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos en las variables clinicas y sociodemografi-
cas. No se apreciaron diferencias entre los 2 grupos en la
variable «edad» (tg; =1,07; p=0,265), ni en la distribucion
del sexo por grupo (x%=3,11; p=0,078). Tampoco encontra-
mos diferencias en las capacidades cognitivas medidas por
el MMSE (tg; =1,33; p=0,227). Por Gltimo, comprobamos que
habia ausencia de diferencias en cuanto a la fluidez verbal de
ambos grupos, medida tanto por una tarea de fluidez verbal
semantica (ts; =0,41; p=0,639) como fonoldgica (tg; =0,47;
p=0,655).

Posteriormente se comprobd la posible existencia de
diferencias entre ambos grupos en las variables estudiadas.
Los resultados (véase la tabla 2) ponen de manifiesto que
el grupo con EP muestra una menor velocidad de elocucion
(ts2=2,41; p<0,05) y articulacion (tg; =2,80; p<0,01) que
el grupo de control (fig. 1); del mismo modo, la duracién
media de la silaba es mayor en el grupo con EP (tg; = —2,81;
p<0,01). Con relacion al nimero de pausas, si bien el
nimero de pausas (>300ms) y micropausas (>10ms) no
difiere entre grupos, la duracion media de las micropausas
es mayor en el grupo con EP (ts; =—2,15; p<0,05) que en el
de control.

Finalmente se analizod la relacion entre las variables rela-
cionadas con el habla y la edad, la evolucion de la EP y la
dosis de L-dopa, asi como de los cuestionarios administra-
dos (MMSE, H&Y y UPDRS). Los resultados muestran, como
cabria esperar, una relacion positiva entre la dosis de L-dopa
y los afos de evolucion de la enfermedad (anos transcurri-
dos desde el diagnostico) (r=0,405; p<0,05), pero escasas
correlaciones entre su evolucién y las variables de fluencia,
asi como entre estas y la dosis de L-dopa, excepto en el
caso de la velocidad de articulacion (r=— 0,432; p<0,05),
poniendo de manifiesto que la velocidad de articulacion es
tanto menor cuanto mas alta es la dosis de L-dopa. Por su
parte, la H&Y mostrd escasa relacion con las variables de
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Figura1 Velocidad de elocucion y articulacion en ambos gru-
pos (silabas por segundo).

fluencia, excepto en el porcentaje de fonacion (r=-0,398;
p <0,05). Por ultimo, la puntuacion global de la UPDRS tam-
poco correlaciono significativamente con la velocidad de
elocucion (r=-0,090; p >0,05) ni de articulacion (r=0,030;
p >0,05).

Discusion

El objetivo principal de este trabajo fue analizar la veloci-
dad de fluencia y articulacion en un grupo de pacientes con
la EP. Los resultados ponen de manifiesto que la EP se asocia
a un decremento en la velocidad de elocucion y articula-
cion; resultados que son coincidentes con los reportados en
algunas investigaciones'> %1,

El habla es fruto de acciones coordinadas complejas que
requieren de la participacion de mayor nimero de fibras
musculares que cualquier otro sistema motor humano; por
su parte, el ritmo es el resultado de los constantes ajustes
temporales de la regulacion de los movimientos motores del
habla para producir segmentos de sonido a muy alta veloci-
dad. Es de esperar que el trastorno motor propio de la EP
y su repercusion sobre los sistemas respiratorio, fonatorio y
articulatorio afecten al ritmo del paciente con la EP?, como
resultado de la alteracion de los circuitos de control motor
de los ganglios basales™.

Nuestros resultados apoyan la existencia de una reduc-
cion en la velocidad de elocucion y articulacion, y contrastan
con aquellos que informan del efecto opuesto'>'3. El incre-
mento en la velocidad de fluencia puede atribuirse a un
mecanismo compensatorio por el cual el paciente con la
EP mostraria involuntariamente una velocidad de elocucion
mayor bajo ciertas circunstancias. Diversos estudios en los
que se han analizado los movimientos de labios y mandibula
durante el habla en la EP podrian explicar este fenomeno.
Asi, Caliguiri® sefala que los movimientos de los labios son
normales a tasas normales de elocucion (entre 3 y 5 sila-
bas por segundo), pero estos se reducen a tasas mayores
(entre 5y 7 silabas por segundo) cuando se les pide a los
pacientes que hablen mas rapido. Este hecho podria expli-
car que los pacientes intenten hablar mas lentamente para

controlar su tendencia a realizar articulaciones mas impre-
cisas y evitar el deterioro de la velocidad de elocucion al
hablar a velocidades mas altas. Del mismo modo, Acker-
mann et al.*® demuestran que cuando se pide a los sujetos
que sincronicen a una frecuencia de entre 2,5 y 6Hz su
habla, mientras repiten una sucesién rapida de silabas, la
velocidad de articulacion es superior a cuando se les pide
que la sincronicen a una frecuencia de entre 8 y 9Hz. La
demanda de la tarea en los estudios sobre fluencia®’ (o
ante demandas situacionales en las que el sujeto ha de
hablar cotidianamente) podria explicar que en ocasiones su
velocidad de elocucién sea mayor y, en otras, menor de
lo normal. Asi, durante el habla espontanea la fluencia se
incrementaria y paralelamente se reduciria su inteligibili-
dad, ya que en ausencia de un modelo temporal al que
sincronizar su programa motor vocal (como en el caso de
la repeticion de silabas o la lectura de un texto), la alte-
racion del control motor seria mas evidente y tanto mas
disfluente.

Por otra parte, la reduccion en la velocidad de articula-
cion esta justificada por el alto niUmero de estos pacientes
que padecen problemas articulatorios; asi Logemann et al.?
informan que el 45% de 200 pacientes con EP presenta
estas alteraciones, y las atribuyen al cierre inadecuado del
tracto vocal causado por la hipocinesia provocada por la
enfermedad. Del mismo modo, Sapir et al.*® informan de
anormalidades articulatorias en el 50% de 42 pacientes con la
EP en tratamiento farmacoldgico; asimismo Kleinow et al.*’
encontraron niveles normales en los movimientos del labio
inferior y la mandibula durante la produccion de una frase
sintacticamente simple, usando medidas espaciales y tem-
porales. Sin embargo, cuando se pedia que cambiaran la
velocidad y el volumen, los resultados variaban significati-
vamente.

El decremento en la velocidad de articulacion observada
en este estudio puede atribuirse basicamente a la alteracion
fisiologica, resultado de la alteracion del control motor del
habla de la enfermedad. Se sabe que los pares de musculos
antagonistas, normalmente inervados para mantener el tono
muscular necesario para la produccion del habla, aparecen
contraidos simultaneamente en los pacientes con EP (debido
a la disfuncion en los ganglios basales). Este fenomeno pro-
voca un pobre control sobre la contraccion muscular que
incapacita para la normal articulacion en el lenguaje®’; del
mismo modo, la reduccion en los movimientos de los labios y
mandibula*' tiene su traslacion perceptiva en una imprecisa
articulacion y, por tanto, en una reduccion de la velocidad
de elocucion y articulacion™.

En nuestros resultados, el nimero de micropausas de
duracion mayor de 10ms es inferior en el grupo con la EP,
si bien la diferencia no es estadisticamente significativa en
comparacion con el grupo de control; este resultado es coin-
cidente con los reportados por Skodda et al."®. El incremento
en el nUmero de pausas es un fendmeno reiteradamente
informado por diversos investigadores. Asi, por ejemplo,
Logeman et al.® describen que el 89% de 200 pacientes con
la EP realizan excesivas pausas en el habla; esta observa-
cion indica la existencia de alteraciones en la inervacion
de los musculos laringeos, fruto de la dificultad para iniciar
la fonacion o el ritmo fonatorio con movimientos articulato-
rios. Fraile y Cohen* informan de una significativa reduccién
en los periodos sin voz en el habla de los pacientes con EP,
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causada, posiblemente, por la dificultar para inhibir la acti-
vidad laringea. Es la alteracion de la capacidad de inhibicion
de movimientos motores la que justifica tanto el enlente-
cimiento en el inicio de las respuestas motoras como en la
interrupcion de los movimientos una vez han sido iniciados*.
Este hecho puede servir como estrategia compensatoria para
mantener una velocidad de elocucion «normal» mediante la
reduccion de la duracidon y el nimero de pausas*. Resul-
tados similares observaron Kegl, Cohen y Poizner* en una
tarea de repeticion de silabas, quienes concluyen que el
cierre incompleto del tracto vocal puede usarse para evi-
tar o minimizar las dificultades para iniciar la fonacion,
manteniendo un nivel de activacion continuo de las cuerdas
vocales.

Por otra parte, la ausencia de relaciones significativas
entre los parametros de fluencia evaluados y las puntua-
ciones de las escalas UPDRS y HE&Y ha sido observada con
anterioridad en otras investigaciones'®'?. Son conocidos los
problemas de fiabilidad de la escala®, asi como la escasa
atencion en la evaluacion de los componentes del habla,
que estan representados exclusivamente por 2 items (5
y 18) que poseen reducidos indices kappa (0,660 y 0,602
respectivamente)®.

Nuestros resultados confirman también la ausencia de
relacion entre la dosis de L-dopa y los parametros de fluen-
cia observada en diversos estudios'??%2", Ciertamente, en
este estudio se observa que la velocidad de articulacion
es tanto menor cuanto mas alta es la dosis de L-dopa,
sin embargo este efecto puede atribuirse a un deterioro
fruto de la evolucion de la enfermedad, ya que la dosis de
L-dopa se incrementa paulatinamente con los afos trans-
curridos desde el diagnéstico de la EP.

En su conjunto, estos resultados muestran la existencia
de marcadas alteraciones de la fluidez verbal en los pacien-
tes con la EP que, junto a las anormalidades en la voz ya
sefialadas'>“®,producen una afectacion significativa en la
capacidad comunicativa y la calidad de vida del paciente.
Ademas, estas alteraciones mejoran pobremente con los
tratamientosfarmacolégicos’®?"#’ | y de estimulacién cere-
bral profunda?2>48,

Este estudio presenta diversas limitaciones que han
de tenerse en cuenta. La primera de ellas se deriva de
la tarea empleada para evaluar el habla, puesto que la
familiaridad con la lectura es un determinante de los
analisis de fluencia, aunque la relativamente amplia mues-
tra empleada minimiza los efectos indeseados atribuibles
a este factor; el uso de procedimientos de analisis de
habla espontanea es una alternativa plausible. Por otra
parte, la evaluacion del habla se ha realizado en sujetos
sin fluctuaciones motoras ni discinesias. Seria deseable rea-
lizar estudios que evaluaran el efecto diferencial de los
estados on y off, asi como también en los que se incremen-
tara el nUmero de pacientes y se valorara longitudinalmente
la relacion entre los distintos parametros que afectan el
habla.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de
intereses.

Agradecimientos

El presente trabajo esta realizado gracias al apoyo finan-
ciero de MICINN (BFU2010-17754) para D.E.L. JCyL, de #GRS
857/A/ para T.L-A. y de JCyL (BIO/SA84/) para J.J.G.M.

Anexo |. Definicion de parametros utilizados

Medida

Descripcion

Duracion

NUmero de pausas
> 300 ms

Duracion media de
la pausa (> 300
ms)

Numero de
micropausas (>
10 ms)

Duracion media de
la micropausa
(= 10 ms)

Tiempo de
fonacion

Proporcion de
fonacion

Velocidad de
elocucion

Velocidad de

Duracion total de la tarea de lectura (s)
(con pausas)
N.° de pausas intersilabicas de duracion
> 300 ms (n)
Duracion media de la pausa (> 300 ms)

N.° de pausas intersilabicas de duracion
> 10 ms (n)

Duracion media de la micropausa (> 10
ms)

Tiempo intra- e interndcleos fonatorios
(s) (sin pausas)

Tiempo de fonacion respecto al tiempo
total de lectura (%)

N.° de silabas/tiempo total de lectura
(silabas/s)

N.° de silabas/tiempo de fonacion sin

articulacion
Duracion media de
la silaba

pausas (silabas/s)
Tiempo de habla/n.° de silabas (s)
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