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Es un hecho cada vez mas frecuente la cronificacién de cierto
tipo de heridas y lesiones secundarias a diversas alteraciones en el
trofismo de la piel y partes blandas, perpetuadas por condicionan-
tes externos e internos del propio paciente (insuficiencia vascular,
diabetes, ulceras de dectbito, quemaduras, etc.). Las infecciones
asociadas a este tipo de heridas crénicas en las que se incluyen
Glceras vasculares, Glceras por presion, quemaduras y lesiones aso-
ciadas al pie diabético, estan relacionadas con una alta morbilidad
y una mortalidad nada despreciable.

En el documento cientifico de este procedimiento, tras una breve
introduccién, se describen las recomendaciones generales sobre
la importancia de una correcta técnica en la toma de las mues-
tras, en su transporte adecuado, las implicaciones de los medios de
cultivo y las pruebas rapidas orientativas de los cultivos, las defini-
ciones de relevancia relacionadas con contaminacién, colonizacién,
colonizacion critica e infeccién y una resefia sobre la estrategia de
evaluacién y cuidado sistemadtico de las heridas crénicas basada en
el acronimo TIME: Tejido-Infeccién-Moisture (exudado)-Edge (bor-
des). En este procedimiento también se utiliza una graduacién del
nivel de la evidencia (alta, moderada, baja) y se clasifica el grado de
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recomendacién para pruebas y procedimientos diagnésticos en los
tres niveles (fuerte, medio, débil).

Las recomendaciones en cuanto al diagnéstico microbiolégico
de las infecciones asociadas a heridas crénicas estan basadas en el
procedimiento SEIMC n° 1b sobre recogida, transporte y procesa-
miento general de las muestras en el laboratorio de Microbiologia
de 2017 y en el procedimiento SEIMC n° 22 sobre el diagnéstico
microbiolégico de las infecciones de piel y tejidos blandos de 2006,
asicomo de las guias de practica clinica europeas y nacionales sobre
tlceras y pie diabético y la bibliografia mas relevante seleccionada
desde el afio 2006 hasta el afio 2021.

Se revisan en primer lugar los procedimientos diagnésticos que
requieren una exhaustiva limpieza de la herida antes de la toma de
muestra y se establecen las recomendaciones especificas para una
correcta toma de muestras. Se incide en la importancia de potenciar
el uso de técnicas diferentes al hisopo en muestras donde se sospe-
cha un protagonismo de microorganismos labiles o de crecimiento
en condiciones especiales. Se destaca el uso de cultivos semicuan-
titativos y del cultivo cuantitativo en quemaduras y biopsias con
sus ventajas e inconvenientes. Finalmente se establecen una serie
de recomendaciones con mayor o menor grado de evidencia para
la toma de muestras con hisopo.

La segunda parte del documento recoge tres procedimientos
normalizados de trabajo (PNT), adaptables a cualquier labo-
ratorio de Microbiologia, sobre el diagnéstico microbiol6gico
en distintos tipos de lesiones o heridas crénicas mas rele-
vantes y los procedimientos mads utiles y practicos para el
diagnéstico de estas infecciones. El desarrollo de todos estos
aspectos anteriormente mencionados se puede consultar en el
procedimiento microbiolégico SEIMC niimero 75: «Diagndstico
microbiolégico de las infecciones de heridas crénicas» (2¢ edicién
2022) (www.seimc.org/protocolos/microbiologia).
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