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de los adultos sanos. Se han asociado con infecciones en animales
y humanos. Son agentes causales de bacteriemia y endocarditis,
pero también de meningitis, infecciones urinarias, infecciones de
la via biliar e infecciones osteoarticulares. Las artritis son menos
frecuentes que las espondilodiscitis>.

La infecciéon de prétesis articular de rodilla es una compli-
cacién grave, con una incidencia de entre 0,4-3,9%. Dentro de los
factores de riesgo se incluyen la inmunodepresidn, la diabetes mel-
litus y la malnutricién. El patégeno mads frecuentemente aislado
es Staphylococcus spp. (tanto Staphylococcus aureus como estafilo-
cocos coagulasa negativos)®, siendo excepcionales los casos por
Streptococcus bovis.

En 2016 Garcia-Pais et al. aportaron una revisién de las infec-
ciones osteoarticulares por GSB publicadas hasta el momento,
encontrandose 11 casos de infeccién de proétesis articular por GSB>.
En 2020 la Clinica Mayo publicé una revision de 2.459 infecciones
de proétesis articular, identificindose Ginicamente en 9 casos el GSB
como agente, lo que supone un 0,4% del total®. En la mayoria de
los casos no se pudo identificar la especie, habiéndose identificado
S. gallolyticus subsp. gallolyticus en 4 casos. En la mayor parte de
los pacientes el tratamiento antibidtico fue con ceftriaxona 2 g/24 h
durante 4-8 semanas. De aquellos en los que se tiene informa-
cién sobre la intervencion, el tiempo medio transcurrido hasta el
segundo tiempo son 48 semanas®.

El caso que presentamos es una infeccién tardia de protesis de
rodilla por S. gallolyticus subsp. gallolyticus, patégeno muy infre-
cuente en este tipo de infecciones. Probablemente sea de origen
hematégeno, dado el antecedente de enfermedad colbénica con
manipulacién previa al inicio de la clinica, ya que parece haber una
relacién entre anormalidades en la mucosa intestinal e infeccién
de prétesis articular por S. gallolyticus subsp. gallolyticus; nuestra
paciente tenia una tumoracién colénica como factor de riesgo en el
momento de inicio de la clinica articular.
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Artritis reactiva asociada a Clostridioides )

difficile: un caso clinico inusual y revision de la iy
literatura

Clostridium difficile associated reactive arthritis: An unusual
clinical case and review of the literature

Presentamos el caso de un varén de 65 afios con antecedentes
de hipertensién arterial, dislipidemia y cardiopatia isquémica, que

acudié a Urgencias por diarrea de 3 semanas de evolucién con 10-
12 deposiciones liquidas diarias sin productos patolégicos ni dolor
abdominal, asociada a poliartritis periférica en las Gltimas 2 sem-
anas, inicialmente en rodilla y tobillo izquierdo y posteriormente
en carpo y primer metacarpiano derecho, picos febriles de 38°C
y pérdida de 6kg. Previamente al inicio del cuadro habia presen-
tado 2 infecciones del tracto urinario secundarias a Escherichia coli
que habian sido tratadas con cotrimoxazol durante 5 dias, la Giltima
hacia aproximadamente un mes. En la analitica inicial se observd

Figura 1. A) Zonas de mucosa eritematosa cubiertas por formaciones blanquecinas observadas en la colonoscopia previa al ingreso. B) Engrosamiento mural concéntrico de

5cm de longitud en sigma con signos de leve afectacion de la grasa perisigmoidea.
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una elevacién de reactantes de fase aguda con proteina C reactiva
19 mg/dl. Con sospecha clinica de enfermedad inflamatoria intesti-
nal recibié corticoterapia, de forma inadecuada al no disponer de
diagnoéstico etiol6gico, con mejoria inicial pero solo temporal. Se
realiz6 colonoscopia ambulatoria, donde se visualizaron areas de
mucosa eritematosa cubiertas por formaciones blanquecinas a lo
largo de todo el colon, indicativas de un proceso infeccioso mas
que de una enfermedad inflamatoria intestinal (fig. 1 A). La biopsia
de colon no fue concluyente, aunque apuntaba a un origen infec-
cioso. Dada la mala evolucién del cuadro clinico, con un aumento
del nimero de deposiciones, de articulaciones afectadas y ausencia
de diagnéstico etiolégico, se decidi6 ingreso hospitalario.

Al inicio de la estancia hospitalaria, destacé un aumento de la
proteina C reactiva (31 mg/dl), una velocidad de sedimentacién
globular de 120 mm/h, 17.700 leucocitos/mm?3 (75% neutréfilos)
y una anemia normocitica normocrémica de 9,8 g/dl. Se solicité
tomografia computarizada abdominal, que mostré engrosamiento
mural concéntrico de 5cm de longitud en sigma (fig. 1 B), y estu-
dio de heces con investigacion de Clostridioides difficile, que resulté
positivo para antigeno y toxina a través de inmunoanalisis enz-
imatico (GDH, C. diff Quik Chek Complete®, Alere), confirmando
el diagnéstico de colitis por C. difficile. Se consulté al servicio
de Reumatologia para valoracién conjunta del proceso articular,
quienes describieron poliartritis simétrica a nivel de ambos codos,
carpos, metacarpofalangicas, interfalangicas proximales, rodillas,
tobillos, tarsos y metatarsofalangicas. La artrocentesis en rodilla
izquierda, con extraccién de liquido articular claro, con 12.112
leucocitos/mm? y cultivos negativos, fue compatible con artritis de
caracteristicas inflamatorias. El factor reumatoide y las serologias
de VIH, sifilis y virus hepatotropos fueron negativas, y no hubo
crecimiento microbiolégico ni en el coprocultivo ni en el exu-
dado uretral. Excluidas otras causas, se diagnosticé artritis reactiva
secundaria a colitis por C. difficile. Tras inicio de vancomicina
125 mg cada 6 h por via oral durante 10 dias, antiinflamatorios no
esteroideos y corticoides (tanto intraarticulares como finalmente
sistémicos, por falta de mejoria inicial), el paciente evolucioné sat-
isfactoriamente, tanto del proceso diarreico como del articular.

La artritis reactiva se asocia cominmente a infecciones geni-
tourinariasy gastrointestinales causadas por Chlamydia, Salmonella,
Shigella, Campylobacter y Yersinia. La colitis por C. difficile es una
causa menos reconocida, habiéndose reportado 50 casos desde que
fue descrito por primera vez en 1976. Su patogenia probablemente
se debe a una respuesta autoinmune a antigenos bacterianos que
acceden al torrente sanguineo a través de la mucosa intestinal y
afecta a articulaciones y otros tejidos, en pacientes genéticamente
predispuestos’. El intervalo de tiempo entre la diarrea y la artritis
es variable (1-4 semanas). Se presenta como poliartritis migra-
toria aguda de grandes y medianas articulaciones, especialmente

de las extremidades inferiores. El diagnéstico es de exclusién,
descartdndose entidades como la gota, la artritis reumatoide y
otras infecciones que suelen preceder a la artritis reactiva®. Los
criterios diagnésticos propuestos por Putterman y Rubinow en
1993 consisten en la presencia de artritis inflamatoria estéril con
diarrea precedente tras una exposicién antibidética previa, test de
C. difficile positivo en heces y ausencia de otras causas de colitis y
artritis que puedan justificar el proceso’. El tratamiento se basa en
antibioterapia para la infeccién por C. difficile y analgésicos, cor-
ticoides intraarticulares o incluso sistémicos, asi como farmacos
modificadores de la enfermedad para la artritis. Generalmente el
prondstico es bueno, con resolucién completa de los sintomas en 4-
6 semanas, y no se han documentado recidivas del proceso articular
hasta el momento®.

Se sospecha que la artritis reactiva asociada a C. difficile puede
estar infradiagnosticada. En conclusion, este caso ilustra la impor-
tancia de incluirlo como un potencial agente causal en la evaluacién
de la artritis inflamatoria asociada a diarrea.
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Infeccion por Fusarium spp.: importancia de un R

diagnéstico temprano
Fusarium spp. infection: The importance of an early diagnosis

Fusarium spp. es uno de los hongos filamentosos patdégenos
mas ubicuos en el mundo!. Las especies de Fusarium en el ser
humano causan infecciones localizadas, localmente invasivas y dis-
eminadas. Dentro de las manifestaciones clinicas principales estan
el compromiso cutaneo, la onicomicosis y las infecciones ocu-
lares como queratitis y endoftalmitis, estas Gltimas, pueden ser

postraumaticas, por contaminacién de lentes de contacto, solu-
ciones oftalmicas contaminadas con el moho o en pacientes con una
enfermedad corneal subyacente que usen corticoesteroides topi-
cos o antibiéticos?. Los pacientes mdas susceptibles son aquellos
que presentan neutropenia grave, especialmente debida a neo-
plasias hematolégicas o por medicamentos>. Se expone el caso de
un paciente con infeccién flngica por Fusarium spp. con lesiones
cutaneas y antecedente de leucemia promielocitica con neutrope-
nia grave, cuyo diagnéstico y tratamiento oportuno evité una
infeccién diseminada, a pesar de tener factores de riesgo.

Varén de 37 afios, con leucemia promielocitica en tratamiento
con tretinoina, 6-mercaptopurina y metotrexato, con cuadro clinico
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