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Conjuntivitis y COVID-19: la importancia de un )
reconocimiento precoz por el médico

Conjunctivitis and COVID-19: The importance of early
recognition by the physician

Sr. Editor:

En primer lugar, nos gustaria agradecer los comentarios susci-
tados por nuestro articulo «Conjuntivitis hiperaguda en paciente
joven». Es un orgullo para nosotros que nuestro trabajo haya sido
leido con tanto interés.

Como sefialan Arias-Peso et al.!, la conjuntivitis ha cobrado
especial importancia en los Gltimos meses, como posible mani-
festacién de una infeccién por SARS-CoV-223. Aunque estamos
de acuerdo en que podria entrar dentro del diagndstico diferen-
cial, en nuestro caso, no lo valoramos como posible enfermedad
debido fundamentalmente a los factores sexuales de riesgo pre-
sentes en la paciente, a la manifestacién ocular caracteristica y a
que la visita médica tuvo lugar mucho antes de la aparicién del
brote de dicho virus. Igualmente, y tras haber hecho una revisién
detallada de la bibliografia actual, no hemos encontrado descrita
la aparicién de simbléfaron asociada a conjuntivitis en pacien-
tes diagnosticados de COVID-19. Si se ha encontrado un variado
espectro clinico dentro de las conjuntivitis, tal como los autores
refieren® .

Queremos recalcar la importancia de la transmisién del SARS-
CoV-2 a través de la lagrima, aspecto ampliamente tratado”®. Xia
et al.5 analizaron las secreciones lagrimales y conjuntivales de
pacientes con neumonia por SARS-CoV-2 confirmada, y demos-
traron en ellas la presencia de dicho virus en los pacientes que
asociaron conjuntivitis a la neumonia, sin encontrarlo en aque-
llos pacientes sin conjuntivitis asociada. Estos resultados nos hacen
tener que valorar las secreciones oculares como una probable via
de contagio.

En un trabajo reciente publicado por nuestro grupo’, obser-
vamos que un 16,1% del personal de los departamentos de
oftalmologia de la provincia de Granada (Espafia) enfermé de
COVID-19, frente a un 11,2% de todo el personal estudiado en el
Hospital Clinic (Barcelona, Espaia), uno de los centros de referen-
cia en Espafia para el diagnéstico y tratamiento de la COVID-195.
Cabe destacar que, en aquellos momentos, Barcelona era uno de
los epicentros de la pandemia, junto a Madrid, y que Granada no lo
era. Esto aporta mas argumentos a favor de la posible transmisién
del SARS-CoV-2 a través de la lagrima, dado que, estando nuestro
personal supuestamente menos en riesgo debido a la no asistencia
a urgencias ni a plantas destinadas a enfermos COVID, presentaban
un porcentaje de infeccién mayor.

Actualmente, la COVID-19 es el enemigo comin para la sani-
dad mundial, por lo que todo el personal sanitario tiene que estar
en estado de alerta ante cualquier tipo de clinica sospechosa. Los
médicos debemos ser conscientes de que todo paciente con conjun-
tivitis es un «posible caso» de nuevo paciente COVID, especialmente

si se acompafia de clinica respiratoria o fiebre. Tal como expli-
can los autores, la conjuntivitis asociada a COVID-19 no presenta
unas caracteristicas especificas y, por ello, debemos estar alerta. No
podemos olvidar que las conjuntivitis son uno de los principales
motivos de urgencias oftalmolégicas®.

Una vez mas, apreciamos los comentarios realizados y agrade-
cemos su valiosa contribucién para dar visibilidad a esta entidad.
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