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La infeccidon del tracto urinario (ITU) es una de las mas frecuen-
tes, representando la segunda causa de infeccién en la comunidad y
latercera causa de infecciones relacionadas con la asistencia sanita-
ria. Este procedimiento se centra en el diagnéstico microbiolégico
delaITU mediante distintos analisis aplicados a la muestra de orina.

El procedimiento consta de 2 partes: un documento cientifico y
4 documentos técnicos. En el documento cientifico se tratan los
temas de etiologia, fisiopatologia de la ITU, problemas de resis-
tencia antibidtica, se describen los principales sindromes clinicos,
las técnicas de recogida de muestras, asi como su conservaciéon y
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transporte al laboratorio. Se revisan los principales métodos de ana-
lisis de orina, las técnicas que se usan para el cribado y se recogen
las recomendaciones sobre la interpretacion de los resultados del
urocultivo, que sigue siendo el pilar en el diagnéstico de la ITU.
Ademas de la descripcién del procedimiento convencional de pro-
cesamiento de la orina para cultivo, se incluye la descripcién de
técnicas rapidas de identificacion y de deteccién de resistencias que
permiten acortar de manera significativa el tiempo hasta el resul-
tado final, lo que a su vez puede ayudar en el manejo apropiado de
los pacientes con ITU grave. Finalmente, se describe el papel de la
muestra de orina en el diagnostico de otro tipo de infecciones.

Se incluyen ademas 4 procedimientos normalizados de tra-
bajo, que describen el procesamiento convencional de la orina,
el diagnéstico microbiolégico de la prostatitis bacteriana crénica,
la identificacién de microorganismos a partir de la muestra de
orina directamente mediante MALDI-TOF y la deteccién de beta-
lactamasas de espectro extendido y carbapenemasas mediante las
pruebas ESBL NDP y Carba NP a partir de colonia y directamente a
partir de la muestra de orina.

Este nuevo procedimiento SEIMC namero 14b, «Diagnéstico
microbiolégico de las infecciones del tracto urinario» (2.2
edicion 2019), se puede consultar en la pagina web:
https://www.seimc.org/documentos-cientificos/procedimientos-
microbiologia/2a-edicion
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