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El pie diabético es definido por la International Wor-
king Group on the Diabetic Foot' como «la presencia de
ulceracion, infeccion y/o gangrena del pie asociada con alte-
raciones neurologicas e hiperglicemia sostenida». Tiene una
prevalencia mundial del 7,5%, genera disminucion en la cali-
dad de vida del paciente y el impacto econémico derivado
de su atencion no se puede desestimar. Para prevenirlo es
necesario considerar el concepto central de la teoria de
enfermeria de Dorothea Elizabeth Orem?, que menciona que
el paciente tiene el poder del autocuidado. La educacion
se considera esencial en la prevencion de complicaciones
llevando a conductas enfocadas al cuidado; se ha demos-
trado que mediante el uso apropiado de una imagen se
produce un recuerdo facil frente a aquellos que son emitidos
verbalmente®, de aqui la importancia de realizar herra-
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mientas didacticas visuales que empoderen al paciente y su
familia; sin embargo, a pesar de todas las medidas educati-
vas implementadas en el sistema de salud a nivel nacional
no encontramos infografias con el respaldo cientifico.

El presente estudio tiene como objetivo disenar y validar
una herramienta didactica visual para la prevencion del pie
diabético, basada en las recomendaciones de la Asociacion
Americana de Diabetes; para ello se realizd una investiga-
cion cualitativa y descriptiva.

La presente investigacion fue llevada a cabo en el estado
de Michoacan, México, en la Unidad de Medicina Familiar
84 del Instituto Mexicano del Seguro Social, con un total
de 239 participantes con diagnostico de diabetes mellitus
tipo 2, de 20 a 65 afnos de edad, de ambos sexos. El estudio
fue aprobado por el comité de ética e investigacion con el
registro: R-2021-1602-028 y los participantes firmaron el
consentimiento informado.

El estudio se realizd6 mediante el modelo de Fehring en 3
fases. En la primera se efectuo el diseno de una herramienta
didactica visual, con la nemotecnia «Las 6 E del cuidado
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Figura1 Herramienta didactica visual.
Fuente: autoria propia.

para el pie del diabético» para el facil aprendizaje: Eva-
luacion integral, Evidencia de pérdida sensorial, Evaluacion
vascular, Enfoque multidisciplinario, Educacion general de
autocuidado y Especializado uso del calzado. Para su disefno
se considero el uso de imagenes del personal de salud de
la institucion mencionada (fig. 1). En la segunda fase se
sometio a un juicio de 14 expertos cuya especializacion,
experiencia profesional e investigadora relacionada con el
tema les permitio valorar la pertinenciay relevancia de cada
una de las dimensiones mediante la hoja de evaluacion con
un alfa de Cronbach de 0,91 para la validez interna y un
indice de validez de contenido de 92.3185. En la tercera fase
la herramienta se entregd y explicd a los pacientes, quienes
posteriormente respondieron un cuestionario, se realizo un
analisis de correlacion candnica de las variables edad, sexo,
ocupacion, peso, talla y tiempo de diagnostico de diabetes
(F=0,449, p=0,845) con el nimero de aciertos en el cues-
tionario. Ademas, se compar6 el nimero de aciertos con
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Kruskal-Wallis y/o U de Mann-Whitney: entre las variables
categoéricas: sexo (U=7006,50, p=0,515), por ocupacion
(Chi cuadrado=0,477, p=0,976) y tiempo de diagndstico
de diabetes (Chi cuadrado=0,464, p=0,977). Se concluye
que «Las 6 E del cuidado para el pie del diabético» es una
herramienta de facil comprension, eficiente y no se ve afec-
tada por factores que se ha demostrado que modifican las
habilidades cognitivas de los pacientes, como son la edad y
el tiempo de diagnostico de la diabetes. Esta herramienta
puede ser el primer paso para limitar la presencia de com-
plicaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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