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En Catalunya, hace mas de 15 afos que se utilizan indica-
dores de calidad asistencial como herramienta de ayuda a
los profesionales de atencion primaria para el seguimiento
y control de los pacientes con enfermedades cronicas’.
Estos indicadores forman parte del estandar de calidad
asistencial?, un indicador sintético con mas de 60 subindica-
dores que se calcula mensualmente para todos los equipos
de atencion primaria (EAP) del Institut Catala de la Salut
(ICS) y semanalmente para los profesionales asistenciales
(incluyendo avisos integrados en la historia clinica®). Algunos
de estos indicadores han cambiado muy poco sus criterios de
inclusion durante todo este tiempo, lo que permite analizar
su evolucion.

El objetivo de nuestro trabajo es describir el resul-
tado de 3 indicadores incluidos en el estandar de calidad
asistencial sobre cribado y control de los pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 desde 2007 hasta 2022: control
de la hemoglobina glucosilada, cribado del pie diabético
y cribado de la retinopatia diabética’?. Para ello, se han
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analizado los resultados anuales (a fecha 31 de diciembre
de cada ano) de los 3 indicadores en todos los EAP del ICS:
N de EAP=287. EL ICS es el principal proveedor asistencial
de atencion primaria en Catalunya y tiene alrededor de 5,8
millones de pacientes asignados a sus equipos. Para cada
indicador y ano, se ha calculado el resultado medio de los
equipos del ICS y el coeficiente de variacion.

La figura 1 muestra la evolucion desde 2007 de los 3 indi-
cadores. En los 3 casos se observa el mismo patrén. De 2007
(afo en que empezaron a publicarse estos datos) a 2019 hay
un incremento del resultado medio de los equipos y una dis-
minucion de la variabilidad. Por ejemplo, el indicador de
control de la hemoglobina glucosilada pasé de un resultado
de 59,7% en 2007 a un 70,9% en 2019 (incremento del 18,8%),
mientras que la variabilidad disminuy6 un —48,2% (de 0,1 a
0,051). En 2020, coincidiendo con el primer ano de la pan-
demia de COVID-19, los resultados cayeron drasticamente y
se paso al valor mas bajo de la serie historica (55,8% en el
indicador de control de la hemoglobina glucosilada, reduc-
cion del resultado de un —26% respecto al 2019 y aumento
de la variabilidad del 142%). La mayor disminucion del resul-
tado se observo en el indicador de cribado del pie diabético
(72,2% en 2019 vs. 35% en 2020, reduccion del —51% con
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Figura 1

del ICS desde 2007.

aumento de la variabilidad del 511%). Estas caidas en 2020
ya se habian descrito en estudios previos*®. Sin embargo,
en nuestro analisis se observa también que en los 2 anos
siguientes hay una recuperacion del indicador de control de
la hemoglobina glucosilada y, a finales de 2022, se sitUa algo
por encima del resultado de 2019 y con menor variabilidad:
71% y coeficiente de variacion =0,048. Lo mismo ocurre para
el indicador de cribado de la retinopatia (resultado del 82,8%
en 2022 vs. 81,7% en 2019). Por contra, el resultado del indi-
cador de cribado del pie diabético alin esta por debajo del
de 2019 (69% y 72,2%), pero similar a los afos 2015-2016.
En conclusion, el uso de indicadores y el feedback de
informacion se acompana de un aumento de los resultados y
una disminucion de las diferencias entre los equipos de aten-
cién primaria. A pesar de que en 2020 se redujo de forma
drastica el cribado y el control de los pacientes diabéticos,
en los siguientes anos se ha observado una recuperacion de
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estos indicadores, llegando a situarse en valores similares a
los de antes de la pandemia.

Consideraciones éticas
Estudio con datos agregados y publicados mensualmente.
Financiacion

La presente investigacion no ha recibido ayudas especificas
provenientes de agencias del sector publico, sector comer-
cial o entidades sin animo de lucro.
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