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Existen  suficientes  indicios  de  que  el  contacto  con  los deno-
minados  espacios  azules  (mares,  océanos,  ríos  y  lagos)  puede
promover  la  salud  y el  bienestar  de  las  personas1. Por  este
motivo,  apoyamos  la  recomendación  de  estos espacios  natu-
rales  como  activos  comunitarios  para  la salud  (prescripción
social),  mediante  el  abordaje  multidisciplinar  orientado  a
los  determinantes  de  salud.

El  proyecto  «Recepta  Blava  e-Health»  es  un estudio  piloto
que  tiene  como  objetivo  aportar  evidencia  sobre los bene-
ficios  de la práctica  de  actividades  recreativas  en  el  mar
para  la  salud  de  pacientes  oncológicos,  con  la  finalidad  de
fundamentar  su recomendación  como  herramienta  para  la
promoción  de  la  salud.  Para  que  los  ecosistemas  marinos
y  las  actividades  recreativas  en  el  mar  sean  considera-
dos  como  activos  en salud,  es necesario  que  la propia
comunidad,  los  pacientes  y los  profesionales  de  la  salud
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los identifiquen  como  tal.  El enfoque  local  multidiscipli-
nar  e  intersectorial  del  proyecto  constituye  la  base  para  la
detección  e  identificación  de activos  en  salud  de la propia
comunidad.

El  proyecto,  coordinado  por  el  Instituto  Catalán  de  la
Salud  y  la  Cátedra  Océanos  y Salud  Humana  de la  Univer-
sitat  de  Girona,  y becado  por  el Colegio Oficial  de  Médicos
de  Girona  (beca  e-Health  2020)  ha sido  desarrollado  durante
2  años  por  un  equipo  multidisciplinar  de  profesionales  que
involucra  a  investigadores  ----médicos  de familia,  oncólogos,
biólogos  marinos  y  antropólogos  sociales----  y  a la  comunidad
----una asociación  local  de apoyo  a pacientes  con cáncer  y
un  centro  de buceo----  en  las  actividades  de investigación.
Se  intenta  conseguir  una  visión  holística  del binomio  salud-
medio  ambiente  avanzando  hacia iniciativas  de promoción
de  la  salud  basadas  en  las  actividades  marítimas  considera-
das  sostenibles  medioambientalmente  como  la  natación,  el
snorkel  y  el  caminar  por  la  costa.

El  estudio  incluye 2  grupos  de pacientes  oncológicos  ----sin
enfermedad  activa---- de 2  localidades  de  la  Costa Brava:
Roses  y  Tossa  de Mar.  Se  trata  de un  estudio  piloto  cua-
siexperimental,  siendo  cada  sujeto su propio  control,  donde
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se  compara  el  efecto  de  3 intervenciones  ----caminar  por  la
costa,  nadar  y  practicar  snorkel----  con  la no intervención.
Cada  uno  de  los participantes  del  estudio  realiza  un total  de
12  sesiones,  4  de  cada  tipo:  no  intervención,  caminar  por  la
costa,  nadar  y  snorkel2.  Todas  las  actividades  se realizan  en
un  entorno  natural  bien  conservado  (Parque  Natural  de  Cap
de  Creus  y costa  de  Tossa).

Se  pretende  evaluar  si  estas  actividades  pueden  con-
tribuir  a  mejorar  los  parámetros  fisiológicos  de  frecuencia
cardiaca,  tensión  arterial  y  calidad  del sueño,  y  a la  vez
si  consiguen  aumentar  el  bienestar  en pacientes  oncológi-
cos.  Esta  medición  se realiza  monitorizando  los  parámetros
de  frecuencia  cardiaca  y  sueño  a través  de  relojes  inteli-
gentes  (smartwatch),  de  las  lecturas  de  presión  arterial  y
la  valoración  del  estado  emocional  de  los participantes  a
través  de  los  cuestionarios  Profile  of  Mood  States  (POMS).
Además,  se  evalúa  si  existe  un gradiente  de  beneficio  posi-
tivo  según  el  grado  de  contacto  con el  mar,  es  decir, si
la  práctica  de  snorkel  aporta  más  beneficio  para  la salud
y  el  bienestar  del paciente  que  nadar  o  caminar  cerca
del  mar.

A  partir  de  los  resultados  obtenidos,  el  proyecto  pretende
establecer  las  bases  para  implementar  una  «Receta  Azul»
(Blue  Prescription)  que  contribuya  a  un  enfoque  salutogé-
nico  de  las consultas  de  atención  primaria  (destacando  el
papel  de  los  espacios  azules  para  generar  salud, y  no  solo
centrando  la atención  médica  en  la enfermedad).  La «Receta
Azul»  para pacientes  oncológicos  podría  instaurarse  den-
tro  del  programa  de  Prescripción  Social  Comunitaria3, de
forma  similar  a  las  denominadas  «Recetas  Verdes» (Green

Prescriptions)  que  se  están  desarrollando  en  países  como
Escocia4.

Se  ha  obtenido  el  consentimiento  informado  por escrito
de  los  participantes  al estudio  que  autoriza  la publicación,
reproducción  y  divulgación  de  imágenes  en  soporte  de papel
o  Internet.

Responsabilidades éticas

Declaramos  haber  respetado  los  principios  éticos  de inves-
tigación.  El  proyecto  «Recepta  Blava  e-Health»  ha sido
aprobado  por  el  Comitè  d’Ètica  de  l’IDIAP  Jordi  Gol  y  por el
Comitè  d’Ética  i Bioseguritat  de  la  Recerca  de  la Universitat
de  Girona  (CEBRUdG).

Se  asegura  la confidencialidad  y  anonimato  de los  datos
en  conformidad  con el  que establece  el  Reglamento  (UE)
2016/679  del  Parlamento  Europeo  y el  Consejo  del 27  de
abril  de  Protección  de Datos  (RGPD)  y  la normativa  nacio-
nal  de  aplicación  tanto  en  la fase de ejecución  como  en las
presentaciones  o  publicaciones  que  se deriven del  estudio.

Financiación

Este  proyecto  ha sido financiado  con la ayuda  «e-Health-
COMG» 2020  para  Proyectos  de Investigación  e  Innovación
Tecnológica  en Salud  otorgado  por  el  Colegio  Oficial  de Médi-
cos  de  Girona,  la  Fundación  Pascual  i Prats  y  el  Campus  Salut
de la  Universidad  de Girona.

Conflicto de intereses

Declaramos  estar libres  de cualquier  asociación  personal  o
comercial  que  pueda  suponer  conflicto  de intereses

Appendix A. Material  suplementario

OceansHealth  (13  octubre  2021).  Marine  ecosystems
/ Blue  Prescriptions.  Archivo  de vídeo.  Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v  =  8K7G0wLwnVw
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