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PALABRAS CLAVE Resumen La escabiosis afecta a mas de 200 millones de personas en el mundo, y ocasiona un
Escabiosis; importante impacto socioeconémico. El mecanismo de contagio es por contacto directo prolon-
Sarna; gado. El contagio por fomites es infrecuente, aunque puede ser importante en la sarna noruega.
Permetrina; La terapia con permetrina topica al 5% es recomendada como tratamiento de primera linea.
lvermectina Puede indicarse durante el embarazo y la lactancia, y parece ser segura en nifos <2 meses. Sin

embargo, tUltimamente se ha reportado una disminucion de la efectividad de este farmaco. Otra
alternativa en primera linea terapéutica es la ivermectina oral. Se puede administrar durante la
lactancia, y estudios recientes sugieren que es segura en nifos y lactantes pequefos. Diversas
revisiones sistematicas y metaanalisis han concluido que la ivermectina oral es tan efectiva y
segura como la permetrina tdpica. La administracion terapéutica «en masa» de ivermectina
oral es una excelente opcion para el manejo de escabiosis en comunidades con alta prevalencia
o de brotes en instituciones.

© 2021 Los Autores. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Treatment of scabies

Scabies;

Scabs; Abstract Scabies affects more than 200 million people around the world, and causes a signifi-
Permetrin; cant socioeconomic impact. Prolonged skin-to-skin contact is the primary mode of transmission.
lvermectin Fomite-mediated transmission is uncommon, although it can be significant in crusted scabies.

Topical therapy with permethrin 5% is recommended as first-line treatment. It can be indica-
ted during pregnancy and lactation, and appears to be safe in children <2 months. However, a
decrease in the effectiveness of this drug has recently been reported. Another first-line thera-
peutic alternative is oral ivermectin. It can be administered during lactation, and new evidence
suggests that it is safe in children >15kg. Diverse systematic reviews and meta-analysis have
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concluded that oral ivermectin is as effective and safe as topical permethrin. Mass drug adminis-
tration of oral ivermectin is an excellent option for the management of scabies in communities
with high prevalence, or for scabies outbreaks in institutions.

© 2021 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La escabiosis es causada por el Sarcoptes scabiei var. homi-
nis, el cual es un parasito humano obligado. Este acaro tiene
un ciclo vital de 10 a 14 dias, el cual se desarrolla com-
pletamente en la epidermis. La hembra cava surcos en el
estrato corneo, generandose una reaccion de hipersensibi-
lidad al acaro, huevos y heces, originando prurito, noédulos
y, en ocasiones, vesiculas e incluso ampollas (figs. 1y 2).
Puede presentar complicaciones importantes como impé-
tigo, celulitis, abscesos, sepsis por Staphylococcus aureus,
fiebre reumatica y glomerulonefritis postestreptococica,
entre otras. La infestacion humana por otras variantes de
S. scabiei, como la canis de los perros o la suis de los cer-
dos son patologias autolimitadas y no son transmisibles de
persona a persona’.

El mecanismo de contagio es por contacto directo prolon-
gado (al menos de 5 a 10min), y puede ser considerada una
infeccion de transmision sexual en determinados pacientes.
De hecho, se recomienda el screening de otras enferme-
dades de transmision sexual como el HIV en individuos
con conductas de riesgo'. El contagio por fomites es
infrecuente’?, aunque puede ser importante en escabiosis
con alta carga de parasitos, como la sarna noruega (fig. 3).

La escabiosis afecta a mas de 200 millones de perso-
nas en el mundo, y es mas prevalente en paises de bajos
ingresos. Sin embargo, su prevalencia en paises desarrolla-
dos puede ser elevada, y al parecer, se ha incrementado
en los Ultimos afos. Diversos factores pudieran contribuir a
este fenomeno: aumento de la poblacion inmunosuprimida,
de los ancianos que requieren asistencia, de la inmigracion
y de los refugiados, y de los grupos de riesgo para conta-
gio de enfermedades de transmision sexual, entre otros’.
La escabiosis genera enormes pérdidas econdmicas y socia-
les, y se estima que produce un mayor impacto en anos de
vida ajustados por discapacidad que la fibrilacion/flutter
auricular.

En cuanto al tratamiento, la terapia topica es conside-
rada como primera linea en el manejo de la parasitosis. Sin
embargo, pareciera que ultimamente la terapia con perme-
trina es menos efectiva en el manejo de la escabiosis®*, y
el tratamiento topico puede tener una serie de dificulta-
des logisticas. La ivermectina oral también esta indicada en
primera linea en diversas guias clinicas'®.

Se revisa el manejo practico de la escabiosis en aten-
cion primaria, con énfasis en situaciones complejas como
el tratamiento de lactantes o nifos pequenos, mujeres
embarazadas o en lactancia, sarna noruega y de brotes en
instituciones.

Manejo de la escabiosis
Medidas higiénicas y ambientales

Tradicionalmente se ha indicado lavado a alta temperatura
de la ropa (individual y de camas, entre otras) o guardar
en bolsas plasticas para disminuir el contagio de la para-
sitosis (nivel de evidencia IV, grado de recomendacion C).
Un estudio experimental recientemente publicado descri-
bié diversas opciones para aniquilar al 100% de los acaros y
huevos de los fomites: exposicion en lavadora o secadora
a 50°C por 10min, introducir en el congelador a —10°C
por al menos 5h o guardar en bolsas plasticas cerradas por
3 a 8 dias (dependiendo del tipo de clima) (tabla 1)°. Sin
embargo, la recomendacion de higienizacion de los fémites
carece de una adecuada evidencia cientifica, y puede ser
poco practica, especialmente en condiciones de pobreza o
hacinamiento"?’. En un estudio se encontré una baja proba-
bilidad de transmision de la parasitosis: menos del 3% de los
individuos expuestos a la ropa personal o ropa de cama de
pacientes con escabiosis desarrollaron la enfermedad’. De
hecho, los ensayos clinicos de administracion «en masa» de
ivermectina oral sin realizar lavado de fomites ni medidas
higiénicas especificas, han descrito resultados superiores al
tratamiento tradicional con permetrina topica combinado
con medidas higiénicas tradicionales?.

Parece sensato recomendar medidas higiénicas comple-
mentarias (tabla 1), pero sin olvidar que el contagio de la
sarna, en la gran mayoria de casos, es secundario al con-
tacto prolongado piel con piel. Darse la mano, saludarse con
besos o abrazarse o realizar un examen médico a un paciente
infestado no es suficiente para transmitir la parasitosis’.

Actividad sexual y contactos sexuales

Es importante recomendar la abstencion de relaciones
sexuales por parte del paciente y sus contactos hasta com-
pletado el tratamiento (nivel de evidencia IV, grado de
recomendacion C), solicitar screening de otras enfermeda-
des de transmision sexual en los casos sospechosos y evaluar
a los contactos sexuales de los Ultimos 2 meses (nivel de
evidencia IV, grado de recomendacion C)'.

Tratamiento farmacologico

La guia europea de tratamiento de la escabiosis' recomienda
como tratamiento de primera linea el uso de perme-
trina topica al 5% o la administracion oral de 2 dosis de
ivermectina de 200 n.g/kg separadas por una semana (ambas
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Figura 1  Escabiosis en un adulto. A y B) Surcos acarinos en
el primer espacio interdigital de la mano derecha (flecha) (A)
y en la muneca izquierda (flechas) (B). Las localizaciones mas
frecuentes para encontrar surcos acarinos son las manos, inclu-
yendo los espacios interdigitales, las mufnecas y los pies. C)
Nodulo escabiotico periumbelical. La paciente referia intenso
prurito en la zona. Las localizaciones mas frecuentes de los
nodulos escabidticos son los genitales, gliteos y zona perium-
belical, entre otros.

A

Figura 2  Escabiosis en un lactante de 12 meses. A) Multiples
nodulos escabioticos en el tronco, axilas y en la cara. B) Placas
eritematodescamativas, vesiculas y surcos acarinos (flechas) en
los pies. La paciente habia recibido mas de 10 aplicaciones de
permetrina tdpica al 5%, sin respuesta clinica. Se le indicaron
un total de 2 dosis de ivermectina oral de 1,5mg (aproxima-
damente 200 pg/kg), separadas por una semana. Presentd una
remision completa durante las siguientes semanas.

con nivel de evidencia IA, grado de recomendacion A) o ben-
cil benzoato topico (10-25%) (nivel de evidencia IV, grado de
recomendacion C). Otras alternativas, ya en segunda linea,
son el malation topico al 0,5%, la ivermectina topica al 1%
y las formulas azufradas al 6-33%, entre otras (tabla 2). El
lindano ya no se recomienda por su potencial neurotoxici-
dad. Los Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
norteamericanos recomiendan la utilizacion de permetrina
topica al 5%, crotamitdn topico al 10%, pomadas azufradas
(al 5-10%) e ivermectina oral®. La guia alemana destaca a
la permetrina topica como primera opcion terapéutica, y a
la ivermectina oral, crotamiton al 10% y bencil benzoato al
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Figura 3  Sarna noruega en una anciana con demencia senil.
Placas hiperqueratosicas en ambas manos. La sarna noruega
es mas frecuente en pacientes con alteraciones neuropsi-
quiatricas, inmunosuprimidos, hemodializados e individuos con
diabetes mellitus, entre otros. En este caso, la paciente reci-
bi6 3 dosis de ivermectina oral (200 u.g/kg) junto con multiples
aplicaciones de permetrina topica al 5% y de vaselina filante,
con respuesta clinica completa. Se indicaron ademas riguro-
sas medidas higiénicas y de manejo de fomites, dada la alta
probabilidad de contagio.

Tabla 1 Medidas para higienizar los fomites de pacientes
con escabiosis y sus contactos?®

Se recomienda realizar una de las siguientes intervenciones®:
Lavar o secar la ropa y fomites 50°C por 10 min o

Introducir en el congelador a —10°C por al menos 5h o
Guardar en bolsas plasticas cerradas:

Clima frio (4°C): por 7 dias

Clima templado (22°C): por 4 dias

Climas calurosos y himedos (> 26 °C): por 8 dias

a Se considera contacto a todos los miembros del ntcleo fami-
liar, a las personas que compartan habitacion o sean companeros
sexuales del paciente.

b parece sensato recomendar medidas higiénicas complemen-
tarias, aunque el contagio de la sarna es en la mayoria de casos
secundario al contacto prolongado piel con piel. Por el contra-
rio, en casos de pacientes con sarna noruega, las medidas de
higienizacion se deben extremar, dada la altisima cantidad de
acaros presentes en el huésped.

25% en segunda linea’. La guia japonesa recomienda a la
fenotrina topica o a la ivermectina oral como primera linea
terapéutica’. Se debe indicar tratamiento simultaneamente
a los contactos. Se considera contacto a todos los miembros
del nlcleo familiar, a las personas que comparten habitacion
0 sean companeros sexuales del paciente.

Permetrina tépica al 5%

La permetrina topica al 5% es una acaricida con un buen
perfil de seguridad y amplia disponibilidad a nivel mundial.
Se recomienda en primera linea como tratamiento de la
escabiosis en diversas guias internacionales’>”8. Su efec-
tividad ha sido de entre el 70 y el 95% en diversos ensayos
clinicos*?, y una revision de la base de datos Cochrane des-
cribio una efectividad del 74%, siendo junto a la ivermectina
oral el tratamiento mas eficaz'’. Sin embargo, pareciera
que su efectividad ha disminuido en el Gltimo tiempo.
En un ensayo clinico aleatorizado realizado en Austria y

recientemente publicado, se observo una efectividad de solo
el 29% tras 2 aplicaciones de permetrina tépica al 5% separa-
das por una semana“. En otro estudio retrospectivo (n=31),
el 68% de los pacientes no respondio al régimen habitual de
permetrina tépica al 5%, y los autores sugieren actualizar
las recomendaciones sobre el uso de este farmaco''. En un
reciente estudio prospectivo (n=155), el 62% no alcanzo la
remision de la parasitosis, pese a utilizar un régimen mas
intensivo de aplicacion de permetrina al 5%'?. Previamente
ya se habia demostrado en estudios in vitro la resistencia de
acaros incluso tras estar expuestos 22 h a este compuesto'>.
Estos hallazgos son concordantes con nuestra experiencia
en la practica clinica habitual, donde cada vez es mas fre-
cuente ver fallos al tratamiento topico. Ademas, la terapia
topica puede ser dificil de aplicar, puede irritar la piel, tener
una baja adherencia terapéutica’ y existir errores en su
aplicacion. De hecho, en un estudio reciente en 21 pacien-
tes con escabiosis, ninguno de ellos se aplicd correctamente
el tratamiento tdpico. Las areas mas frecuentemente no
tratadas eran los tobillos, pliegues interdigitales de los
pies y la region sacra. En la tabla 3 se detalla el proce-
dimiento adecuado de aplicacion de las terapias topicas
escabicidas.

Ivermectina oral

La ivermectina oral es un antiparasitario incluido por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el listado
de medicamentos esenciales para la humanidad. Es de
bajo coste y tiene un excelente perfil de seguridad, con
efectos adversos mayoritariamente leves y autolimitados.
Es altamente efectiva en el tratamiento de la escabiosis.
Una revision de la base de datos Cochrane, asi como
un metaanalisis de 52 ensayos clinicos, no encontraron
diferencias significativas en las tasas de respuesta entre
ivermectina oral y la permetrina tdpica al 5%, y ambas
terapias fueron bien toleradas con efectos adversos escasos
y leves'®". El metaanalisis sugiere que el tratamiento
mas efectivo para la escabiosis seria la combinacion de
ivermectina oral y permetrina tdpica'. La ivermectina oral
tiene diversas ventajas: es un tratamiento simple, seguro,
economico y, probablemente, de mayor adherencia que
los farmacos de aplicacion topica. La ivermectina no es
ovocida, razon por la cual se recomienda la administracion
de 2 dosis de aproximadamente 200 pg/kg separadas por
7 dias. La prescripcion de una dosis en monoterapia tiene
una eficacia significativamente menor'®.

Desde mediados del 2021 la ivermectina esta disponi-
ble comercialmente en Espana con dosificacion de 12 mg (4
comprimidos de 3mg) (lvergalen®, Galenicum Derma, SL),
lo que puede disminuir costes y simplificar su prescripcion.
Cada vez es mas frecuente en la practica clinica habitual
indicar ivermectina oral como primera opcién (asociado a
no a tratamiento topico con permetrina al 5%), dada la
reduccion de la efectividad de la permetrina topica que
hemos observado en el Gltimo tiempo. En cuanto a nuestra
experiencia con ivermectina oral, solo hemos observado una
falta de respuesta clinica en una minoria de casos. En estos
pacientes, un nuevo ciclo de ivermectina oral puede llevar
a una respuesta completa.



Atencion Primaria 54 (2022) 102231

Tabla 2 Tratamientos disponibles para la escabiosis

Farmaco Mecanismo de accion Efectos adversos Situaciones especiales
Tratamientos de Permetrina topica al Inhibe los canales de Mayoritariamente Puede utilizarse en embarazadas,
primera linea® 5% (2 aplicaciones, sodio, produciendo leves. Prurito, lactancia y probablemente en
separadas por una  neurotoxicidad, paralisis escozor, eccema nifos <2 meses
semana) y muerte del acaro
Ivermectina oral (2 Inhibe los canales de Mayoritariamente Puede utilizarse durante la
dosis de 200 pg/kg  cloro. Produce leves. Cefalea, lactancia, y probablemente en
separadas por 1 hiperpolarizacion, alteraciones ninos <15kg y lactantes. En
semana) paralisis y muerte del gastrointestinales,  Francia es indicada en
parasito® prurito, eccema embarazadas
Tratamientos de Bencil benzoato al  Inhibe el aparato Prurito, escozor, Podria administrarse en
segunda linea 10-25%° respiratorio del parasito eccema embarazadas
Formulaciones Queratolitico con accion Escozor y mal olor  Puede indicarse en embarazadas,
azufradas al 5-10% escabicida lactancia y en nifos <2 meses
Malation al 0,5% Inhibe a la Escozor e irritacion  Puede indicarse en embarazadas
acetilcolinesterasa, cutanea

ocasionando paralisis y
muerte del acaro
Crotamiton al 10% Desconocido Prurito, escozor, Podria administrarse a
eccema embarazadas

@ La administracion combinada de permetrina topica e ivermectina oral 200 wg/kg (2 dosis/aplicaciones separadas por una semana)
pudiera ser la alternativa mas efectiva segiin un reciente metaanalisis'#. Cada vez es mas frecuente en la practica clinica habitual indicar
ivermectina oral como primera opcion (asociado a no a tratamiento topico con permetrina al 5%), dada la reduccion de la efectividad
de la permetrina topica que hemos observado en el Gltimo tiempo.

b Estos canales no estan presentes en mamiferos. En condiciones normales la ivermectina no atraviesa la barrera hematoencefalica.

¢ Utilizar bencil benzoato al 12,5% en nifios pequefos para minimizar la irritacion cutanea.

d Se puede formular en vaselina, pomada o crema fria, entre otras alternativas.

Por ejemplo, Dp: azufre al 6%. Excipiente vaselina csp 100g (o excipiente pomada o crema fria).

Otros tratamientos

. . . . Tabla 3 R daci i t ia topi
La tabla 2 resume las diversas alternativas disponibles avia e

en el tratamiento de la escabiosis, con su dosificacion y escabicida
potenciales toxicidades. El bencil benzoato topico ha sido - Aplicar la crema/formulacion por la noche y esperar 8-12h
recientemente incluido por la OMS entre los medicamentos antes de su retirada mediante lavado con agua y jabon
esenciales. Se recomienda aplicar bencil benzoato al 25% - Solicitar ayuda de otra persona para aplicar el producto
por 2 o 3 dias consecutivos, y repetir este régimen 7 dias en areas de dificil acceso como la espalda
después?. - Cortarse las ufias

- Aplicar el producto desde la mandibula hasta los pies, sin
Nuevas terapias olvidar la zona retroauricular, bajo las uias y pliegues
La moxidectina es un antiparasitario similar a la ivermec- inguinales
tina, pero de vida media significativamente mayor (>20 - En lactantes y en individuos con sarna noruega se debe
dias). Esta aprobada por la Food and Drug Administration aplicar también en la cabeza y cara, respetando la zona
(FDA) para el tratamiento de la oncocercosis, y podria ser periocular y perioral
mas efectiva que la ivermectina para el control de la esca- - Si el paciente se lava las manos, debe reaplicarse el
biosis. Ademas, permitiria su uso en monodosis'’. Fluralaner escabicida topico
es una isoxazolina que inhibe el sistema nervioso del acaro, y - Repetir la aplicacion segun las pautas terapéuticas
podria ser efectiva en la escabiosis humana'®. Otros agentes establecidas:
potencialmente Utiles son el aceite del arbol del té, Lippia e Permetrina al 5%: Dos aplicaciones separadas por una
y aceite de neem, entre otros'®. semana

o Bencil benzoato al 25%: Aplicar durante 2 o 3 dias

Situaciones especiales (tabla 3) consecutivos, y luego repetir 7 dias después®

e Formulaciones azufradas al 5-10%: Aplicar durante 3
dias consecutivos, puede reaplicarse en 7-14 dias®
o Crotamiton: Aplicar durante 2 dias consecutivos, puede

. L. . » . reaplicarse en 7-14 dias®
La permetrina topica al 5%, el malation al 0,5% y las e Malation al 0,5%: Dos aplicaciones separadas por 7-14
formulas azufradas topicas (al 6-33%) son seguras en el dias?

embarazo"'%?°, La ivermectina esta incluida dentro de la
clasificacion C en el embarazo, y la guia europea no la

Embarazo

@ Estos compuestos se pueden aplicar y lavar 24 h después.
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recomienda en estos casos'. Sin embargo, en Francia es uti-
lizada durante el embarazo como terapia de segunda linea
o en primera linea combinada con permetrina topica al 5%
en casos necesarios?’. Una revision sistematica y metaana-
lisis que incluy6 a 893 mujeres (899 embarazos) expuestas
a ivermectina oral no encontré6 muertes neonatales, morbi-
lidad materna, nacidos de pretérmino o neonatos con bajo
peso al nacer. Sin embargo, no esta claro si puede aumentar
ligeramente la tasa de abortos o de anomalias congénitas?'.

Lactancia

La permetrina topica al 5% y la ivermectina oral son seguras
durante la lactancia’?%°,

Nifios con menos de 15 kg de peso

El uso de ivermectina no esta aprobado en nifos con peso
<15kg. Sin embargo, se cree que millones de ellos habrian
recibido el antiparasitario en Africa, sin notificarse even-
tos adversos graves?’. Una reciente revision sistematica de
la literatura que incluyo 19 estudios y 1.088 nifos < 15kg
tratados con ivermectina oral por diversas parasitosis, des-
cribié una baja tasa de efectos adversos (alrededor del
1,4%). Estos fueron leves y autolimitados??. Una revision
sistematica previa describi6 similares resultados?®. Recien-
temente, se ha publicado un amplio estudio retrospectivo
realizado en Francia (no incluido en las revisiones sistemati-
cas previas). Se incluyeron 170 nifos <15kg de peso con
escabiosis tratados con ivermectina oral (dosis media de
223 ng/kg). Se observo una respuesta completa en el 85%
de los nifos, y solo se reportaron algunos efectos adversos
leves como eccemas Yy alteraciones gastrointestinales en 9
pacientes'®. En Espafa, para administrar ivermectina oral a
ninos pequenos o lactantes se puede triturar los comprimi-
dos de 3 mg disponibles comercialmente e indicarlos seglin el
peso del nifilo/lactante. Otra opcion es formularlo en jarabe.
En algunos paises esta disponible en gotas.

Lactantes menores de 2 meses de edad

La escabiosis afecta mas frecuentemente a los nifios. Sin
embargo, no hay tratamientos aprobados por la FDA en nifos
<2 meses de edad. Los CDC norteamericanos recomiendan
la aplicacion de formulaciones azufradas al 5-10%%, pese a
la falta de evidencia clinica al respecto. Aunque no esta
aprobada en este grupo etario, algunas guias internacio-
nales recomiendan indicar permetrina topica al 5% como
primera linea terapéutica’. En estos casos la permetrina
debe aplicarse en todo el cuerpo, incluyendo la cabeza (evi-
tando la zona perioral y periocular) y lavar después de 8 a
12 h de aplicacién’. En una serie corta de 7 pacientes <2
meses, el tratamiento con 2-3 aplicaciones de permetrina
topica al 5% fue efectiva y bien tolerada?*. Una reciente
revision de la literatura encontro 13 nifos < 2 meses tratados
con permetrina topica, y no se describieron efectos adver-
sos relevantes?®. En una encuesta online internacional que
contestaron 57 expertos (el 84% eran dermatologos pedia-
tricos certificados), el 82% respondio tener experiencia en
la administracion de permetrina topica en estos pacientes,
y para la mayoria (67%) era su tratamiento de eleccion en
lactantes <2 meses. Recomendaban su aplicacion desde la

Tabla4 Dosificacion de la ivermectina oral en la escabiosis

Posologia
Escabiosis Dos dosis de 200 wg/kg separadas por una
clasica semana (por ejemplo: un total de 2 dosis de
12 mg para un individuo de 60 kg de peso)?
Sarna Dependiendo de la gravedad clinica:
noruega® 3 dosis: 200 ug/kg los dias 1, 2y 8 o

5 dosis: 200 g los dias 1, 2, 8,9y 150
7 dosis: 200 u.g los dias 1, 2, 8, 9, 15, 22y 29

@ En Espana esta disponible comercialmente con dosifica-
ci6n de 12mg (4 comprimidos de 3 mg) (lvergalen®, Galenicum
Derma, SL). La dosificacion utilizada en estudios clinicos para el
tratamiento de diversas parasitosis varia entre 200 y 400 pg/kg.

b Es recomendable, ademas, el uso de terapia escabicida como
permetrina topica al 5% por 7 dias consecutivos (y luego 2 veces
por semana hasta la resolucion clinica) y/o de queratoliticos
topicos.

cabeza a los pies. Los efectos adversos reportados fueron
leves (prurito, eritema y xerosis). La segunda alterna-
tiva preferida fueron las formulaciones azufradas al 5 o
6%, y ninguno habia utilizado lindano o malation?®. En
cuanto a la ivermectina oral, diversos estudios muestran
que también puede ser una opcion en estos casos (ver
apartado anterior)'6:22:23,

Sarna noruega

La sarna noruega es una forma de escabiosis caracteri-
zada por hiperqueratosis difusa, costras y descamacion, y
puede tener gran afectacion de palmas y uias. Se puede
presentar también como eritrodermia generalizada, y el
diagnostico puede ser dificil. Es altamente contagiosa, y
se estima que estan presentes millones de acaros en el
individuo infestado’. Es mas frecuente en individuos con
comorbilidades asociadas como demencia, trastornos neuro-
psiquiatricos, inmunodeprimidos, diabéticos, pacientes con
insuficiencia renal en hemodialisis y/o en individuos en luga-
res remotos o rurales?’.

La guia europea de tratamiento de la escabiosis reco-
mienda la aplicacion topica de un escabicida por 7 dias
(y luego 2 veces por semana hasta la resolucion clinica)
junto a la administraciéon de ivermectina oral 200 pg/kg.
Se deben indicar 3, 5 o 7 dosis segln la gravedad clinica.
Se administrara el farmaco los dias 1, 2 y 8 (3 dosis); o
los dias 1, 2, 8, 9 y 15 (5 dosis); o los dias 1, 2, 8, 9,
15, 22 y 29 (7 dosis) (tabla 4). Ademas, es necesario tra-
tar simultaneamente a los contactos, e indicar estrictas
medidas higiénicas y de manejo de fomites en estos casos',
incluso se recomienda el uso de guantes por parte de los
pacientes para limitar el contagio’. En un reciente estudio
prospectivo australiano que incluyé 80 pacientes (92 episo-
dios de sarna noruega) con una mediana de edad de 47 anos,
se constataron buenas repuestas clinicas utilizando estos
esquemas de tratamiento con ivermectina oral, aunque se
observaron 11 bacteremias por S. aureus, 3 muertes durante
la hospitalizacion y 10 muertes mas al momento del alta,
relacionadas con las comorbilidades de los pacientes. Ade-
mas, el 22% de los pacientes presento recurrencias durante
casi 2 afos de seguimiento?’. Estos hallazgos resaltan la
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gravedad de esta forma de presentacion de escabiosis y
la necesidad de iniciar un tratamiento efectivo a la mayor
brevedad, junto con un prolongado seguimiento clinico
posterior.

Brotes en instituciones

La presencia de escabiosis en un solo individuo puede
transformarse rapidamente en un brote en instituciones
como residencias de ancianos, prisiones, campamentos de
refugiados, albergues y refugios, entre otros’. Un brote
institucional se define como la presencia de >2 casos de
escabiosis clasica o de un caso de sarna noruega en el
mismo ambiente y relacionados temporalmente. Estos bro-
tes pueden afectar a cientos de individuos y tener altos
costes?®. Una revision sistematica sobre brotes de escabiosis
en residencias de ancianos encontro un importante retraso
diagndstico y terapéutico. En 13 de los 19 estudios incluidos
se realiz6 tratamiento a todos los residentes, al personal
y a las visitas. Se describieron multiples fallos terapéuti-
cos debido a falta de coordinacion en la administracion
terapéutica, lo que subraya la importancia de realizar un
tratamiento coordinado y simultaneo?®.

La administracion terapéutica «en masa» (tratamiento
comunitario de todos los individuos, independientemente de
su condicion de infestado, contacto o sano) de tratamiento
topico u oral puede ser una gran herramienta en el manejo
de estas situaciones?® . El uso «en masa» de ivermectina
oral puede tener multiples ventajas sobre la terapia topica,
y ha demostrado ser altamente efectiva’. En un brote de
escabiosis en una prision en la cual se administré una dosis
de ivermectina oral a 1.153 prisioneros, se erradicé la para-
sitosis durante los 2 afios siguientes®. Es fundamental una
adecuada organizacion, formar un equipo de manejo del
brote, registrar a todos los individuos expuestos, alertar a
las autoridades sanitarias, realizar un examen fisico simulta-
neo de todos lo sujetos en riesgo, administrar el tratamiento
al mismo tiempo, manejar adecuadamente los fomites, rea-
lizar un seguimiento estricto e indicar retratamiento en los
casos necesarios®’.

Tratamiento de la escabiosis en comunidades de
alta prevalencia y escasos recursos

El tratamiento «en masa» de comunidades con alta preva-
lencia de escabiosis y escasos recursos econémicos es una
alternativa efectiva para reducir la prevalencia de la parasi-
tosis, y actualmente la OMS la recomienda en comunidades
con prevalencia >10%". Una reciente revision sistematica
de la literatura que incluy6 12 estudios intervencionales (7
con ivermectina oral, uno con ivermectina oral o permetrina
topica al 5%, uno con ivermectina oral o bencil benzoato
topico, y 3 con permetrina topica al 5%), concluyé que
la administracion en masa es efectiva, con una reduccion
relativa de prevalencia de escabiosis de un 73% en prome-
dio, y no se describieron efectos adversos relevantes. Los
factores asociados a mejores resultados son comunidades
con bajos niveles de migracion, el uso de ivermectina oral,
una cobertura de >85% de la poblacion, el tratamiento de
todas las personas, incluyendo nifnos pequenos y de mujeres

embarazadas, y el tratamiento adecuado de los casos de
escabiosis diagnosticados en un inicio’'.

El uso de ivermectina oral puede ser mas econémica
que el tratamiento topico y evita una serie de complicacio-
nes logisticas?. Un ensayo clinico reciente ha descrito una
menor prevalencia a largo plazo de escabiosis y de compli-
caciones como impétigo, en las comunidades tratadas con
administracion «en masa» de ivermectina versus las tratadas
convencionalmente con permetrina topica®.

Conclusiones

La escabiosis es una parasitosis altamente prevalente a
nivel mundial y puede ocasionar un grave impacto socioe-
conémico. La administracion de permetrina topica al 5% o
de ivermectina oral (o su combinacion) estan consideradas
dentro de la primera linea terapéutica en diversas guias
terapéuticas internacionales. Se ha observado una creciente
resistencia al tratamiento tépico con permetrina en los ulti-
mos afnos. La ivermectina oral es un farmaco seguro, de bajo
coste y disponible comercialmente en Espana, y puede ser
una excelente alternativa en estos casos.

Puntos clave

e La escabiosis ocasiona un importante impacto
socioeconémico, y puede causar complicaciones gra-
ves como sepsis por Staphylococcus aureus y fiebre
reumatica y glomerulonefritis postestreptocdcica,
en caso de impetiginizacion secundaria de las lesio-
nes por bacterias del género Streptococcus.

e El mecanismo de contagio es por contacto directo
prolongado, y puede ser considerada una infeccion
de transmision sexual en determinados pacientes.

o El contagio por fomites es infrecuente, aunque
puede ser importante en la sarna noruega.

e La terapia con permetrina topica al 5% es reco-
mendada en primera linea en el tratamiento de la
escabiosis. Se puede indicar durante el embarazo, la
lactancia y pareciera ser segura en ninos <2 meses.

o Ultimamente se ha reportado una disminucion de la
efectividad de la permetrina tdpica.

e La ivermectina oral también es recomendada como
primera linea terapéutica. Diversas revisiones sis-
tematicas y metaanalisis han concluido que la
ivermectina oral es tan efectiva y segura como la
permetrina topica.

o La administracion terapéutica «en masa» de iver-
mectina oral ha surgido como una excelente opcion
el manejo de la escabiosis en comunidades con alta
prevalencia de la parasitosis o de brotes en institu-
ciones.
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