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Sr. Editor:

Agradecemos sinceramente los amables comentarios de
Retuerto Griessner M. et al." sobre nuestro articulo. Cier-
tamente, el diseno utilizado no permite abordar diferencias
entre sexos ni estratificar los resultados por edad o area geo-
grafica. No obstante, nuestra valoracion ya incorporaba, de
algiin modo, la posible variabilidad entre sexos o geografica
que Retuerto Griessner M. et al. mencionan, debido a que
ya planteabamos un amplio rango de posibles prevalencias
de consumidores de tres o mas raciones de carnes rojas y
procesadas conjuntamente.

Por otra parte, la estimacion de esas posibles diferen-
cias inter-autonémicas se basa en el Informe de consumo
alimentario en Espana, 2018, una encuesta con finalidad
economica, no de epidemiologia nutricional ni de salud
publica. Ese documento recoge datos sobre la cesta de la
compra, pero no de ingestas reales, como tampoco recopila
informacién sobre los no respondedores, ni presenta el por-
centaje de participacion, que resulta clave para asumir la
validez externa a efectos de epidemiologia nutricional. La
disponibilidad de datos individuales en la poblacion espaiiola
es limitada, lo que pone de relieve la necesidad de una gran
cohorte a nivel nacional, con métodos de valoracion de la
ingesta alimentaria que sean los apropiados en epidemiolo-
gia nutricional y que hayan sido suficientemente validados.
Fue precisamente esa falta de informacion a nivel individual
la que nos llevo a incorporar rangos variables asumibles de
prevalencias y a efectuar varios analisis de sensibilidad bajo
diferentes supuestos, que resultaron finalmente en hallazgos
similares.

Debido a las limitaciones metodoldgicas sefaladas, en
nuestro articulo tampoco pudimos analizar por separado el
efecto de las carnes rojas y las procesadas. Este es, sin duda,
un aspecto importante, maxime teniendo en cuenta que la
Organizacion Mundial de la Salud concluyd en 2015 que las
carnes procesadas eran un carcinégeno demostrado y las
carnes rojas, solo un carcindgeno probable.

Estamos de acuerdo en que la promocion de un patron
dietético saludable es fundamental para reducir el riesgo
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cardiovascular. Existe abundante evidencia que demuestra
el efecto beneficioso de la dieta mediterranea sobre la salud
cardiovascular?. Sin embargo, queremos destacar que el
énfasis debe ponerse en la promocion de un patrén dieté-
tico global y no en alimentos o nutrientes aislados. Aunque
conocer los mecanismos que subyacen a la relacion entre las
exposiciones nutricionales y el desarrollo de la arterioescle-
rosis puede ser importante para entender la fisiopatologia de
la enfermedad, pretender explicar todo el efecto a través
de los niveles de una Unica molécula podria obviar muchos
otros mecanismos posibles, algunos de ellos, quizas todavia
desconocidos.

Se han encontrado niveles elevados de N-Oxido de trime-
tilmanina (TMAOQ) en poblaciones con ingestas elevadas de
pescado®. Pero, tanto el consumo de este Ultimo (cuando
reemplaza a las carnes rojas y procesadas o a alimentos
ultra-procesados), como la propia molécula de TMAO en
estos estudios se han asociado de manera inversa con el
riesgo cardiovascular (independientemente de cual sea el
valor p estimado). Esa podria ser una explicacion a la falta
de consistencia en los resultados de la asociacion de TMAO
con eventos clinicos cardiovasculares®. Hallazgos como esos
resaltan tres hechos relevantes: por un lado, que, en epi-
demiologia nutricional, los nutrientes y los alimentos no
pueden estudiarse de forma aislada, sino como parte de un
patrén alimentario global; en segundo lugar, que no se puede
invocar un Unico mecanismo como mediador exclusivo en
la relacion entre exposiciones nutricionales y enfermedades
cronicas (por tanto, no tienen la ultima palabra los estudios
cuyos desenlaces son solo alguno de esos mecanismos inter-
medios); y en tercer lugar, que el mensaje de salud publica
no debe enfocarse tanto en la reduccion de un determinado
alimento, como en su sustitucion por otro mas saludable.
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