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PALABRAS CLAVE Resumen

Fragilidad; Objetivo: El objetivo de este trabajo se centra en evaluar la capacidad predictiva de una medida
Personas mayores; latente de fragilidad basada en los indicadores fisicos propuestos para la Encuesta de Salud,
Calidad de vida; Envejecimiento y Jubilacion en Europa (SHARE) sobre la calidad de vida y la salud general
Salud percibida percibida de una muestra representativa de personas mayores espanolas.

Disefio: Estudio descriptivo transversal.

Emplazamiento: Espafa.

Participantes: La muestra estuvo compuesta por 4.498 personas mayores de 60 anos que resi-
dian en la comunidad cuyos datos se obtuvieron de la sexta ola de la encuesta SHARE.
Mediciones principales: Se empled un modelo de ecuaciones estructurales para definir el factor
de fragilidad basado en los 5 indicadores fisicos propuestos para SHARE (movilidad, apetito,
fatiga, actividad y fuerza), y se puso a prueba su efecto sobre la calidad de vida y la salud
percibida.

Resultados: Los resultados mostraron un excelente ajuste del modelo a los datos (p <0,001,
CF1=0,977 y SRMR =0,041). La capacidad predictiva de la fragilidad sobre la calidad de vida fue
del 39,5% y sobre la salud percibida, del 61,6%.

Conclusiones: El factor latente de fragilidad presentado en este constructo ajusta y es solido.
Se pone de manifiesto el papel predictor de la fragilidad sobre la calidad de vida y la salud
percibida en una muestra de poblacion mayor espafiola.
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Objective: The aim of this study is to evaluate the predictive power of a latent measure of frailty
based on the physical indicators proposed for the Survey of Health, Aging and Retirement in
Europe (SHARE) on the quality of life and perceived health status in a representative sample of
Spanish older adults.

Design: Descriptive cross-sectional study.

Setting: Spain.

Participants: The sample was composed of 4,498 community-dwelling older Spanish adults aged
60 or over, extracted from wave six of SHARE.

Principal measurements: A structural equation model was used to define the frailty factor
based on the five physical indicators proposed for SHARE (mobility, appetite, fatigue, activity,
and strength), and test its effects on quality of life and perceived health status.

Results: Results showed an excellent fit of the model to the data (P<.001, CFI=.977, and
SRMR =.041). Frailty factor explained 39.5% of the variance in quality of life and 61.6% of the
variance in perceived health.

Conclusions: The latent factor of frailty presented in this construct has an excellent fit to the
data. The predictive power of frailty on the quality of life and perceived health in a sample of
the Spanish population is highlighted.

© 2019 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El abordaje del problema de la fragilidad asociado a la
edad es un reto para todas las sociedades envejecidas en
este siglo, entre ellas la espanola. En Espana se han lide-
rado trabajos destacados en este campo' cuyos resultados
estan contribuyendo a profundizar en el paradigma de la
fragilidad. A pesar de los numerosos esfuerzos, todavia no
existe una definicion Unica de este sindrome?. Fried et al.’
presentaron una propuesta, que ha sido la mas extendida
hasta la actualidad, centrada en 5 indicadores fisicos (pér-
dida involuntaria de peso, falta de fuerza de prension,
fatiga, marcha lenta y baja actividad fisica). A partir de
este modelo han surgido variantes como la version utili-
zada en la encuesta FRALLE* o en la Encuesta de Salud,
Envejecimiento y Jubilacion en Europa (SHARE)>®, entre
otras.

La fragilidad se ha asociado a un mayor riesgo de
episodios adversos como mortalidad, discapacidad, institu-
cionalizacion, caidas y hospitalizacion?, pero la evidencia
sobre sus relaciones con la calidad de vida no esta tan cla-
ramente establecida en poblacion espaiiola. Varios estudios
con muestras de otros paises han encontrado relaciones
negativas de la fragilidad con mdltiples dimensiones de
la calidad de vida’~'?. Respecto a la percepcion de salud,
también hay estudios de otros paises que encuentran
asociaciones importantes con la fragilidad'*-'®. Referente
a la poblacion espanola, 3 autores'’-' han hecho alusién a
la relacion entre la fragilidad y la salud percibida, pero los
estudios sobre calidad de vida son escasos. Adicionalmente,
la fragilidad no responde a la regla del «todo o nada», sino
que hay un continuum desde la no fragilidad al estado de
fragilidad’. En cambio, a nivel metodoldégico, mucha de
la evidencia disponible proviene de categorizaciones de la

fragilidad en subgrupos, lo que provoca que el continuo de
fragilidad se pierda a favor de categorias diagnosticadas.

El objetivo de este trabajo se centra en evaluar la capa-
cidad predictiva de una medida latente de fragilidad basada
en los indicadores fisicos propuestos para SHARE®® sobre la
calidad de vida y la salud general percibida de una muestra
representativa de personas mayores espanolas que viven en
la comunidad.

Métodos
Participantes y procedimiento

Se ha llevado a cabo un estudio transversal con datos obte-
nidos de la sexta ola de la encuesta SHARE?*?', El proyecto
SHARE es un estudio longitudinal basado en muestreo proba-
bilistico polietapico y estratificado que tiene como objetivo
estudiar a la poblacion de personas mayores de 50 afos
residentes en la comunidad en distintos paises europeos. El
proyecto SHARE ha sido aprobado por el Comité Etico de la
Max-Plank-Society for the Advancement of Science y recoge
datos relacionados con la salud, el estado socioeconémico
y el contexto sociofamiliar. Para este estudio se seleccio-
naron los ciudadanos mayores de 60 afnos de la submuestra
espanola de la sexta ola (anho 2015).

Instrumentos

Se utilizaron las siguientes medidas:

- La fragilidad se cuantifico mediante las medidas estable-
cidas para SHARE®>® con alguna ligera modificacion. Los
indicadores empleados fueron:
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e Un indice de movilidad (limitacion funcional) compuesto
por la suma de 4 indicadores relacionados con las siguien-
tes preguntas: «;A causa de problemas de salud, tiene
dificultad en caminar 100 metros?», «...caminar a través
de una habitacion», «...subir varios tramos de escaleras»
y «...subir un tramo de escaleras». Cada respuesta afir-
mativa equivale a 1 punto. Las puntuaciones oscilan entre
0y 4, y una puntuacion mayor es indicativa de mas difi-
cultades de movilidad.

e Apetito, evaluado con un indicador dicotémico que pre-
guntaba al individuo como habia sido su apetito, con una
puntuacion de 1 que indicaba «disminucion de deseo por
la comida» y una puntuacion de 0 que indicaba «no dismi-
nucion de deseo por la comida».

¢ Fatiga, medida con un item dicotdmico que preguntaba:
«En el Gltimo mes, ;ha sentido que no tenia suficiente
energia para hacer las cosas que queria hacer?». Las opcio-
nes de respuesta eran si (1) y no (0).

o Actividades fisicas vigorosas, medidas con un indicador

que preguntaba: «;Con qué frecuencia realiza activida-

des fisicas intensas, como el deporte, labores domésticas
pesadas o un trabajo que requiera esfuerzo fisico?». Las
respuestas se categorizaban en una escala de 4 anclajes,
que iba de 1 «mas de una vez a la semana» a 4 «casi nunca

0 nunca».

Fuerza de prension, medida 2 veces en cada mano

mediante un dinamometro. Se escogi6 el valor maximo

de fuerza de prension como indicador.

Una medida de calidad de vida basada en la versién redu-
cida del CASP-19%2. Esta version reducida fue disefada y
desarrollada por Von dem Knesebeck et al.?, y consta de
12 items medidos en una escala tipo Likert de 4 anclajes
que oscila entre 1 (nunca) y 4 (a menudo). La puntuacion
total se obtiene mediante la suma de las puntuaciones
individuales de los items y puede oscilar entre 12 y 48,
donde una mayor puntuacion indica una mayor calidad de
vida.

Se ha medido la salud percibida mediante un indicador
general de salud percibida incluido dentro del SF-36%* con
respuesta de 5 anclajes (1 =pobre a 5=excelente): «Diria
usted que su salud es. . .».

Analisis estadistico

Para estimar los efectos se ha empleado un modelo de ecua-
ciones estructurales, donde se define un factor o variable
latente de fragilidad con sus 5 indicadores, y este fac-
tor afecta tanto a la calidad de vida como a la salud
percibida. A su vez, calidad de vida y salud percibida se
esperan relacionados. Los modelos de ecuaciones estruc-
turales son una metodologia estadistica que presenta una
serie de ventajas sobre otras, y que son especialmente rele-
vantes en este caso?. En primer lugar, es confirmatoria,
cuando se dispone de una estructuracion tedrica de las varia-
bles, como la que aqui se tiene, permite comprobar si los
datos apoyan o no (ajustan o no) las relaciones hipotéti-
cas. En segundo lugar, permite generar variables latentes,
a partir de indicadores (como la fragilidad) que generan un
factor continuo libre de error de medida. En tercer lugar,
permite poner a prueba un nimero elevado de relaciones

complejas simultaneamente. En cuarto lugar, presenta mul-
titud de opciones de estimacion adecuadas a datos que no
cumplen con los supuestos paramétricos habituales. En con-
creto, el modelo propuesto puede verse en la figura 1, y se
estimd mediante Weighted Least Squares Mean and Variance
corrected (WLSMV), el mas adecuado en presencia de varia-
bles no normales y ordinales?®?’, con el programa Mplus
8.2.

La adecuacion o ajuste del modelo se evaludé mediante
varios estadisticos e indices, segin lo recomendado, y
en concreto: el estadistico de chi-cuadrado (x?); el Com-
parative Fit Index (CFl); el Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), y su intervalo de confianza del 90%;
y el Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). Los
puntos de corte fueron los sugeridos por Hu y Bentler?® y
Marsh et al.?’: CFl de al menos 0,90 y un RMSEA y SRMR
menores de 0,08 se pueden considerar adecuados, mientras
que CFI de 0,95 o mas y RMSEA y SRMR de 0,05 o menores
indican ajuste excelente.

Muestra SHARE ola 6
n =68.231

Criterios de exclusion:

A4

+ No residentes en Espafa (n = 62.595)
4 <60 afos (n=1.138)

Muestra final analizada
n=4.498

Esquema del estudio. Estudio descriptivo transversal para eva-
luar la capacidad predictiva de una medida latente de fragilidad
basada en los indicadores fisicos de la Encuesta de Salud, Enve-
jecimiento y Jubilacion en Europa (SHARE) sobre la calidad de
vida y la salud general percibida de una muestra de personas
mayores.

Resultados

La muestra final empleada en este estudio fue de 4.498
espanoles. El 46,1% eran hombres y el 53,9% mujeres.
La media de edad se situé en 73,56 anos (DT=8,89). En
cuanto a los anos de educacion formal, el promedio era de
7 anos (DT =8,14). El 72,6% vivia con pareja o esposo/a. El
19,2% eran viudos. Padecian una media de enfermedades
cronicas de 1,14 (DT =1,23). La tabla 1 muestra las medias y
desviaciones tipicas de todas las variables del estudio y las
correlaciones entre ellas. Las correlaciones han resultado
todas estadisticamente significativas y en el sentido espe-
rado. Los indicadores de fragilidad que miden efectivamente
deterioro (falta de movilidad, apetito y actividad fisica, y
fatiga) correlacionan en negativo con la salud y la calidad
de vida. Por el contrario, la medida de fragilidad que mide
fuerza correlaciona en positivo tanto con la salud como con
la calidad de vida. Tras estos analisis preliminares, se ha
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Estimaciones estandarizadas de los parametros del modelo estructural de prediccion de la calidad de vida y salud

percibida. Todos los efectos son estadisticamente significativos (p <0,01).

Tabla 1 Medias, desviaciones tipicas y correlaciones de las variables observables del estudio
Media DT Movilidad  Apetito Fatiga Actividad Fuerza Calidad de vida Salud percibida
Movilidad 0,81 1,17 1
Apetito 0,11 0,31 0,236~ 1
Fatiga 0,39 0,48 0,341" 0,241" 1
Actividad 3,13 1,24 0,360 0,126" 0,170" 1
Fuerza 27,62 10,49 —0,361" -0,192° -0,235" —0,211" 1
Calidad de vida 35,56 6,39 —0,435" -0,279° —0,381" —0,240" 0,319" 1
Salud percibida 2,56 1,02 —0,553" -0,245° —-0,373° —0,378" 0,327 0,527 1

DT: desviacion tipica.
*p<0,05.
" p<0,01.

e

planteado un modelo estructural en el que se define un
factor latente de fragilidad que subyace a los 5 indicadores
de este sindrome. Este factor latente predice 2 marcadores
de envejecimiento de éxito, como son la percepcion
de una buena salud general y la calidad de vida. Este
modelo ajusté muy bien a los datos: ¥ (13)=277.604,
p<0,001, RMSEA=0,067 IC 90% [0,061-0,074], CF1=0,977,
SRMR =0,041.

En la figura 1 se muestran las estimaciones estandariza-
das de todos los parametros del modelo. Las saturaciones
factoriales que relacionan los 5 indicadores de fragilidad
con el constructo de fragilidad son todas estadisticamente
significativas y elevadas; especialmente destacable es el
indicador de movilidad (0,87). Por su parte, la fragilidad
impacta de forma significativa, fuerte y negativa sobre
la calidad de vida de las personas mayores espanolas. La
capacidad predictiva sobre la calidad de vida es del 39,5%
(R2=0,395). El impacto es también significativo, fuerte y
negativo sobre la salud percibida. La capacidad predictiva
del estatus de fragilidad sobre la salud general es del 61,6%
(R?=0,616).

Discusion

Los resultados de esta investigacion son relevantes a dos
niveles: se establece una medida latente del sindrome de

fragilidad en una muestra representativa de la poblacion
mayor espanola, y se analizan los efectos de la fragilidad
sobre dos importantes marcadores del envejecimiento
optimo, como son la percepcion de buena salud y la calidad
de vida.

Respecto a los resultados concernientes con la medicion
de fragilidad, es cierto que no hay un consenso absoluto
sobre la fragilidad. Esta ha sido medida en ocasiones con
herramientas que incluyen una valoracién multidimensional,
como es el caso del Tilburg Frailty Indicator®'> que ademas
del componente fisico contempla las dimensiones psicologi-
cas y sociales, o The Frailty Index”'° compuesto por items
que incluyen déficits funcionales y sensoriales, comorbili-
dad, asi como funcion cognitiva. De la misma manera, en
el estudio de Langlois et al."", los autores definieron la fra-
gilidad con una combinacion de 3 criterios que incluyo el
fenotipo de Fried, un indice de fragilidad y una prueba de
rendimiento fisico.

En este estudio se han empleado indicadores fisicos para
la medicion de la fragilidad como son la movilidad o limi-
tacion funcional, la falta de apetito, la fatiga, el nivel de
actividad fisica y la fuerza de prension. Esta definicion multi-
criterio fisico del sindrome de fragilidad sigue las directrices
propuestas por Santos-Eggimann et al.> y Romero-Ortufio®.
Todas estas definiciones estan basadas en el modelo origi-
nal del fenotipo de Fried®, tal y como se han medido en el
SHARE. Este enfoque fisico ha sido también el considerado
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en distintos estudios sobre calidad de vida'>-'¢, aunque otros
han estudiado estas relaciones partiendo de un concepto
mas holistico de la fragilidad’-°-'2. En lineas generales, todos
los estudios planteados presentaron importantes asociacio-
nes negativas de la fragilidad con la calidad de vida y salud
percibida. Qué definicion es mas adecuada, si una mas res-
tringida y fisica u otra multidimensional que incluya otros
aspectos como los sociales y psicologicos, es un tema con-
trovertido. A este respecto, Gobbens et al.® encontraron en
un estudio longitudinal que la dimension fisica de fragili-
dad fue la mejor predictora de discapacidad, utilizacion de
los cuidados sanitarios y calidad de vida. Otro estudio del
mismo autor evaluo la capacidad predictiva de las dimen-
siones fisica, psicoldgica y social de la fragilidad sobre la
calidad de vida, y concluyé que habia mucho solapamiento
en la medicion de las dimensiones psicoldgicas y sociales con
la medida de calidad de vida’, lo que pone en duda que sean
dominios diferentes.

Otro aspecto relevante de nuestra medicion de la fragili-
dad es que se mide el constructo mediante indicadores que
se combinan en un factor latente continuo. Por el contra-
rio, a menudo se miden indicadores continuos o, al menos,
cuantitativos, que se combinan para generar un indicador
categorico de fragilidad tal como «robusto o no fragil»,
«prefragil», o «fragil»'>'>'®, Estas categorizaciones hacen
perder variabilidad y pueden enmascarar los resultados de
prediccion o las diferencias entre subcategorias'®. En esta
linea, la operacionalizacion del constructo dentro de un
modelo estructural permite tener una medida latente con-
tinua de la fragilidad, atendiendo al continuum de este
sindrome? y permite hacer patente el peso relativo de cada
uno de los indicadores. Atendiendo a los resultados de este
estudio, todos los indicadores aportan valor a la medida de
fragilidad, si bien la disminucion de la movilidad es la mas
relevante de las variables. Este indicador recoge pregun-
tas relacionadas con la movilidad que se relacionan con la
variable original de lentitud de la marcha del fenotipo de
Fried®.

Los resultados obtenidos han permitido también valorar
el impacto que la fragilidad tiene sobre la salud percibida y
sobre la calidad de vida de los mayores espanoles. En ambos
casos se ha visto que la fragilidad es un predictor importante
tanto de uno como del otro marcador. En lo que respeta
a la salud percibida, estos resultados estan en consonan-
cia con los encontrados en la literatura. Asi, Masel et al.'?
hallaron relaciones negativas entre la fragilidad y diversas
medidas de salud. Lin et al." encontraron que la fragilidad
se relacionaba con todas las dimensiones del SF-36 y que
sus efectos eran mayores que los de otras enfermedades,
como la artritis o la diabetes; y, de forma similar, Chang
et al."® constataron asociaciones también con el mismo SF-
36, tanto en sus dimensiones fisicas como de salud mental.
Mulasso et al.™ estudiaron las relaciones de la fragilidad con
salud general y salud mental, encontrando que existian fuer-
tes relaciones. Como puede verse hay evidencia acumulada
importante sobre los efectos adversos de la fragilidad en las
condiciones de salud percibida.

También hay resultados bastante consistentes, en la
misma linea que los nuestros, sobre la relacion importante
y negativa entre la fragilidad y la calidad de vida. Asi,
Hubbard et al.” encontraron un efecto negativo de la fra-
gilidad que se mantuvo aun cuando se controlo por edad,
sexo, actividad, tabaquismo, depresion o nivel de ingresos.
Por su parte, en una serie de estudios se halldé que el
componente fisico de fragilidad, por encima de otros com-
ponentes de esta, se relacionaba con medidas de calidad de
vida®®. Otros estudios recientes han objetivado esta misma
asociacion de fragilidad, incluso controlando por factores
sociodemograficos'®.

En lo que respecta a la poblacion espaiola, existen indi-
cios de la relacion de la fragilidad con la salud percibida.
Asi, en el estudio Octabaix donde se reclutaron a octoge-
narios que vivian en la comunidad (n=328), se concluyo
que los sujetos fragiles presentaron de forma significativa
puntuaciones mas bajas de calidad de vida relacionada
con la salud percibida'®. Orueta-Sanchez et al."” conclu-
yeron que los mayores con fragilidad presentaron un grado
importante de deterioro subjetivo de calidad de vida. En la
misma linea, Molés Julio' también mostré una asociacion
negativa entre fragilidad y salud percibida en una mues-
tra de personas mayores de 75 afos residentes en Castellon
(n=326).

Cabe senalar que entre las limitaciones de este estudio se
encuentra la necesidad de poner a prueba el modelo aten-
diendo a otras variables clinicas o sociodemograficas que
podrian influir en el peso de las distintas variables estu-
diadas. También cabe sefalar el tipo de disefio, que al
ser transversal no permite establecer causalidad o valorar
si existen relaciones de bidireccionalidad entre la fragili-
dad con la calidad de vida y salud percibida. Finalmente,
el método de recoleccion de datos a través de entrevistas
puede afectar a la participacion.

Entre las fortalezas cabe mencionar que el constructo se
ha analizado mediante un modelo de ecuaciones estructu-
rales, lo cual permite el estudio mediante un factor latente
continuo que evita la categorizacion, y también que la
obtencion de resultados a partir de una muestra representa-
tiva de la poblacion puede hacer extensibles los resultados
obtenidos a la poblacion de referencia, las personas mayores
espanolas.

En conclusién, conviene destacar que el factor latente
de fragilidad presentado en este constructo ajusta y es
solido, y se pone de manifiesto el impacto de la fragili-
dad sobre la calidad de vida y la salud percibida en la
poblacion mayor espafola que vive en la comunidad. La
elevada capacidad predictiva del modelo permite enfatizar
ante las autoridades sanitarias la necesidad de establecer
medidas preventivas y de tratar la fragilidad prontamente,
dado el importante impacto potencial que tienen tanto
en el bienestar fisico como el psicologico de las perso-
nas mayores. Los resultados también permiten distinguir
los indicadores de fragilidad que son de mayor utili-
dad, por su peso relativo, en el diagnostico precoz de la
fragilidad.
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Lo conocido sobre el tema

e La evidencia sobre las relaciones de la fragilidad con
la calidad de vida y la salud percibida es escasa en
poblacion mayor espanola.

o A nivel metodologico, gran parte de esta evidencia
proviene de la categorizacion de la fragilidad, per-
diéndose su concepto de continuum y requiriendo ser
analizada mediante un factor latente de fragilidad.

Qué aporta este estudio

o Pone de manifiesto el impacto potencial de la fragili-
dad sobre la calidad de vida y la salud percibida en la
poblacion mayor espanola que vive en la comunidad.

e Los resultados permiten distinguir qué indicadores
son mas relevantes para detectar la fragilidad segin
el constructo propuesto, entre los que destaca la
movilidad.
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