COMUNICACIONES POSTER

Objetivo: Evaluar el conocimiento y la actitud sobre
practica basada en la evidencia (PBE) de los alumnos de
fisioterapia.

Métodos: Se realizd un estudio transversal. Se utilizd
el cuestionario validado sobre PBE que evalla diversos
items como las caracteristicas de la muestra, actitudes y
creencias, interés y motivacion, antecedentes académicos,
conocimientos, el uso y acceso a guias, barreras percibidas
y la educacion conforme a la PBE.

Resultados: Se realizd la encuesta a un total de 37
estudiantes de la Universidad Catdlica de Avila. La actitud
y creencias positiva sobre la fisioterapia basada en la
evidencia. Tan solo el 2,7% (n=1) de los estudiantes esta en
desacuerdo con el uso de una practica basada en la evidencia
es necesario en la practica de la fisioterapia. En cuanto
si adoptar una practica basada en la evidencia cientifica
supone una excesiva demanda para los profesionales de la
salud se observa que el 29,7% (n=11) de los estudiantes
estaban de acuerdo o totalmente de acuerdo. Un 8,1% (n=3)
estan en desacuerdo si la practica basada en la evidencia
mejora la calidad en la atencion al paciente. A la pregunta
si la practica basada en la evidencia no tiene en cuenta las
preferencias del paciente, el 43,2% (n = 16) estan de acuerdo
o totalmente de acuerdo.

Conclusiones: Los alumnos tienen una actitud y creencias
sobre la PBE positiva, sin embargo, sobre si su aplicacion
conlleva una gran demanda y si tiene en cuenta las
preferencias del paciente no tienen una percepcion positiva.
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Introduccion: Las profesiones sanitarias deben ser
profesiones humanizadas en las que se da valor a aptitudes
como la escucha activa, la empatia, el respeto, la
sensibilidad o la tolerancia por igual que a otras aptitudes
mas técnicas centradas en el problema del paciente. En los
Ultimos afos, sobre todo en enfermeria, se esta investigando

la manera de reforzar estas cualidades humanas que van
mas alla de los aspectos puramente técnico-profesionales.
Por ello, han surgido proyectos como la escala Cuidados
Invisibles, Bienestar, Seguridad y Autonomia (CIBISA), una
herramienta para evaluar el aprendizaje de los alumnos
enfermeros de los cuidados a los pacientes durante las
practicas clinicas, integrando cuidados técnicos y *‘cuidados
invisibles’’ relativos a la dimensién mas humana.

Objetivo: Adaptar la escala CIBISA del ambito de la
enfermeria a la fisioterapia.

Métodos: Se empled el método Delphi de dos rondas y
un grupo focal para obtener consenso sobre la adaptacion
de la escala CIBISA del area de la enfermeria al de
fisioterapia. El panel de expertos estuvo formado por 15
fisioterapeutas seleccionados por el grupo coordinador en
base a su experiencia respecto a las practicas clinicas de
fisioterapia, garantizandose la representacion de diferentes
perfiles de ambito nacional.

Resultados: Tras el analisis inicial, de los 28 items se
valor6 que 20 eran pertinentes, 6 requerian modificaciones
y 2 no eran pertinentes para la fisioterapia. Tras el grupo
focal y la segunda ronda se obtuvieron 30 items existiendo
un consenso total por parte de todos los expertos.

Conclusiones: Tras el proceso de adaptacion, la escala
CIBISA de fisioterapia ha sido considerada por los expertos
como una herramienta valida para la evaluacion de
los cuidados invisibles. La posterior validacion permitira
objetivar si permite evaluar el aprendizaje y percepcion
de esas habilidades mas humanas desarrolladas por los
estudiantes durante las practicas clinicas.
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Introduccién: Un requisito para finalizar el Master
en Fisioterapia Manual Ortopédica en la Universidad de
Zaragoza es la defensa de un Trabajo de Fin de Master,
basado en un trabajo de investigacion, que para muchos
alumnos es la primera oportunidad para desarrollarse
en este campo. El analisis de las caracteristicas de
las investigaciones llevadas a cabo puede facilitar el
perfeccionamiento de las mismas, en funcion de las
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