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Introducciéon: El uso del aprendizaje basado en
problemas (ABP) en la formacion de profesionales de la
salud, en general, y fisioterapeutas, en particular, se ha
incrementado en las Ultimas décadas. La literatura ha
demostrado que es una estrategia pedagodgica eficaz en el
desarrollo del razonamiento clinico, la autoeficacia y el
pensamiento critico. Sin embargo, es importante conocer el
alcance de esa efectividad, considerando que las demandas
actuales del contexto de la salud, con énfasis en una vision
holistica del ser humano, exigen profesionales cada vez mas
criticos, humanos y reflexivos.

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo
realizar una revision bibliografica sobre la efectividad de
esta estrategia pedagogica en la formacion de estudiantes
de pregrado en fisioterapia.

Métodos: La revision de la literatura se realizo utilizando
las bases de datos PubMed, LILACS, PEDro y Cochrane,
utilizando los siguientes descriptores: fisioterapia,
educacion, ABP. La investigacion se limitd a los anos
2019 a 2022.

Resultados: De los 42 articulos encontrados, solo 3
cumplieron con los criterios de seleccion. En general, estos
estudios apuntan para las ventajas del ABP en la formacion
de los estudiantes, materializadas en el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales para
el futuro ejercicio de la actividad del fisioterapeuta.
Los resultados evidencian la supremacia del método ABP
en relacion con la educacion tradicional, la existencia
de cambios en la dinamica de grupo, la reduccion de
estereotipos relacionados con la profesion e el aumento
de la motivacion y de las capacidades critica, reflexiva y
analitica de los estudiantes.

Conclusiones: Los resultados corroboran lo descrito en
la literatura, sugiriendo que el ABP es una estrategia
pedagogica (til en la formacion de profesionales de la salud,
ya que les proporciona las competencias necesarias para
la futura profesion de fisioterapia, en un contexto social y
sanitario exigente.
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Introduccion: La docencia no presencial ha provocado
una merma competencial en los alumnos, sobre todo
en aquellas capacidades transversales que solo pueden
adquirirse mediante la asistencia, la practica activa y la
interrelacion personal. En este sentido, numerosos estudios
indican que los modelos que aportan mayores posibilidades
de éxito educativo son los que responden a un enfoque
sistémico, donde los sujetos y el entorno estan fuertemente
vinculados. Entre ellos se encuentra el aprendizaje basado
en proyectos (ABP) como método centrado en el desarrollo
de procesos compartidos y colaborativos entre estudiantes,
que tiene su base en los principios del constructivismo donde
el alumno a partir de esquemas mentales y experiencias, se
les permite incorporar nuevos aprendizajes significativos.

Disefio y desarrollo: Participaron 41 estudiantes
matriculados en la asignatura Valoraciéon en Fisioterapia
(curso 2021/22). Se disend una tarea consistente en la
elaboracion de un proyecto alineado con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible sobre difusion de la valoracion
del dolor créonico desencadenado en regiones corporales
de mayor incidencia. La metodologia fue el Aprendizaje
Basado en Proyectos, siendo el producto resultante una
infografia grupal. La entrega de la actividad se realizd a
través del aula virtual de la asignatura mediante el recurso
Taller (Moodle®). La calificacion fue obtenida a través de
coevaluacion mediante ribrica. La actividad supuso un
porcentaje de la evaluacion continua (45%=0,75 puntos).

Evaluacion: El 85% de participantes logré la maxima
puntuacion propuesta para la actividad. A pesar del esfuerzo
que supuso la actividad, los estudiantes indicaron en un
72,1% que la metodologia aplicada y el recurso logré la
adquisicion de un aprendizaje significativo de competencias
de la asignatura. El 92,4% indica haber incrementado su
conocimiento en relacion con los objetivos de desarrollo
sostenible y profesion.

Conclusiones: El ABP y la infografia favorecen la
adquisicion de aprendizaje competencial significativo en el
grado en Fisioterapia.
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