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Resumen: El modelo institucional de universidad ha
cambiado a lo largo de los anos, pasando de ser un ente
aislado de la sociedad a convertirse en un espacio donde se
integran docencia, investigacion y extension universitaria.
La responsabilidad social universitaria (RSU) implica un
mayor compromiso desde todos los niveles de la institucion
con la sociedad que la rodea, utilizando distintas estrategias
que trabajan las dimensiones sociales, ambientales, de
valores, etc. De cara a los estudiantes, se pretende incluirles
en actividades que hagan que puedan construir una sociedad
mas justa y sostenible.

El Aprendizaje y Servicio (ApS) es una metodologia
pedagdgica que combina la adquisicion de competencias,
habilidades técnicas y valores con la prestacion de un
servicio a la comunidad. Esta estrategia de aprendizaje
permite fomentar la RSU, avalada por el marco institucional
universitario y global. Es eficaz ya que trabaja competencias
no solo académicas, sino también personales, civicas,
éticas y sociales. Para las entidades sociales, supone una
oportunidad para visibilizarse y reposicionarse ante la
sociedad.

Para que un proyecto de ApS sea exitoso, tiene que estar
bien planificado y estructurado: es importante realizar un
buen diagnostico de necesidades de la entidad, vincular
el servicio a las competencias académicas y fomentar la
reflexion por parte de los estudiantes.

El modelo de ApS permite que la institucion educativa
se reconozca como parte del conjunto de la sociedad, y la
sociedad se convierte en un espacio donde se investiga, se
aprende y se construyen alianzas institucionales.

Puntos destacados
e Responsabilidad social universitaria y Aprendizaje vy

Servicio en Fisioterapia. E| Aprendizaje y Servicio supone
una herramienta (til para trabajar la Responsabilidad
Social Universitaria desde la Fisioterapia, trabajando
contenidos curriculares a través del desarrollo de
un servicio que cubre necesidades de una poblacion
concreta, lo que permite que nuestros estudiantes estén
mas comprometidos con la sociedad que les rodea.

e Beneficios del Aprendizaje y Servicio para estudiantes
y comunidad. El Aprendizaje y Servicio permite a los
estudiantes desarrollar competencias no solo académicas,
sino también personales, civicas, éticas y sociales. Para
las entidades, supone una oportunidad para visibilizarse
y reposicionarse ante la sociedad.

e Como estructurar proyectos de Aprendizaje y Servicio
en Fisioterapia. Para que un proyecto de Aprendizaje y

Servicio sea exitoso, tiene que estar bien planificado y

estructurado. Es importante realizar un buen diagndstico

de necesidades de la entidad, vincular el servicio a las
competencias académicas y fomentar la reflexion por
parte de los estudiantes.

Universidad vs. Sociedad: un cambio de paradigma:
Antiguamente, las universidades se concebian como
“‘templos de la sabiduria’’, considerando el concepto mas
tradicional de estas instituciones, ya que estaban disefadas
con el fin de crear una produccion de conocimiento cientifico
“‘puro’’ al que la sociedad dificilmente podia acceder. Esta
concepcion de la universidad como ‘‘santuario intelectual’’
expresa claramente una idea del uso del conocimiento
donde las verdades significativas para la ‘‘comunidad
académica’’ se quedaban dentro de la institucion, y rara
vez se vinculaban con el resto de la humanidad, generando
una barrera entre ‘‘vida académica’’ y sociedad.

Afortunadamente, este concepto de institucion
universitaria fue cambiando a lo largo de los anos,
transformandose poco a poco en un modelo institucional
donde se integra la docencia (para el desarrollo
de conocimientos y competencias profesionales), la
investigacion (para la adquisicion de metodologias de
investigacion rigurosas)' y la extension a la comunidad,
al servicio de la excelencia académica. Este cambio de
perspectiva en el modelo de la universidad, transformadora
y transformada, viene determinado por la responsabilidad
social universitaria (RSU).

Responsabilidad Social Universitaria: La RSU se puede
definir como una ‘‘reconceptualizacion del conjunto de la
institucion universitaria a la luz de los valores, objetivos,
formas de gestion e iniciativas que implican un mayor
compromiso con la sociedad y con la contribucion a un nuevo
modelo de desarrollo mas equilibrado y sostenible’’2.

Por lo tanto, la RSU se debe integrar dentro de la
universidad desde distintos ambitos (académico, de gestion,
medioambiental y comunitario) asi como desde distintos
niveles (estudiantes, personal docente y no docente,
responsables universitarios, etc.).

Dentro de este gran paraguas que supone la RSU,
los contenidos y herramientas de los que se dispone
son también variados y heterogéneos. Para intentar
simplificar y contextualizar algunos de los aspectos que se
pueden trabajar en RSU, podemos distinguir las siguientes
dimensiones:

e Dimension social: a través de la igualdad de género, la
atencion a la diversidad, la cooperacion al desarrollo, la
solidaridad o el voluntariado.

e Dimension ambiental: mediante la gestion ambiental o el
respeto al medio ambiente.

e Otras dimensiones que, aunque menos frecuentemente,
se pueden trabajar:

o Proyeccion cultural de las universidades.

o Valores: solidaridad, interculturalidad, cultura de la

paz, etc.

o Relacidn con las personas y los entornos?.

En resumen, la RSU implica que las universidades deben
orientar sus acciones a motivar la solidaridad y conservar
el medio ambiente. El objetivo final consiste en obtener
una mayor conciencia de su relacion con el entorno social
y medioambiental que les rodea, vinculando e incluyendo a
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sus estudiantes en estrategias y actividades que hagan que
puedan construir una sociedad mas justa y sostenible®.

Por lo tanto, la RSU no se trata solo de transferencia
de conocimiento o de servicio a la comunidad, sino que
consiste en conseguir que nuestros estudiantes se conviertan
en ciudadanos mas comprometidos con el medio que les
rodea.

El Aprendizaje y Servicio como estrategia educativa
para conseguir fisioterapeutas mas comprometidos con
su entorno: Dentro de posibles metodologias docentes
que se pueden utilizar desde la docencia para trabajar
la responsabilidad social universitaria, encontramos el
Aprendizaje y Servicio (ApS), con evidencia desde hace anos
sobre su eficacia en cuanto a sus beneficios sobre estudiantes
y comunidad.

El ApS es una metodologia pedagdgica que combina la
adquisicion de competencias, habilidades técnicas y valores
con la prestacion de un servicio a la comunidad.

Es un aprendizaje que sirve, puesto que se trata
de una propuesta educativa que promueve actividades
desarrolladas por los estudiantes donde se proporciona
un servicio solidario (que no voluntario), destinado a
cubrir/satisfacer necesidades reales de una comunidad.
También es un servicio que ensefia, porque desde el
ambito académico busca mejorar la calidad del aprendizaje
de conocimientos y fomentar la participacion ciudadana
responsable®. Para conseguir este objetivo, se debe
estructurar de forma integrada con el curriculo académico.

Desde el punto de vista institucional y gubernamental,
el ApS estd recogido como una herramienta adecuada
para fomentar la RSU. Por un lado, la Conferencia de
Rectores Universitarios de Espaia (CRUE) presentd un
documento técnico en 2015° donde de instaba a todas
las universidades a la institucionalizacion del ApS como
estrategia para la responsabilidad Social y la promocion de
la sostenibilidad en la universidad, dicho documento incluye
una serie de recomendaciones e implicaciones con el fin
de intentar garantizar el apoyo a la realizacién de dichos
proyectos. Asimismo, y en la linea de la sostenibilidad, se
encuentra el cumplimiento de los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) de la Organizacion de las Naciones
Unidas y la Agenda 2030’. De manera general se puede
afirmar que los proyectos ApS contribuyen de manera
directa con los ODS 4- Educacion de Calidad y ODS
17- Alianzas para lograr objetivos, ya que la mejora de
los aprendizajes y la generacion de colaboraciones con
los colectivos o entidades estd implicita en su propia
naturaleza. En funcion del tipo de proyecto también
cabrian otros posibles ODS que se pueden trabajar desde
el ApS, en concreto desde la Fisioterapia el ODS 3- Salud
y bienestar.

Beneficios del ApS para estudiantes y comunidad:
La consecucion de la mejora de la responsabilidad
social por parte de los estudiantes mediante el ApS
se consigue principalmente a través de la adquisicion
de las competencias. En la mayoria de estrategias
educativas ‘‘tradicionales’’ se desarrollan principalmente
competencias de tipo académico: habilidades técnicas,
resolucion de  problemas, razonamiento critico,
pensamiento creativo y habilidades de comunicacion.

Sin embargo, a través del aprendizaje y servicio
se ha demostrado, ademas, una adquisicion significativa

de competencias sociales y civicas, vocacionales vy

profesionales, culturales y de valores personales, éticas

y morales y competencias ambientales*®. Esto implica

que las competencias y aprendizajes desarrollados con

el ApS van mucho mas allad de lo puramente académico

y que efectivamente, permiten trabajar sobre aspectos

directamente relacionados con la RSU.

En cuanto a las entidades sociales que participan en
proyectos de ApS, estas iniciativas les permiten también
plantearse una serie de cuestiones como su motivacion
respecto al servicio prestado, su rol para la formacion de
personas y su vinculo con la entidad educativa, en definitiva,
les ayuda a reposicionarse respecto a la sociedad. Por otro
lado, los miembros de la comunidad también aprenden en
estos proyectos: les permite obtener una mayor visibilidad
en la sociedad y ofrecer un mejor servicio tanto a sus
usuarios como a los estudiantes participantes®.

Para conseguir los beneficios mencionados, una
propuesta de ApS en Fisioterapia deberia presentar
las siguientes caracteristicas’-%1°:

e Abordar necesidades particulares de la comunidad que
seran integradas en los contenidos curriculares, y que
preferentemente sean detectadas por el alumnado.

e Auspiciar el protagonismo de los estudiantes en todas las
fases de desarrollo del proyecto, desde la planificacion y
el disefio hasta la fase de evaluacion.

e Fomentar la reflexion de los estudiantes, lo que
contribuira a hacer conscientes aquellos aprendizajes
menos vinculados a las competencias académicas.

e Realizar una evaluacion multidimensional,
diferentes perspectivas de evaluacion.

En definitiva, el modelo de ApS permite que la institucion
educativa se reconozca como parte del conjunto de
la sociedad, y la sociedad se convierte en un espacio
donde se investiga se aprende y se construyen alianzas
institucionales.
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Resumen: Introducciéon La fisioterapia espanola ha
sufrido una transformacién radical en los ultimos veinte
anos especialmente en la reorganizacion de los estudios
universitarios que han permitido el acceso a las carreras
investigadoras. Sin embargo, no se han analizado las
caracteristicas ni las dinamicas de esta evolucion con
relacion a la produccion cientifica.

Objetivo Analizar la evolucion de la produccion cientifica
de los fisioterapeutas espanoles, sus caracteristicas y las
anomalias en las dinamicas de publicacion.

Método Se localizaron las publicaciones internacionales
en la base de datos PubMed/Medline a partir de 100
autores fisioterapeutas espanoles relevantes. Se extrajo
informacion sobre la prevalencia de autores, tipos de
publicacion, de revistas y sus caracteristicas de estas a partir
de la Web of Science. La blsqueda se cerr6 en octubre
de 2022.

Resultados Entre 2018-2021 se produce el 50% (1.425)
del total histdrico de publicaciones (3.124). El autor mas
productivo (641) aglutina el 21% de las publicaciones,
la revista mas prevalente con 187 entradas (6%) es
International Journal of Environmental Research and Public
Health de un area multidisciplinar, de reciente creacion y
perteneciente a la editorial MDPI sobre la que existen dudas
fundadas de seguimiento de practicas depredadoras.

Conclusiones El colectivo de fisioterapeutas espanoles
se ha incorporado al ambito investigador en relativamente
poco tiempo, sin embargo, también ha adoptado
rapidamente alguna de las dinamicas andémalas que
afectan a la ciencia actual en general.

Introduccién: La fisioterapia espafnola ha evolucionado
y se ha configurado como disciplina cientifica desde

su incorporacion a los estudios universitarios en 1980.
Merono-Gallut et al. (2014) estudiaron esta evolucion con un
analisis bibliométrico de la estructura de las publicaciones
en la revista Fisioterapia durante del periodo 1979-2008".

Por otra parte, y en relacion con la estructura tematica
analizada a través de las publicaciones cientificas, mapas
y redes de citacion, Garcia-Rios et al.Z, Martinez-Fuentes
et al.?, Morales-Mufoz et al.* y Carballo-Costa et al.>®
describieron y caracterizaron las areas tematicas de la
disciplina desde diferentes perspectivas usando como fuente
la Web of Science (WOS) y PeDro.

Aunque todos estos estudios ponen de manifiesto la
evolucion de la disciplina hacia la generacion y consolidacion
de un cuerpo de conocimiento propio, no existen analisis
de la evolucion y caracteristicas de las publicaciones
internacionales del colectivo fisioterapeuta espanol.

Por otro lado, las politicas cientificas y el sistema de
reconocimiento de los méritos académicos e investigadores
utilizado por las agencias evaluadoras y financiadoras
espanolas se han basado en reconocer no tanto la calidad
de lo que se publica sino cuanto y donde se publica.
Para ello utilizan un indicador bibliométrico (el Journal
Impact Factor, JIF de la WoS), creado en su momento para
jerarquizar revistas segln su interés para los diferentes
colectivos, como sistema Unico para evaluar la capacidad
investigadora individual.

Este sistema es ampliamente cuestionado por multiples
autores e instituciones internacionales”®, que alertan de
su impacto sobre las carreras cientificas, académicas, y las
dinamicas de captacion de fondos. Las anomalias que genera
suponen graves implicaciones para la ciencia en particular y
para la sociedad en general®'0,

Objetivos: Los objetivos de este trabajo fueron
determinar la evolucion de las publicaciones cientificas
internacionales del colectivo fisioterapeuta espanol,
localizar a los autores mas productivos, caracterizar las
revistas mas frecuentes y detectar las posibles anomalias
en las dinamicas de publicacion.

Fuentes de datos: Se elabor6 un listado con 100 autores
fisioterapeutas adscritos a los grados y departamentos de
fisioterapia de las universidades espanolas. Se extrajeron
sus datos de produccion cientifica de la base de datos
PubMed/Medline, la mayor base de datos especifica de
literatura cientifica biomédica internacional.

Posteriormente se seleccionaron las 30 revistas mas
prevalentes y sus caracteristicas se localizaron en el Journal
Citation Reports (JCR) de la base de datos WoS. La ventana
de busqueda se cerro el 22 octubre de 2022.

Evolucién histérica, caracteristicas y anomalias: Se
localizaron 3.124 entradas en una ventana comprendida
entre 1995y 2022. El incremento de las publicaciones siguio
una funcién exponencial como es habitual en estos casos.
En 2008, ano en el que se implantan los primeros estudios
de Grado y en el que ya se habia solventado el escollo del
acceso a los estudios de doctorado para los diplomados en
fisioterapia, se produjeron 35 publicaciones (1,1%), en 2013
ya se localizan 130 trabajos (4,2%) y en 2021, 450 (14,4%).
Es aqui donde detectamos la primera anomalia (entiéndase
«anomalia» como «fuera de la norma» y desprovista de
cualquier juicio moral): en los Ultimos 10 afios se ha
multiplicado por 15 el nimero de publicaciones y solamente
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