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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
HiS{Of_ia del articulo: ) Introduccion: La hospitalizacién en ancianos, ain en estancias cortas, se asocia frecuentemente a un
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) hospitalizacién es muy variable, observandose que mas de la mitad de los pacientes mantiene la disca-
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pacidad adquirida incluso un afio después del ingreso. Dicha discapacidad se asocia con un mayor riesgo
de institucionalizacién y muerte al alta y a los 30 dias. Diversos estudios han demostrado que los pro-
gramas interdisciplinares de ejercicio fisico tienen el potencial de mejorar el estado funcional al alta 'y
ademas pueden conseguir un descenso de la tasa de mortalidad, de la estancia media y una menor tasa
de institucionalizacién.
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Ejercicio fisico Disefio y objetivos: El objetivo de este estudio es evaluar la efectividad de un programa de ejercicios y
Geriatria educacién sanitaria en la prevencién del deterioro funcional durante la hospitalizacién y a los tres meses
Intervencién hospitalaria en mayores de 74 afios, mediante un ensayo clinico aleatorizado en la Unidad de Agudos de Geriatria del

Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Se excluyeron pacientes con un Barthel basal (15 dias
antes del ingreso) menor a 20, con deterioro cognitivo severo o incapaces de caminar. La intervencién
consistié en un programa de ejercicio fisico (sentadillas, equilibrio, estimulacién de la marcha, bandas
elasticas y entrenamiento de la musculatura inspiratoria) y educacién sanitaria. El grupo control recibe
el cuidado habitual.
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Functional recovery at discharge and at three months after a multicomponent
physical exercise intervention in elderly subjects hospitalized in an Acute
Geriatric Unit

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Hospitalization in the elderly, even in short stays, is associated with functional impairment.
ACthI_tIES of dal}y living Once the acute illness is reversed, the evolution of this hospital-generated impairment can be variable,
Functional decline and a year after hospitalization more than half of the elderly patients remain impaired. This impairment

Eﬁsaslijllalﬁxercise is associated with a higher risk of institutionalization, of mortality at discharge and of 30-day mortality.
Ge)r,iatrics Previous studies have shown how interdisciplinary physical exercise programs can improve functionality

Hospitalization intervention at discharge and decrease mortality rate, hospital stay and institutionalization.
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Study design and objectives: In the Acute Geriatric Unit of the Gregorio Marafion University hospital a
randomized controlled trial was carried out to assess the effectiveness of an exercise and health education
program to prevent functional decline during hospitalization and at three months after discharge in elderly
subjects aged 74 years or older. Patients were excluded if at least one of the following exclusion criteria
was met: baseline Barthel Index (15-days prior hospitalization) below 20, severe cognitive impairment
or inability to walk. The intervention consisted on a physical exercise program (that included squats,
balance, gait stimulation, elastic bands, and inspiratory muscle training) and health education program.
The control group received usual care.

© 2022 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introducciéon

Uno de los factores mas importantes que influyen en que
el envejecimiento se alcance de manera saludable es la inde-
pendencia funcional, entendida como la capacidad de realizar
independientemente las actividades de la vida diaria’. A menudo
la hospitalizacién deteriora la capacidad funcional de los ancianos,
especialmente de los mas fragiles®-6. Segiin diversos estudios, entre
un 40 a 50% de los ancianos hospitalizados sufren deterioro fun-
cional asociado a la hospitalizacién (DFAH)’-?. La evolucién de este
deterioro una vez revertida la enfermedad aguda que generd la hos-
pitalizacién es muy variable, habiéndose detectado que mas de la
mitad de los pacientes mantiene la discapacidad adquirida tras un
afio1011,

Se ha observado que los pacientes que presentan un menor
DFAH tienen una menor mortalidad a los tres meses tras el alta com-
parado con aquellos que sufrieron un mayor deterioro funcional'?.

Los pacientes ancianos hospitalizados pasan una gran parte del
tiempo de hospitalizacién encamados!>!4. Si se compara a los
pacientes que han tenido una mayor actividad durante la hospi-
talizacion, con aquellos con niveles bajos de actividad o reposo en
cama, existe en estos (ltimos una mayor discapacidad'® y un mayor
riesgo de institucionalizacién y muerte al alta y a los 30 dias® 6.

Por lo tanto, prevenir la inactividad durante la hospitalizaciéon
es la mejor manera de prevenir el DFAH y las consecuencias que
éste conlleva.

Diversos metaanalisis y revisiones sistematicas demuestran que
los programas interdisciplinares, destinados a mejorar la capaci-
dad funcional de los ancianos durante la hospitalizacién, tienen el
potencial de mejorar el estado funcional al alta'’ y ademads pue-
den conseguir un descenso de la tasa de mortalidad, de la estancia
media y una menor tasa de institucionalizacién'®-2%, Asimismo, se
ha observado que aquellos que incluyen un programa de segui-
miento tras el alta hospitalaria pueden mantener estos efectos por
periodos mas prologados2°.

Al encontrarnos ante programas multidisciplinares, es dificil
determinar cudl es el efecto del ejercicio de manera aislada. Exis-
ten muy pocos estudios sobre el efecto del ejercicio separado de los
otros componentes de los modelos interdisciplinares y muestran,
ademads, resultados funcionales contradictorios?!22,

Nuestro grupo ha trabajado en programas de actividad fisica
en ancianos tanto institucionalizados??® como hospitalizados?*. En
2012 disefiamos un Ensayo Clinico Controlado de un Programa de
Ejercicio en Ancianos Fragiles Hospitalizados en una Unidad de
Agudos de Geriatria2*.

En este estudio?>26 se incluyeron 268 pacientes, de los cuales
un 70% presentaban criterios de fragilidad. La media de edad fue
de 88 afios. Los pacientes fueron distribuidos de manera aleato-
ria en un grupo de intervencién (GI) y un grupo control (GC). La
intervencién consistia en un programa de ejercicio diario cuyos
elementos clave fueron fortalecimiento de los miembros inferiores
mediante sentadillas y caminatas de hasta 10 minutos. La variable
resultado principal era el cambio, desde el ingreso al alta hospita-
laria y tres meses después del alta, en el estado funcional (medido

por escalas de las actividades basicas de la vida diaria [ABVDs] y
de la deambulacién). Como resultados se objetivé que los pacien-
tes pertenecientes al GI mejoraban mas su estado funcional al alta
conrespecto a los pacientes del GC. La proporcién de pacientes que
recuperaban las ABVDs basales a los tres meses fue mejor en el GI,
pero sin alcanzar la significacion estadistica.

Una de las principales limitaciones de nuestro estudio fue que la
mediana del nimero de dias que los participantes del Gl realizaron
ejercicio fue tan solo tres dias, lo que puede haber interferido en que
no se mantengan en el tiempo los beneficios objetivados al alta.

Dada la importancia pronéstica de la DFAH, consideramos esen-
cial insistir en programas de ejercicio durante la hospitalizacién.
Por ello pretendemos introducir modificaciones al programa ori-
ginal que mejoren este pronéstico y lo mantengan en el tiempo.
Dichas modificaciones consisten en asegurar mas dias de ejerci-
cio durante el ingreso y sesiones de educacién sanitaria para que el
paciente continde realizando en su domicilio la actividad aprendida
en el hospital una vez dado de alta.

Hipotesis

Un programa de entrenamiento fisico y de educacién sanita-
ria en ancianos hospitalizados en una unidad de agudos, mejora
la recuperacién de la discapacidad asociada a la hospitalizacién, al
alta y este efecto beneficioso se mantiene a los tres meses.

Objetivos del estudio
Objetivo principal

Investigar el efecto de un programa de entrenamiento fisico rea-
lizado durante la hospitalizacién consistente en estimulacién de la
marcha, potenciacién muscular de los miembros inferiores y edu-
cacion sanitaria, sobre la capacidad funcional fisica de los ancianos,
medida por la proporcién de pacientes que recuperan el indice de
Katz?7 basal (previo ala enfermedad aguda) al altay a los tres meses
de la hospitalizacion.

Objetivos secundarios

Evaluar el efecto de la intervencién sobre la recuperacién al
alta y a los tres meses de la hospitalizacién, del estado funcional
medido por otras escalas de funcién fisica (indice de Barthel?8), y
deambulacién (escala Functional Ambulation Classification [FAC]%?).

Evaluar el efecto de la intervencién sobre el cambio del ingreso al
alta en el estado funcional medido por el Short Physical Performance
Battery (SPPB)°,

Evaluar la consistencia de las diferencias entre la intervencién y
los cuidados habituales en subgrupos definidos por la edad, fragili-
dad, presencia de delirio y estado funcional basal.

Evaluar el efecto del ejercicio fisico sobre los mecanismos impli-
cados (alimentarios y/o endégenos) en la mejora de la capacidad
funcional.
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Tabla 1
Criterios de inclusién y exclusién

Criterios inclusion Criterios exclusion

Mayor de 74 afios
Firma consentimiento informado

Ingreso programado

Pacientes trasladados de otro servicio
Ingreso hospitalario inferior a 48h
Registro previo en el estudio

No entiende érdenes o no se comunica
Demencia severa

Dependencia grave (Barthel < 20)

No camina solo (FAC < 2)

Situacién terminal

Situacién médica inestable

No firma el consentimiento informado

Diseiio

Ensayo clinico aleatorizado disefiado acorde a las recomen-
daciones del Consolidated Standards of Reporting Trials statement
(CONSORT)3?!,

Sujetos

Pacientes mayores de 74 afios ingresados en la Unidad de Agu-
dos del Servicio de Geriatria del Hospital General Universitario
Gregorio Marafi6n de Madrid. Se realiza un cribado inicial en las
primeras 72 horas del ingreso. En la tabla 1 se detallan los criterios
de inclusién y exclusion.

Aleatorizacion

Tras firmar el consentimiento informado los sujetos seran asig-
nados aleatoriamente, en bloques de cuatro semanas, al grupo de
intervencién (GI) o al grupo control (GC). El Gl realizara el programa
de entrenamiento y de educacién sanitaria y el GC recibira el cui-
dado hospitalario habitual. Se realizara un seguimiento telefénico
a los tres meses del alta para conocer la mortalidad, el nimero de
caidas y la situacién funcional. Todos los test (al ingreso y al alta)
se realizardn en la misma unidad del Hospital, y por los mismos
evaluadores, no implicados en la intervencién. El estudio se llevara
a cabo siguiendo las Guias Eticas de la Declaracién de Helsinki.

Programa de intervencion

Los participantes incluidos en el GI recibirdn entrenamiento
fisico y educacién sanitaria.

El programa de entrenamiento consiste en ejercicios de
potenciaciéon muscular, equilibrio, estimulacién de la marcha, y
entrenamiento de la musculatura inspiratoria. La duracién y la
intensidad se ajustaran a la situacién clinica y a la disponibilidad
de los pacientes. Idealmente, se efectuaran dos sesiones de entre-
namiento diarias (una por la mafana y otra por la tarde), con una
duracién promedio de 30 minutos cada una de ellas, de lunes a
viernes.

Cada sesién comenzara y terminard, con un periodo de calen-
tamiento y vuelta a la calma de baja intensidad, de unos 3 minutos
en ambos casos, en los que se realizaran, ejercicios de movilidad
articular y de estiramiento de los principales grupos musculares.

El trabajo de potenciacion muscular consistird en un circuito
de ejercicios basicamente del tren inferior (1-3 series de 3-10 repe-
ticiones), que se alternaran con otros del tren superior (1-2 series
de 3-10 repeticiones). Se realizaran en posicién sentada, sobre un
asiento de unos 45 cm de altura con reposabrazos, inicialmente con
la planta de los pies completamente apoyada sobre el suelo (rodi-
llas en flexién de 90°) y la espalda recta apoyada sobre el respaldo
(flexién de cadera de 90°). El circuito completo incluira:
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1. Extensiones alternas de rodillas, en auto-carga o con tobilleras
lastradas.

2. Extensiones simultaneas de ambos brazos, con bandas elasticas
de diferentes resistencias.

3. «Sentadillas»: partiendo de la posicién inicial, tendran que levan-
tarse del asiento y volverse a sentar.

4. Elevaciones alternas y laterales de los brazos en extension, hasta
llevarlos a la altura de los hombros, sin carga o utilizando man-
cuernas de diferentes pesos.

El trabajo del equilibrio se realizara en bipedestacion, elevando
una rodilla durante un tiempo, progresando desde 3 hasta 5 segun-
dos. Posteriormente, deberan mantener el equilibrio haciendo el
mismo ejercicio con los ojos cerrados y con idéntica progresion de
tiempo. Se realizaran tres repeticiones con cada pierna de manera
alterna. Para estabilizar al paciente y darle seguridad, se le suje-
tara por las manos, aunque intentando prestar solamente la ayuda
imprescindible.

La estimulacién de la marcha consistira en caminar tanto como
sea posible, con o sin ayuda, durante 7-8 minutos. Cuando logre
caminar durante 8 minutos seguidos, se incrementara la velocidad
de desplazamiento, controlando el sobreesfuerzo mediante el «Talk
Test»>2, asegurando que los participantes son capaces de mantener
una conversacion sin dificultad para respirar mientras caminan.

Tras una vuelta a la calma con estiramientos de los principales
grupos musculares, se dedicaran unos 3 minutos a entrenamiento
de la musculatura inspiratoria, haciendo unas 25 inspiraciones a
través de un dispositivo especifico (Powerbreathe©Classic Medium
Resistance) contra un 40% de la presién inspiratoria maxima que se
reevaluara para ajustar la carga de trabajo.

Laestanciamedia en nuestra Unidad de Agudos es de unos siete a
ocho dias, porlo que calculamos que el maximo nmero de sesiones
de ejercicio seran de 10 (cinco dias a dos sesiones diarias). Todas
las sesiones de entrenamiento seran supervisadas por especialistas
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que trabajaran de
manera individual con cada participante y tomaran registros de
todas las actividades (nimero y duracion de las sesiones).

La educacién sanitaria consistird en ensefiar al paciente y al
cuidador cémo realizar los ejercicios para asegurar que los con-
tinuaran realizando en casa y previo al alta se dedicara la sesi6n
entera a repasar el programa completo. Basicamente, se repasa-
ran el tipo, la frecuencia y la progresién de los ejercicios a realizar;
se les explicara como realizarlos en el domicilio y se les entregara
unas instrucciones escritas personalizadas con ilustraciones sobre
los ejercicios. Ademads, al mes y a los dos meses del alta, el profesio-
nal con el que han realizado el entrenamiento les telefoneara para
insistir en la realizacién del programa o para aclarar dudas si las
hubiera.

Obtencion de datos y medida de las variables

Los datos se obtendran por medio de entrevistas y revision de la
historia médica. Al ingreso se entrevistara a cada paciente, familiar
o cuidadory enfermera responsable del paciente. También se entre-
vistara al paciente y enfermera al alta del hospital y se contactara
telefénicamente con el paciente y familiar o cuidador telefénica-
mente a los tres meses del alta.

La funcionalidad se medird mediante el indice de Katz?’ que
mide el nimero ABVDs que realiza de manera independiente, inclu-
yendo bafio, vestido, uso del WC, transferencia de cama a silla,
continencia y alimentacién. Para cada ABVD, se puntia 1 si se rea-
liza de manera independiente y O si precisa cualquier ayuda de otra
persona. El rango es de 0 a 6.

En cuanto a la medida de las variables secundarias se usara el
indice de Barthel?, que valora 10 items (alimentacién, bafio, ves-
tido, aseo, deposicién, miccién, uso del WC, transferencia de cama
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a silla, deambulacién, y uso de escaleras), con rango entre 0 y 100
con intervalos de 5 puntos. A menor puntuacién, mas dependencia.

La deambulacién se medira mediante la escala FAC?? que valora
la capacidad de marcha en seis niveles: 0 no puede caminar, 1 mar-
cha con gran ayuda fisica de una persona, 2 precisa ligero contacto
fisico de una persona, 3 marcha solo, pero necesita supervisiéon
de una persona, 4 marcha independientemente en llano pero no
puede salvar escaleras y 5 marcha independientemente en llano y
escaleras.

Estas tres escalas (Katz, Barthel y FAC) se mediaran en cuatro
momentos: dos semanas antes del ingreso (basal, mediante entre-
vista al ingreso), al ingreso, al alta y a los tres meses (mediante
entrevista telefénica).

Se usara también el Short Physical Performance Battery (SPPB)>0
que puntda la capacidad de realizar tres tareas (equilibrio, veloci-
dad de marchay capacidad de levantarse de una silla) que sumadas
dan la puntuacién total. El rango es de 0 a 12. Se medira al ingreso
y al alta.

Todas las variables de resultados son controladas por el mismo
investigador debidamente entrenado, diferente de las personas que
realizan la intervencién.

Un investigador que no haya participado en el entrenamiento
contactara telefénicamente a los tres meses del alta con el parti-
cipante o su cuidador (de ambos grupos), para valorar la situacién
funcional de las ABVDs (indice de Katz, indice de Barthel) y deam-
bulacién (FAC).

El resto de las variables se recogeran mediante un cuestionario
estandar administrado por personal debidamente entrenado y que
incluira:

- Datos demograficos.

- Variables médicas: causa de hospitalizacién y gravedad (escala
Apache 11)*3, comorbilidad (indice de Charlson)?4, farmacos,
antecedentes de caidas, presencia de sindromes geriatricos (des-
nutricién, demencia, Glceras por presion, depresién, delirium)
diagnosticados con los criterios clinicos y las escalas habitual-
mente empleadas, y la presencia de fragilidad, utilizando los
criterios de Fried>. Indice de masa corporal (IMC), peso en kilos
por la talla en metros al cuadrado

Tamafio de la muestra

Calculado estimando la proporcién de pacientes que recuperan
elindice de Katz basal a los tres meses del alta hospitalaria. En nues-
tro estudio Activity in GEriatric acute CARe (AGECAR)?4, en el grupo
control un 40% de pacientes recuperaban el indice de Katz basal a
los tres meses. Esperamos que con la intervencién actual, un 60%
recuperen el indice de Katz a los tres meses. Por tanto, con una
potencia estadistica (1-3) del 80% y un nivel de significaciéon («) de
0,05 (dos lados), necesitamos analizar un total de pacientes de 188y
redondeando al «10» mas cercano son 190 pacientes. La mortalidad
hospitalaria en nuestra unidad es de un 12% aproximadamente, y
asumiendo unas pérdidas durante el seguimiento del 20%, necesi-
taremos incluir 252 pacientes, 126 en grupo de intervenciény 126
en el control.

Familiarizacién y valoracion de la fiabilidad (o reproducibilidad)

Antes del inicio del estudio todos los sujetos tendran unas sesio-
nes de familiarizacién de unos 30 minutos de duracién, consistentes
en una explicacién del objetivo del estudio y de la realizacién de
todos los test. La fiabilidad (test-retest) para cada medida de la
variable principal se determinara en una subpoblacién de sujetos.
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Valoracién de efectos secundarios

Los efectos secundarios objetivados o comunicados por el parti-
cipante, incluyendo dolor muscular, fatiga y dolores inespecificos,
seran recogidos por el personal del estudio. Ademas, se valoraran
las caidas durante el periodo de estudio. Un investigador indepen-
diente estara a cargo de revisar todos los registros médicos y de
enfermeria para detectar cualquier caida.

Participacién y adherencia

Los beneficios esperados se explicaran a los participantes del GI
para reducir los abandonos y mantener una buena adherencia al
programa. La distribucién de las sesiones a lo largo del dia minimi-
zarala fatiga colaborando en mantener la adherencia. La adherencia
a las sesiones de entrenamiento sera controlada diariamente con
registros especificos, asi como los motivos de no realizacién de
alguna de las sesiones

Andlisis estadistico

Se compararan los grupos mediante la t de Student para varia-
bles continuas (o su equivalente no paramétrico mediante el test
de Mann Whitney) y la X2 para variables categéricas. El efecto
del entrenamiento sobre las variables resultados se analizara de
acuerdo con el principio de «intencién de tratar».

El efecto del entrenamiento sobre la variable resultado principal,
la proporcién de pacientes que recuperan el indice de Katz a los
tres meses se analizara mediante regresion logistica univariante y
multivariante.

El efecto del entrenamiento sobre la recuperacién de otras esca-
las de estado funcional fisico se analizara de forma similar. También
se analizara el cambio del ingreso al alta y a los tres meses en el
estado funcional. Se clasificara como mejor, si el nimero de ABVDs
que realiza de manera independiente aumenta del ingreso al alta o
a los tres meses, y peor si este nimero disminuye.

Las diferencias entre los grupos se analizaran mediante el test de
la X2 para tendencia lineal. También se analizara el efecto del entre-
namiento sobre estas escalas funcionales, como variables continuas
mediante andlisis de varianza (ANOVA) con medidas repetidas con
dos factores (grupo inter-sujetos y tiempo intra-sujetos).

La consistencia de las diferencias entre la intervencion y los cui-
dados habituales en subgrupos definidos por la edad, fragilidad,
presencia de delirio y estado funcional basal, se realizara por regre-
sién logistica multivariante normal y ordinal.

Limitaciones

Este estudio va a ser realizado en ancianos muy fragiles, por
lo que es posible que tengamos alguna dificultad para realizar el
programa completo en algunos de ellos. Algunos pacientes del GC
tienen un nivel de actividad fisica mayor que el habitual en otras
unidades de hospitalizacién, debido a la existencia de protocolos
preventivos en nuestro Servicio, por lo que podria ser mas dificil
encontrar diferencias entre grupos. Aunque los observadores que
hacen las valoraciones al ingreso, al alta y tres meses no son los mis-
mos que realizan la intervencién, no es posible que en un estudio de
este tipo puedan ser ciegos a la intervencién. Las valoraciones del
estado de salud y funcional seran obtenidas en muchos pacientes
de los cuidadores y es posible que estas valoraciones no siempre
coincidan. Quizas no sea posible la generalizacién al realizarse en
un solo hospital.
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Discusion

El DFAH es una afeccién frecuente entre los adultos mayo-
res hospitalizados’® con las consecuencias que ello conlleva
como son una mayor mortalidad y mayor institucionalizacién y
dependencia!213.16,

Diversos programas de intervenciéon publicados hasta el
momento, destinados a evitar esta DFAH, han demostrado efecti-
vidad y seguridad!’, siendo aquellos que incluyen un programa de
seguimiento los que han conseguido resultados a mas largo plazo?°,
entre ellos nuestro estudio previo AGECAR?%,

En dicho estudio, los beneficios obtenidos parecen desaparecer
alas pocas semanas del alta hospitalaria, por lo que hemos decidido
«mejorar» el programa previo, aumentando las sesiones de ejercicio
fisico y afladiendo educacidn sanitaria.

Con nuestro estudio actual, al asegurar mas dias de ejercicio
durante el ingreso e incluir ademas un programa de educacién sani-
taria, pretendemos mejorar los resultados del estudio anterior tanto
en la intensidad de la mejoria al alta, como en la duracién tras la
misma.

Financiacion

Este estudio ha sido parcialmente financiado por el Instituto de
Salud Carlos Il (Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades,
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