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CASO CLINICO

Miastenia gravis asociada a la infeccién por SARS-CoV-2: una "
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Myasthenia gravis associated with SARS-CoV-2 infection: a conjunction of several factors
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Cada dia se estan registrando mas manifestaciones neuroldgicas
relacionadas con la infeccién por SARS-CoV-2. A continuacién se
presenta un caso de debut de miastenia gravis (MG) en un paciente
anciano durante la fase subaguda de esta infeccion.

Se trata de un varén de 86 afios sin deterioro cognitivo, robusto
dentro del espectro de la funcion fisica (indice de fragilidad VIG
de 0,08) y con los antecedentes a destacar de hipertensién arte-
rial, diabetes mellitus tipo 2, fibrilacién auricular no valvular e
hiperuricemia. El paciente ingresa por neumonia bilateral secun-
daria a infeccién por SARS-CoV-2 confirmada por la prueba de
reaccion en cadena de la polimerasa, con insuficiencia respiratoria
secundaria. Presenta buena evolucién tras completar tratamiento
con ceftriaxona, azitromicina y pulsos de corticoides sistémicos
(sin emplear hidroxicloroquina ante un QT alargado, ni preci-
sar lopinavir/ritonavir ni tocilizumab). Analiticamente destacan
unos valores maximos de ferritina de 1391,4 ng/mL, LDH 435 U/1
y D-dimero de 33.153 ng/mL. El dia previsto del alta presenta
empeoramiento clinico con inestabilidad hemodinamica, identifi-
candose un hematoma intramuscular espontaneo dorsolumbar en
contexto de la descoagulacién con heparina de bajo peso mole-
cular. Requiere embolizacién urgente del sangrado arterial, asi
como soporte con fluidos y transfusién de hemoconcentrados,
con mejoria hemodindmica progresiva. A los cuatro dias presenta
debilidad generalizada de predominio proximal con imposibilidad
para bipedestar. Ademads, en la exploracion fisica destaca ptosis
palpebral leve de predominio izquierdo, fatigabilidad mandibu-
lar y palpebral a los 20 segundos, disfonia severa con voz bulbar,
diplopia vertical e hiporreflexia global, sin disfagia ni compromiso
respiratorio. Se orienta como un debut de MG, estadio de severi-
dad IVa por la MGFA, seronegativa (para anti-AChR y anti-MuSK),
inicidndose tratamiento mediante tanda de inmunoglobulinas
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intravenosas, corticoides sistémicos y piridostigmina, observando
buena respuesta al mismo. Del resto de parametros de autoinmu-
nidad destacan unos anticuerpos anti-Ro/SSA y unos anticuerpos
antiperoxidasa tiroidea y antitiroglobulina positivos, con una
correcta funcién tiroidea, y unos anticuerpos ANA negativos.
Finalmente es trasladado a la Unidad de Convalecencia para
completar la rehabilitacién. No se identificaron circunstancias pre-
disponentes a desarrollar la MG; sin antecedentes familiares de
enfermedades autoinmunes, nunca antes manifest6 clinica mias-
teniforme y no hubo hallazgos de tejido timico en la TC de térax
(fig. 1).

Aunque clasicamente no se haya considerado una entidad geria-
trica, no es inusual en el anciano. Estudios recientes identifican
incidencias globales altas a expensas de los pacientes mas mayores,
determinando un 50% de los casos MG por encima de los 75 afios,
alcanzando los 170 casos por millén de habitantes en mayores de
85 afios'.

En cuanto a la fisiopatologia, la similitud entre un antigeno del
virus y un autoantigeno conduce a una reactividad cruzada de las
células T, células B y anticuerpos por un fenémeno de imitacién.
Si bien este mecanismo ya se ha establecido en enfermedades neu-
roautoinmunes postinfecciosas como el sindrome de Guillain-Barré
y la encefalitis autoinmune, no se ha demostrado que ocurra asi en
la MG.

En aproximadamente un 30% de los episodios de MG se identifica
unainfeccién como evento desencadenante?. Enlaliteratura se des-
criben debuts de MG en contexto de infecciones virales activas por
el virus del Nilo Occidental® y el virus del Zika®. No se ha reportado
ningdn caso de debut de MG en relacién con el nuevo coronavirus,
si bien, un estudio reciente expone el impacto de la infeccién por
SARS-CoV-2 en cinco individuos con diagnéstico previo de MG y en
uno de ellos condiciona su exacerbacién®. También se han descrito
episodios de sindrome de Guillan-Barré® y alguna de sus variantes’.
Respecto a otros coronavirus humanos (HCoV) como desencade-
nantes de sindromes de debilidad muscular aguda, solamente se

0211-139X/© 2020 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.regg.2020.08.004
http://www.elsevier.es/regg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2020.08.004&domain=pdf
mailto:mmorenoar@tauli.cat
https://doi.org/10.1016/j.regg.2020.08.004

L. Mas Maresma et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2020;55(6):360-361

361

S > & & 8 s
,\?,\ |E| 0\,\ '\P‘\ K3 ,19\ ,{\\
TIEmPO -+ttt t++t+t+t+t+t+++t++++++++t++t+t++t+++++t+++t+t+++++—t++—+—+—+—+
PCR SARS-CoV2 + PCR SARS-CoV2 -
Sintomas COVID-19 Hemorragia Debilidad muscular
Fiebre s
Sintomas Tos — ‘ - -
Disnea
Ceftriaxona & ------------ - HC -- IgiV12 &-----uum- ® IglV22 e-mmmmmom .
Tratamiento Azitromicina e --------- . Embolizacion e Piridostigmiina ‘&~=rcr=ccmrmmmmmmen=-
MPD e-- --- -- MPD @ - -mmmmmmmmm e

Figura 1. Cronograma del caso. H: ingreso hospitalario; HC: hemoconcentrado; IgIV: inmunoglobulinas intravenosas; MPD: metliprednisolona.

detalla un caso de paralisis flacida aguda en un paciente pediatrico
en contexto de una infeccion respiratoria baja por el HCoV-229E y
el HCoV-0C438.

En nuestro caso, planteamos la infeccién por SARS-CoV-2 como
posible evento desencadenante de la MG. No obstante, existen
otros factores que podrian ser, de forma independiente o asocia-
dos, responsables del evento. En primer lugar, la propia situacién
de estrés fisico secundaria a la complicacién hemorragica grave,
y por otro lado, el tratamiento con azitromicina, ya que han sido
descritas crisis miasténicas asociadas a macrélidos®. Aunque las
infecciones se relacionan claramente como desencadenantes de
crisis miasténicas en los pacientes con esta enfermedad!?, este
caso se distingue de los anteriormente descritos en la literatura
por tratarse de un debut en un paciente sin diagnéstico previo
de MG.

Pese a que a menudo establecer la relacién de causalidad resulta
complicado, en este escenario novedoso por la infeccién por SARS-
CoV-2 resulta fundamental compartir nuestras experiencias con la
resefia de estos fenémenos colaterales.
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