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Angiostrongiliasis humana. n
Aclaraciones a proposito del reporte
de un caso importado en Espaia

Human angiostrongyliasis. Some clarifications
regarding the case report of an imported case
in Spain

Sr. Director:

Valerio Sallent et al.” reportan el primer caso de angiostron-
giliasis en Europa, causada por Angiostrongylus cantonensis,
confirmado seroldgicamente. Cabe destacar, sin duda, la
importancia epidemioldgica de este hallazgo y la propuesta
de inclusion de A. cantonensis en casos de meningitis eosi-
nofilica en pacientes con antecedentes de viaje reciente a
zonas endémicas de este nematodo parasito, fundamental-
mente el sudeste asiatico, el Caribe y las islas del Océano
Pacifico. Sin embargo, la carta cientifica publicada por estos
autores presenta algunos errores de importancia epidemio-
logica que merecen ser aclarados con la finalidad de no crear
confusion, en general, entre los lectores de esta publica-
cion cientifica indexada y, en particular, entre el colectivo
médico que pueda verse relacionado o interesado en el diag-
nostico y/o el analisis epidemioldgico de esta parasitosis
neuroinvasiva.

El género Angiostrongylus presenta 2 especies, y no 2 sub-
especies, que pueden afectar al ser humano, A. cantonensis
y A. costaricensis. El ciclo bioldgico de ambas especies es de
tipo indirecto o heteroxeno, concretamente diheteroxeno,
con la participacion necesaria de 2 hospedadores o hués-
pedes, uno definitivo, en el cual se desarrollan los estadios
adultos, y otro intermediario, en el cual se desarrollan los
estadios larvarios hasta la forma infestante L (larva de ter-
cer estadio). Los hospedadores intermediarios varian entre
ambas especies, siendo frecuentemente caracoles terres-
tres en el caso de A. cantonensis y exclusivamente pequenas
babosas en el caso de A. costaricensis, pero en ninglin caso
caracoles totalmente acuaticos, y nunca de ambito marino
como se indica en la mencionada carta cientifica. Entre los
principales hospedadores definitivos de A. cantonensis se
encuentran las especies mas cosmopolitas del género Rat-
tus, la rata gris o de alcantarilla, R. norvegicus y la rata
negra o de campo, R. rattus. La rata algodonera, Sigmo-
don hispidus, es el hospedador definitivo de A. costaricensis,
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especie endémica exclusivamente del Caribe. En el ciclo bio-
logico de ambas especies pueden participar, ademas, otros
hospedadores conocidos como paraténicos o de espera, que
depredan a los hospedadores intermediarios parasitados y en
los cuales la larva infestante L3 se acumula sin evolucionar ni
reproducirse, siendo cominmente estos hospedadores otros
invertebrados como gambas y otros crustaceos de agua dulce
como los cangrejos (nunca marinos), anfibios y reptiles?.

La infestacion humana, al igual que la del roedor hos-
pedador definitivo, se puede producir, principalmente, por
2 vias diferentes, igualmente eficaces: 1) la ingestion de
caracoles terrestres, crustaceos de agua dulce o anfibios
parasitados crudos o insuficientemente cocidos; 2) ingestion
de vegetales crudos, generalmente en ensalada, contamina-
dos con la larva infestante L; liberada con las heces y/o la
baba o moco de caracoles y babosas parasitados que entra-
ron en contacto con el vegetal’.

El mencionado «case report»' se presenta como el pri-
mer caso de angiostrongiliasis confirmado seroldgicamente
en Europa. Sin embargo, en el continente europeo se han
reportado hasta la fecha otros 22 casos”?, uno de ellos
en Espana en 1998. Veintiuno de los casos fueron impor-
tados por pacientes que viajaron a alguna de las zonas
endémicas conocidas. Sin embargo, uno de los casos mas
recientes fue reportado como autoctono en una mujer de
origen marroqui establecida en Paris 25 afos antes, de habi-
tos vegetarianos y sin haber realizado ningln viaje fuera
de Francia en los 2 Gltimos afos, proponiéndose la con-
taminacion de vegetales franceses como la fuente de la
parasitacion, atendiendo a los habitos alimenticios y al ori-
gen geografico de los alimentos consumidos®. Ademas, 11 de
los casos de angiostrongiliasis reportados en Europa fueron
diagnosticados serolégicamente, algunos de ellos también
en colaboracion con The Swiss Tropical & Public Health Ins-
titute, Geneva, Switzerland. Por tanto, el caso reportado
por Valerio Sallent et al." no puede ser considerado, como
se afirma, como «el primer caso confirmado serolégicamente
de A. cantonensis» en Europa.

Finalmente, queremos mostrar nuestro total acuerdo con
la propuesta de inclusion de A. cantonensis en el diagndstico
de casos de meningitis eosinofilica, con o sin sintomas abdo-
minales (40% de los casos?), pero no solamente al regreso de
un viaje a zonas endémicas, sino también en Europa, ya que
al caso autoctono francés cabria anadir el reciente hallazgo
de A. cantonensis en fauna silvestre en la isla de Mallorca®,
lo que indica que el parasito podria asimismo encontrarse
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en roedores sinantrdpicos, no solo en esta isla sino también
en otras ciudades continentales europeas.
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