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cion fue Unica, en perfusion intravenosa durante 60 min, a
dosis de 10 mg/kg y no fue necesario ajustarla segun funcion
renal ni hepatica. No se documentaron efectos secundarios
a corto ni a medio plazo y pasados 12 meses no se han
producido nuevas ICDr. Cabe destacar que tanto el primer
episodio como todas las recurrencias fueron leves, sin cri-
terios de gravedad, manifestandose con clinica de diarrea y
leve empeoramiento de la funcion renal en todas las ocasio-
nes.

En nuestro paciente concurrian varios factores de riesgo
de recurrencia de ICD: edad avanzada, inmunosupresion,
enfermedad renal cronica, consumo de IBP y numerosos
episodios recurrentes en los cuales se habian agotado las
opciones terapéuticas disponibles, incluidos dos TMF. El tra-
tamiento con bezlotoxumab esta indicado en pacientes > 18
anos, que estén recibiendo tratamiento frente a la ICD, y
que tengan un alto riesgo de recurrencia®, criterios que se
cumplian en nuestro caso. Es el primer farmaco autorizado
para prevenir las ICDr y los resultados de los ensayos clini-
cos realizados® confirman la reduccion en el porcentaje de
recurrencias. No obstante, aln no hay experiencia con la
administracion repetida del farmaco y tampoco se dispone
de datos comparativos respecto a otros farmacos.

Los pacientes con trasplante de organo sélido estan
poco representados en la mayoria de ensayos clinicos y
estudios de registro®. Ademas, tienen una mayor morbimor-
talidad tanto por su condicion clinica, sus tratamientos y
factores como hospitalizaciones mas frecuentes o mayor
uso de antibidticos®. La eleccion de un tratamiento espe-
cifico debe individualizarse seglin el estado y el riesgo de
recurrencia de cada paciente.
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Derrame pericardico asociado al n
tratamiento con mesalazina en un
paciente con colitis ulcerosa

Pericardial effusion associated with
mesalamine treatment in a patient with
ulcerative colitis

La mesalazina (acido 5 aminosalicilico o 5-ASA) es el trata-
miento estandar de induccion y mantenimiento del brote
leve/moderado de colitis ulcerosa (CU). No se conoce el
mecanismo antiinflamatorio; se postula que se produce un
incremento de la expresion de receptores activados de
peroxisomas en la mucosa intestinal y se inhibe la via de
la ciclooxigenasa'. La mesalazina es un farmaco seguro y
ampliamente utilizado en la practica clinica. Estan descritos
diversos efectos adversos con una incidencia bajay gravedad
variable, que pueden conllevar la retirada del farmaco. Los
mas frecuentes son: artromialgias, dolor abdominal, nau-
seas, diarrea y cefalea. Estos efectos secundarios no son

dosis-dependiente; se deben a reacciones de hipersensibili-
dad y no a toxicidad acumulativa’.

Presentamos el caso de una mujer de 53 anos, sin ante-
cedentes de interés, diagnosticada de proctitis ulcerosa en
otro centro médico en febrero de 2020. Se inicia en ese
momento tratamiento con mesalazina oral (500 mg/8 h) y
espuma de mesalazina (una aplicacion nocturna). Ingresa
en dicho centro en mayo de 2020 por brote moderado de
CU izquierda, realizandose tomografia computarizada (TC)
abdomino-pélvica. En TC se visualiza extension proximal
de la enfermedad hasta sigma y derrame pericardico (DP)
de escasa cuantia. Se traslada a nuestro centro hospitala-
rio tras ausencia de respuesta a corticoides intravenosos
durante 10 dias (metilprednisolona 60 mg/24 h). Se des-
carta infeccion por citomegalovirus mediante biopsia rectal
como causa de corticorrefractariedad y se inicia tratamiento
con infliximab (5 mg/kg) manteniendo mesalazina oral (4
g/24 h). Ante buena evolucién clinica y analitica se pro-
cede al alta hospitalaria. Acude al servicio de urgencias dos
semanas después por fiebre de tres dias de evolucion, con
picos vespertinos de hasta 38,5 °c sin otra clinica asociada,
sin sintomas abdominales y sin incremento del nimero de
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Figura 1

A) Secuencia cine en cuatro camaras que muestra pericardio de grosor normal con derrame pericardico leve-moderado.

B) Secuencia de realce tardio que muestra ausencia de realce en hojas pericardicas, compatible con ausencia de inflamacion activa.

deposiciones ni sangrado. Analiticamente destaca eleva-
cion de reactantes de fase aguda (proteina C reactiva de
hasta 8,9 mg/dL). Se realiza TC abdominal urgente donde
se identifica sigmo-proctitis inflamatoria sin complicaciones
locales y empeoramiento del derrame pericardico. Se com-
pleta estudio con ecocardiograma transtoracico con hallazgo
de derrame moderado (17 mm) sin compromiso hemodina-
mico. Se ingresa para estudio de fiebre sin foco y DP. Se
realiza rectoscopia, en la que se observa franca mejoria
respecto a exploracion previa, por lo que dada la ausen-
cia de clinica compatible se descarta actividad de la CU
como causa de fiebre y elevacion de reactantes de fase
aguda. El estudio del DP descarta causa infecciosa (PCR
de virus respiratorios, SARS-CoV-2 entre otros, en exudado
nasofaringeo negativo), tumoral y autoinmune. En el estu-
dio de autoinmunidad destaca positividad Unicamente de
p-ANCA. La resonancia magnética cardiaca (fig. 1) con-
firma derrame moderado y descarta pericarditis aguda u
otra afectacion pericardica. Se suspende la mesalazina como
posible farmaco causante y se descarta el infliximab como
causa de DP, ya que se objetivaba el mismo semanas antes
del inicio del farmaco. Durante el ingreso, tras suspen-
sion de la mesalazina, la paciente permanece afebril sin
antibioterapia, ni antipiréticos y normalizacion de reactan-
tes de fase aguda. En ecocardiograma de control un mes
tras alta hospitalaria se observa la practica resolucion del
DP (minimo derrame < 5 mm). La paciente persiste afe-
bril tras suspension de la mesalazina dos meses después del
ingreso.

Los efectos secundarios cardiacos relacionados con la
mesalazina estan descritos con una frecuencia de entre 0
- 0,3%". Entre ellos se encuentran: cardiomiopatia, infarto
agudo de miocardio, bloqueos auriculo-ventriculares'. La
afectacion del pericardio, el miocardio o ambos (mioperi-
carditis) es rara, pero puede ser potencialmente grave y
requiere el reconocimiento y tratamiento precoz?’. La fisio-
patologia de la toxicidad cardiaca por la mesalazina no se

conoce, se postulan mecanismos humorales (Ig-E mediados)
y celulares o bien toxicidad directa®.

En nuestra paciente el hallazgo del DP fue incidental,
ya que no presentaba clinica, analitica, ni hallazgos elec-
trocardiograficos compatibles con miopericarditis. No se
acompanaba de derrame pleural, autoinmunidad positiva
(excepto p-ANCA, relativamente frecuente en pacientes con
CU) ni otra manifestacion extraintestinal compatible con
lupus inducido por mesalazina. Los casos descritos de DP
en la literatura son excepcionales. El diagndstico se realiza
por exclusion y ante la relacion temporal con la introduccion
del farmaco®.

En resumen, la mesalazina es un farmaco eficaz y seguro,
aunque se han descrito excepcionalmente efectos secun-
darios cardiacos. Se debe tener una alta sospecha clinica
y realizar un diagnéstico diferencial amplio y en caso de
potencial relacion causal, suspender el farmaco y evitar
reintroducirlo por alto riesgo de recidiva’.
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