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PALABRAS CLAVE Resumen La ecografia tiene un excelente rendimiento diagndstico tanto cuando se sospecha
Enfermedad de una enfermedad de Crohn como en la valoracion de la actividad o en determinar su extension y
Crohn; localizacion, muy similar a otras exploraciones como resonancia magnética o tomografia com-
Colitis ulcerosa; putarizada. Tiene una buena correlacion con las lesiones endoscopicas y permite la deteccion
Ecografia; de complicaciones como estenosis, fistulas o abscesos. Complementa a la colonoscopia en el
Monitorizacion; diagnostico y dada su tolerancia, coste e inmediatez, es una buena herramienta para la moni-
Curacidén mucosa; torizacion de la enfermedad. En la colitis ulcerosa su papel es menos relevante, limitandose a
Curacion transmural; valorar la extension y actividad cuando no sea posible o haya dudas con otras técnicas diagnos-
Recurrencia ticas. A pesar de sus ventajas, su empleo en la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) no esta
postquirdrgica muy extendido en nuestro pais. Por este motivo, el presente documento revisa las virtudes e
inconvenientes de la técnica para favorecer su conocimiento e implantacion en las Unidades de
Ell.
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Recommendations of the Spanish Working Group on Crohn’s Disease and Ulcerative
Colitis (GETECCU) on the use of abdominal ultrasound in inflammatory bowel disease

Abstract Ultrasound has an excellent diagnostic performance when Crohn’s disease is suspec-
ted, when performing an activity assessment, or determining the extension and location of
Crohn’s disease, very similar to other examinations such as MRI or CT. It has a good correlation
with endoscopic lesions and allows the detection of complications such as strictures, fistulas
or abscesses. It complements colonoscopy in the diagnosis and, given its tolerance, cost and
immediacy, it can be considered as a good tool for disease monitoring. In ulcerative colitis, its
role is less relevant, being limited to assessing the extent and activity when it is not possible
with other diagnostic techniques or if there are doubts with these. Despite its advantages, its
use in inflammatory bowel disease (IBD) is not widespread in Spain. For this reason, this docu-
ment reviews the advantages and disadvantages of the technique to promote knowledge about
it and implementation of it in IBD Units.

© 2020 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) tiene un curso
crénico con exacerbaciones que puede determinar en el
tiempo la aparicion de complicaciones que ocasionan un
grado variable de discapacidad. La colonoscopia es la téc-
nica aconsejada tanto para el diagnostico inicial como para
el seguimiento de la Ell". Sin embargo, Unicamente es capaz
de evaluar la mucosa y los hallazgos endoluminales. Por otra
parte, su valoracion esta limitada al colon e ileon terminal.
Este hecho, concretamente en la enfermedad de Crohn (EC)
dado su caracter transmural y afectacion de otros segmen-
tos intestinales, hace que el estudio pueda ser incompleto.
Consecuentemente, los principales consensos recomiendan
la realizacion de una prueba de imagen que complemente
a la colonoscopia' preferentemente que no conlleve radia-
cion. Las opciones se limitan a la resonancia magnética (RM)
y a la ecografia abdominal. Si bien la primera es practica
habitual en la mayoria de los paises de nuestro entorno,
no ocurre lo mismo con la ecografia, cuya implantacion en
Europa es irregular’. Dada su baja implantacion en nues-
tro medio, desde GETECCU hemos revisado las ventajas e
inconvenientes de la técnica, los principales hallazgos y su
correcta interpretacion, asi como su posicionamiento en el
manejo de la Ell.

Ventajas de la ecografia intestinal

La ecografia intestinal aporta importantes ventajas en el
diagnéstico y valoracién de la Ell (tabla 1), es muy bien tole-
rada por el paciente, pudiendo ser realizada sin preparacion
especifica y siendo muy accesible, barata y no invasiva.

Su excelente tolerancia facilita su uso en la monitoriza-
cion de la enfermedad, permitiendo ajustar los tratamientos
con base en este seguimiento, circunstancia que se ha rela-
cionado con mejor pronodstico del paciente®. En los estudios
que comparan la tolerancia de las diferentes técnicas diag-
nosticas en la Ell, la ecografia intestinal es la mejor tolerada,

a la altura de una analitica de sangre y con una utilidad
percibida similar a la RM*.

Otra de las grandes ventajas es su inmediatez, de forma
que puede ser realizada sobre la marcha. Es el denomi-
nado POCUS (point of care ultrasonography) que permite
acelerar de forma clara la toma de decisiones con un alto
rendimiento, tanto en el diagnostico inicial como en la
monitorizacion®®.

Los costes de la técnica son menores que los de la RM. Asi,
en un modelo de decision publicado, la estrategia mas coste-
eficaz en el diagnodstico de la EC es la colonoscopia junto
con la ecografia intestinal’. Otra gran ventaja de la técnica
es su inocuidad si lo comparamos con la realizacion de una
ileocolonoscopia (invasiva) o una tomografia computarizada
(TC) (radiacion)®.

Globalmente las cifras de sensibilidad y especificidad de
la ecografia intestinal son similares a las de la TC y la RM
en el diagndstico de la EC y en la valoracion de la grave-
dad de la enfermedad®'°. Tiene un menor rendimiento en la
valoracion de algunos segmentos (recto y duodeno retrope-
ritoneal) y hallazgos concretos (abscesos o fistulas) situados
en la pelvis profunda o retroperitoneo’®"3,

El rendimiento de la ecografia es dependiente del ope-
rador e influyen también el equipo empleado y el habito
constitucional del paciente'®'*. Sin embargo, en el estudio
de Fraquelli et al."™ se evalud la variabilidad interobserva-
dor de la ecografia intestinal encontrando un buen grado
de acuerdo en la medida del grosor de la pared intestinal,
la valoracion del Doppler color, la presencia de adenopa-
tias, liquido libre y en la deteccion de estenosis, parametros
importantes en el diagnostico de la enfermedad y en la valo-
racion de la actividad inflamatoria.

Técnica, equipo, principios fisicos

Para el examen es necesario el uso de transductores conven-
cionales y de alta frecuencia, de al menos 5 MHz, para ser
capaces de discriminar las capas de la pared intestinal.
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Tabla 1 Diferencias entre las principales técnicas de imagen en la EC

Entero-TC Entero-RM Ecografia Capsula endoscopica
Disponibilidad bt ++ St ++
Accesibilidad et + R e+
Resolucion espacial bt ot ++
Deteccion de complicaciones —++++ —_— .
Seguridad Radiacion Contraste IV ot +

Contraste IV (depositos cerebrales Posibilidad de

- significado incierto) impactacion

Repetible + ++ I 4+

Dosis acumulada Tolerancia-coste Coste
Evaluacion central +H+ . ¥
Inmediatez ++ - e
Coste ++ 4+ + -
Tolerancia ++ ++ R St
Necesidad de preparacion ++ ++ 4+ iy
Duracion e+ ++ +4+ +

* Ocasionalmente SICUS (small intestinal contrast ultrasonogrphy) con ingesta oral de 350-750 cc de PEG.
™ Protocolos diferentes segin centro, puede realizarse sin preparacion.

La exploracion incluye un estudio ecografico en modo
B, siguiendo una exploracion sistematica del abdomen,
empleando la técnica de compresion gradual y focalizando
en aquellas localizaciones en las que el paciente manifieste
dolor o sensibilidad'®'”. Ademas, se realiza un estudio en
modo Doppler que debe estar optimizado para la deteccion
de flujos lentos de los pequenios vasos de la pared intestinal
(filtro de pared bajo, ganancia alta y escala de velocidad
baja)”’14’15’18.

La exploracion se puede realizar sin preparacion, aun-
que en las exploraciones programadas se recomienda un
ayuno de al menos cuatro horas para evitar la interferencia
del peristaltismo asociado a la ingesta con el Doppler. En
determinadas circunstancias puede completarse la explo-
racion con la ingesta oral de contraste de una solucion
isotonica (polietilenglicol) para distender las asas, en volu-
men variable (250-800 mL)'"'®, Los estudios que utilizan
esta técnica, llamada SICUS (small intestine contrast ultra-
sonography), muestran mayor capacidad para valorar el
intestino delgado proximal, detectar estenosis y evaluar la
recurrencia postquirtrgica, ademas de disminuir la varia-
bilidad interobservador'®?°, Sin embargo, la duracion del
procedimiento aumenta de 25 a 45-60 minutos y dificulta
la valoracion en modo Doppler color?'-?2,

El uso de contraste intravenoso (iv) aumenta la sensi-
bilidad en la deteccion de la vascularizacion de la pared
intestinal, respecto al estudio en modo Doppler color. Se
emplea un agente de contraste ecografico de microburbu-
jas de hexafluoruro de azufre (Sonovue®), que se elimina
por via respiratoria y que cuenta con un excelente perfil de
seguridad. Para la evaluacion de la hiperemia con contraste
intravenoso se emplea un software especifico en el que
se obtienen unas curvas de tiempo-intensidad, que hacen
posible cuantificar el realce de la pared del intestino?®?4,
Existe una amplia variabilidad de las medidas obtenidas
con el contraste iv en los diferentes equipos por lo que se
recomienda, en la medida de lo posible, utilizar el mismo
ecografo y transductor para la monitorizacion de la enfer-
medad.

Ecografia en la enfermedad de Crohn
Hallazgos principales de la EC

El signo ecografico caracteristico de la EC es el engrosa-
miento de la pared intestinal, que afecta al ileon terminal
hasta en un 70% de los casos y que, de forma caracteris-
tica, puede ser discontinuo. Otros hallazgos que podemos
encontrar son: predominio de la capa submucosa, presen-
cia de Ulceras profundas, desestructuracion del patron de
capas, proliferacion fibrograsa, estenosis, fistulas, flemones
y abscesos (Imagenes 1-3).

Parametros ecograficos de actividad

Engrosamiento parietal. El grosor de la pared es el para-
metro ecografico mas solido para el diagnostico y evaluacion
de la actividad de la enfermedad (fig. 1) y presenta baja
variabilidad interobservador'>?°.

El grosor de la pared intestinal normal es menor de 2

mm?®. El punto de corte con mayor sensibilidad y especi-
ficidad para considerar un asa intestinal como patologica
se ha situado entre 4 mm (sensibilidad 89% y especificidad
del 96%)” y 3 mm (sensibilidad 89,7% y especificidad del
95,6%) en los dos metaanalisis publicados recientemente.
En este sentido el documento de consenso de la EFSUMB
recomienda utilizar un punto de corte de 3 mm para obte-
ner una mayor sensibilidad en el diagnostico y la valoracion
de la actividad®®.
Hiperemia parietal. Otro pilar diagndstico para la detec-
cion de actividad es la hiperemia parietal detectada con
ecografia Doppler color (fig. 2). La densidad de vasos se
evalla empleando la escala semicuantitativa modificada
de Limberg, que clasifica de 0 a 3 el grado de vascula-
rizacion parietal?”’. Esta escala ha demostrado una buena
correlacién con los hallazgos histoldgicos'>*%3!, la acti-
vidad endoscopica®'** y la actividad clinica’’**>3° de la
enfermedad. Por otra parte, la persistencia de hiperemia
parietal podria asociarse a un mayor riesgo de brote de la
enfermedad*’.
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Figura 1  Papel de la ecografia intestinal en el diagndstico y
monitorizacion de la enfermedad de Crohn.

La ecografia con contraste iv aumenta la sensibilidad
diagnostica (87-97%) en la deteccion de la hiperemia frente
al Doppler color, aunque con menor especificidad (60,5%-
87%)32,34,40,41 .

Ecoestructura de la pared. Las sondas de alta frecuencia
permiten demostrar la ecoestructura de la pared intestinal
con mayor resolucion que la RM*, El patrén de capas puede
estar conservado o desestructurado de forma focal o seg-
mentaria (fig. 1). La pérdida focal de la pared se ha asociado

Figura 2

con la presencia de Ulceras longitudinales profundas (con
una sensibilidad del 91% y una especificidad del 100%*) y
con un incremento del riesgo de cirugia®#.

También la ecografia puede identificar la presencia de
Ulceras (fig. 3), que se reconocen como imagenes hipere-
cogénicas que profundizan en la pared en grado variable.
En algunas series*, la capacidad diagnostica de la ecogra-
fia es superior a la RM para la deteccidén de Ulceras con una
precision diagnodstica del 80,7% frente a un 58,5% de la RM.
Proliferacion fibrograsa. Otro parametro ecografico que se
suele asociar a EC activa es la afectacion de la grasa mesen-
térica. Se caracteriza por la presencia de un aumento de la
ecogenicidad de forma homogénea que rodea a un segmento
intestinal afectado. Este hallazgo se identifica hasta en un
47% de los pacientes y se asocia de forma significativa a la
presencia de fistulas (OR = 13,5) y al engrosamiento patolo-
gico de la pared (OR = 7,6)%. Sin embargo, es un hallazgo
que puede persistir hasta en un 24% de los pacientes con EC
quiescente sin que se asocie a un mayor riesgo de recidiva.
fig. 4
Ganglios linfdticos. Se identifican hasta en un 25%, aproxi-
madamente, de pacientes con EC*“8, Su presencia y nimero
es mas frecuente en la infancia, en el debut de la enferme-
dad, asi como en pacientes con fistulas y abscesos. Por otra
parte, estas adenopatias pueden desaparecer tras iniciar
tratamiento®’.

Extension y localizacion
Las guias de la ECCO/ESGAR respaldan el uso de la ecogra-
fia intestinal, la RM y la capsula endoscopica (CE) para el
estudio de extension y localizacion*® de la enfermedad.

La ecografia intestinal tiene un rendimiento diagnos-
tico comparable a la RM y la CE en la localizacion de
la enfermedad'?*. Su sensibilidad y especificidad para la

A) Ecoestructura en capas de un corte transversal de ileon terminal; B) Desestructuracion focal de la pared (asterisco);

C) Corte longitudinal de ileon con Ulceras mucosas (flechas); D) Corte transversal de ileon engrosado con un trayecto fistuloso

(flechas) y formacion de absceso (asterisco).
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Figura 3

Escala de LIMBERG: A) Grado O: ausencia de vasos; B) Grado 1 o apenas visible: 1-2 puntos/cm?; C) Grado 2 o moderado:

3-5 puntos/cm?; D) Grado 3 o intenso: > 5 puntos/cm? o incluso vasos fuera de la pared.

Figura 4 A: Estenosis de la luz (las flechas discontinuas indican el estrechamiento progresivo de la luz. Se acompana de proli-
feracion fibrograsa muy evidente y alguna Ulcera (asterisco). B: Senal Doppler marcada (Limberg 2-3) que indica la presencia de

hiperemia y por tanto es una estenosis con actividad inflamatoria.

localizacion de segmentos afectados es del 86-94 y 94-96%,
respectivamente’®'?, mostrando excelente rendimiento en
la localizacion ileocecal y con peores resultados que la CE
para la localizacion de tramos proximales (yeyuno o ileon
proximal)®'3, o que la RM en la localizacion profunda de la
pelvis o del recto.%"35436 Sy precision también va a depen-
der de la gravedad de la enfermedad, siendo la endoscopia
mas sensible que las técnicas de imagen para la deteccién de
las formas leves (en ileon terminal y colon)'®#°. En la valora-
cion de la longitud del segmento afecto la RM muestra mejor
concordancia con los hallazgos quirirgicos, subestimando la
ecografia la extension, especialmente cuando el segmento
es superior a 20 cm'2.

Complicaciones

Estenosis. Una estenosis (fig. 3) puede definirse como la
existencia de un segmento intestinal engrosado (> 4 mm),
rigido, de luz disminuida, con un tramo intestinal distendido
proximal a dicho segmento'?. Con contraste oral se define

cuando la luz del segmento afectado tiene un diametro infe-
rior a 1 cm, medido en el momento de la maxima distension
del asa™.

La ecografia, la TC y la RM tienen una alta sensibi-
lidad y especificidad para el diagnostico de estenosis de
intestino delgado y colon, con una rentabilidad diagnos-
tica similar'®#*%8, En el caso de la ecografia la sensibilidad
para detectar estenosis es del 79,7% y la especificidad
del 94,7%"3. La sensibilidad aumenta al 92% si empleamos
contraste oral'>.

En la actualidad, no existe ninguna prueba diagnos-
tica que sea capaz de forma aislada de determinar el
componente fibrotico o inflamatorio de las estenosis®. Ade-
mas, histoloégicamente la mayor parte de las estenosis
son mixtas®®. Mediante ecografia, la desestructuracion del
patron de capas se asocia a un mayor componente inflamato-
rio mientras que la hiperecogenicidad de la capa submucosa
se asocia a un mayor componente fibrotico’>®', aunque estos
resultados no se han contrastado en series mas amplias. El
grado de hiperemia con Doppler color’®¢? o el realce con el
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contraste®?% han demostrado tener buena correlacidén con
el grado de fibrosis o inflamacion siendo los parametros mas
Gtiles el pico maximo, el porcentaje de realce y el tiempo
hasta el pico®’. Por Gltimo, uno de los avances ecograficos
que podrian ser prometedores en cuanto a la caracteriza-
cion de las estenosis es la elastografia. Esta técnica permite
valorar la rigidez del tejido mediante softwares especificos
incluidos en los equipos ecograficos. En una reciente revi-
sion sistematica®® se encontraron valores medios mas altos
de la elastografia cuantitativa en las estenosis fibroticas, si
bien los autores sefialan una alta heterogeneidad entre los
estudios y un riesgo de sesgo alto.

Fistulas. Las fistulas derivan de las fisuras murales y
tractos sinusales, que se manifiestan inicialmente como
irregularidades hipoecoicas en el margen externo de la
pared®-%°. Cuando la inflamacidn progresa se forman tra-
yectos hipoecoicos en la grasa mesentérica que pueden
acabar en un extremo ciego o terminar en una masa infla-
matoria mesentérica’®’". Las fistulas conectan estructuras
epitelizadas entre si o con la piel. Asi, pueden ocurrir entre
asas de intestino delgado (entero-entéricas), con el colon
(entero-colicas), vejiga (entero-vesicales), o vagina (entero-
vaginales)'261:68.6%.72 | a presencia de gas en el interior de las
fistulas se mostrara como focos ecogénicos que reverberan
dentro del trayecto hipoecoico.

La sensibilidad de la ecografia para el diagnostico de las
fistulas es similar a la descrita para la TC y RM y varia entre
67-87%, con una especificidad del 90-100%'% 373, Las ultimas
guias de consenso de la ECCO-ESGAR para el diagnostico y
monitorizacion de la Ell recomiendan la ecografia intesti-
nal como una de las técnicas de imagen para evaluar las
complicaciones fistulizantes®.

La ecografia transperineal (o incluso transvaginal) es de
utilidad en las fistulas y abscesos perianales. En una revision
sistematica reciente, la sensibilidad en la deteccion de abs-
cesos alcanza el 86% con un VVP del 90%. El rendimiento en
la deteccion de fistulas incluso es mayor (sensibilidad 98%,
VPP 95%)7“. La ecografia endoanal no la vamos a comentar
porque excede al ambito de estas recomendaciones.
Flemones y abscesos. Los abscesos suelen formarse como
resultado de fistulas o por complicaciones de la cirugia®’. Se
manifiestan ecograficamente como masas hipo o anecoicas,
con refuerzo posterior y con paredes gruesas bien definidas,
pudiendo contener gas. Por otro lado, los flemones se apre-
cian como masas inflamatorias hipoecoicas con margenes
mal delimitados y sin pared identificable!?¢"67:69.71.72.75

En ocasiones, abscesos y flemones pueden tener una apa-
riencia similar en ecografia modo B. La diferenciacion entre
ambas entidades es importante para decidir el manejo. La
ecografia Doppler color puede ayudar a diferenciarlos, al
mostrar vascularizacion en el interior del flemén mientras
que en el absceso Unicamente se aprecian vasos en la pared.
El uso del contraste ecografico ha facilitado esta distin-
cion con seguridad, mostrando el flemon un realce difuso
de la lesion mientras que en los abscesos el realce es perifé-
rico, con una porcion interna avascular, debido al contenido
liquido’®. De esta forma, el contraste define mejor el tamafio
del absceso.

La sensibilidad de la ecografia para el diagnéstico de abs-
cesos abdominales varia del 81-100%, con una especificidad
entre 92-94%, similar a la TC y la RM. En ciertas areas ana-
tomicas, como la pelvis profunda o retroperitoneo, son mas

dificiles de evaluar por la presencia de gas que puede ocultar
las lesiones o confundirse con un asa intestinal'>>7.73,

La ecografia es particularmente Gtil como guia en el dre-
naje de colecciones y en la monitorizacion de la lesion si se
realiza tratamiento con antibidticos y anti-TNF”’. Por todo
ello, la ecografia con contraste iv deberia considerarse la
técnica diagndstica de eleccion para la diferenciacion entre
flemoén y absceso, asi como en el control evolutivo de su
resolucion’>.

Posicionamiento global en el manejo de la EC

Diagnéstico inicial

Si bien para el diagnostico inicial de la EC se recomienda la
realizacion de una ileocolonoscopia, siempre se debe com-
plementar con una exploracion que investigue el intestino
delgado, bien sea CE, RM o ecografia®’, puesto que cambia
el manejo hasta en un 50-60% de los pacientes’®7°.

En las revisiones sistematicas publicadas, la ecografia
tiene una sensibilidad del 85-97% para el diagnéstico de EC y
una especificidad del 83-97%'0:27:40:41,50.80-82 | os estudios que
comparan ecografia y RM muestran un rendimiento similar
12,54,55,83-86 (tabla 2), aunque en el estudio METRIC, que es
el metodolégicamente mas adecuado®®, la RM se muestra un
10% superior a la ecografia en determinar la extension en
el intestino delgado. No obstante, al diagndstico, la ecogra-
fia aporta inmediatez y muy probablemente en centros con
experiencia en ecografia intestinal, ambas técnicas puedan
ser superponibles.

Monitorizacion

Una vez que iniciado un tratamiento en los pacientes con
EC, es necesario evaluar si se han conseguido los objetivos
y, de ser asi, monitorizar periédicamente la posibilidad de
reactivacion de la enfermedad. La respuesta inicial, endos-
copica o transmural, se recomienda evaluarla dentro de los
primeros seis meses de iniciado el tratamiento® La ecogra-
fia puede ser de utilidad en esta monitorizacion. El principal
estudio en este sentido es el TRUST, multicéntricoy prospec-
tivo, que incluyd 234 pacientes seguidos durante 12 meses.
Practicamente todos los parametros evaluados (grosor de
la pared, pérdida de la estratificacion en capas, prolifera-
cion fibrograsa, seial Doppler color, adenopatias o estenosis)
experimentaron mejoria ya al tercer mes de tratamiento .
Los cambios ecograficos pueden ser incluso mas tempranos
habiéndose descrito ya a las dos y cuatro semanas’®%7-88, Por
otro lado, la ecografia tiene una excelente correlacion con
los hallazgos endoscopicos, pudiendo establecer una buena
estimacion de la curacién mucosa®’. De los distintos para-
metros el que mejor predice curacion mucosa es la sefal
Doppler color (k = 0,82; p < 0,001) con una sensibilidad del
97,6% y especificidad del 82,4%.

La curacion transmural o desaparicion completa de las
lesiones conlleva una mejor evolucion que la mejoria par-
cial a medio-largo plazo®®°?, e incluso, podria tener un
valor prondstico mayor que la curacién mucosa aislada®.
Aproximadamente un tercio de los pacientes con curacion
mucosa presentan lesiones persistentes en las técnicas de
imagen, y no todas estas lesiones tienen la misma significa-
cién pronédstica®?*. Con RM, el engrosamiento residual, el
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Tabla 2 Precision diagnostica de la ecografia intestinal y otras técnicas de imagen en metaanalisis y revisiones sistematicas

Autor N° estudios (n) Objetivo Precision diagnostica
TC RMN Eco Capsula
Liu 2017 21 (913) Diagndstico S =0,87 (0,78-0,92) S =0,87 (0,79-0,91) -
E=0,91 (0,84-0,95) E =0,93 (0,84-0,97)
Choi 2017 24 (781) Sospecha EC - S =77%E = 80% S=62-100% E =
EC establecida S: 77-81% E: 85-89% S = 77-81% E = 80-90% 50-100%
S: 77-100% E: 53-100%
Kopylov 2017 13 (500) Diagnostico (capsula) - OR = 3,24 (0,14-72,7) OR =1 (0,36-2,81) -
EC proximal OR = 2,79 (1,2-6,48) OR = 2,76 (0,84-9,02)
Greenup 2016 21 (1135) Diagndstico S: 67-95% E: 70-90% S: 66-100% E: 72-100% S: 86-97% E: 83-97% -
Serafin 2016 8 (332) Diagnostico - - S =0,94 (0,85-0,91)
(CEUS)* E = 0,86 (0,67-0,88)
Zhu 2016 13 (806) Diagndstico S=0,88(0,87-0,97) -
(SICUS)” E = 0,86 (0,83-0,89)
Ahmed 2016 19 (102) Actividad S =0,88 (0,86-0,91) - -
E = 088 (0,84-0,91)
Puylaert 2015 19 (549) Actividad (precision) 86% (75%-93%) 84% (0,67-0,93) 44% (0,28-0,61) -
Qiu 2015 6 (290) Diagndstico $=0,85,8 (0,79-0,91) $=0,87,9 (0,81-0,92) - -
EC activa E = 0,83 (0,75-0,90) E =0,81,2 (0,72-0,88)
Ma 2015 8 (428) Diagndstico - - S =0,93 (0,89-0,95)
(CEUS) E = 0,87 (0,81-0,91)
Dong 2014 15 (1558) Diagndstico S=0,88 (0,85-0,91) -
E = 0,97 (0,96-0,98)
Giles 2013 11 (496) Diagndstico S =0,84(0,77-0,90) -
Pediatria E=0,97 (0,91-0,99)
Panés 2011 14 (1163) Localizacion S: 88% E: 88% S: 74% E: 91% S: 86% E: 94% -
21 (640) Actividad S: 81% E: 88% S: 80% E: 82% S: 85% E: 91%
Horsthuis 2008 33 (11 Eco) Diagnostico S: 84,3% E: 95,1% S:93% E:92,8% S: 89,7% E: 95,6%
Fraquelli 2007 7 (975) Diagnostico 3mm: S =88%E =93%

4 mm: S = 75%
E=97%

* CEUS (contrast-enhanced ultrasound).

™ SICUS (small intestinal contrast ultrasonogrphy).
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realce y la presencia de estenosis se asocian con un mayor
riesgo de recidiva, no asi la proliferacion fibrograsa°“.

Una vez conseguidos los objetivos del tratamiento, el
papel de las técnicas de imagen en la monitorizacion de
los pacientes con EC se centra en los casos de sospecha de
recidiva, sintomas no explicados o antes de un cambio de
tratamiento relevante®’. La clinica y los biomarcadores no
estan exentos de falsos negativos, por lo que algunos autores
recomiendan una exploracion cada 6-12 meses’, aunque es
algo que no esta suficientemente explorado en la literatura
especializada. En pacientes en remision y con PCR normal,
hasta un 27% tienen actividad ecografica, pudiendo cambiar
la decision clinica del médico en un 58-60% de los casos™.
El papel de la ecografia en el diagnostico y monitorizacion
de la EC se resume en la figura 1.

Recurrencia

La ileocolonoscopia se considera la técnica de eleccion para
la evaluacion inicial y se propone la realizacion a los 6-12
meses tras la cirugia®, utilizandose el indice de Rutgeerts
(iR) para la evaluacion y gradacidon de los hallazgos®. Sin
embargo, no esta bien establecido cuando se debe realizar
la siguiente ileocolonoscopia, por lo que se ha propuesto el
empleo de la ecografia junto a la calprotectina fecal como
métodos validos no invasivos, alternativos a la ileocolono-
scopia, durante el seguimiento de la enfermedad.

La sensibilidad y especificidad globales de la ecografia
para la deteccion de recurrencia posquirdrgica (RPQ) es de
94% y 84%, respectivamente®® 2, El grosor de la pared es
el principal parametro estudiado y en general se considera
como signo de recurrencia un grosor del ileon neoterminal
> 3 mm. El uso de contraste oral mejora la sensibilidad
(99%), aunque con disminucién de la especificidad (74%)%.
Otro aspecto que se ha estudiado es la deteccion de la gra-
vedad de la recurrencia (iR > i3). El valor de corte que
mejor predice la presencia de recurrencia grave (iR3-4) es
el grosor > 5 mm, con una sensibilidad del 83,8% y espe-
cificidad del 97,7%%. Otros signos asociados con las formas
graves de enfermedad son la extension de la afectacion del
ileon neoterminal y la presencia de complicaciones (fistulas,
abscesos) o estenosis®® %1% La gradacién de la hiperemia
con ecografia Doppler color se ha correlacionado con los
grados de gravedad de la recurrencia endoscopica'®.
Los estudios con contraste iv mejoran la deteccion de las
formas graves de recurrencia con un alto valor predictivo
positivo (82-90%)'0%103,

Diagnéstico diferencial

Los hallazgos ecograficos de la Ell descritos anteriormente
pueden identificarse en otras enfermedades y, en ocasiones,
el diagnostico diferencial puede ser complejo. El engrosa-
miento de la pared es uno de los signos mas frecuentes en la
afeccion intestinal y es comln a numerosas entidades. Sera
el aspecto de la ecoestructura de la pared, la localizacion
de la afectacion y otros hallazgos ecograficos asociados lo
que nos puede ayudar a diferenciarlas. Ademas, en la mayor
parte de las ocasiones la presentacion clinica del cuadro
ayuda también a establecer el diagnostico de la enfermedad
(tabla 3).

En muchas ocasiones los hallazgos ecograficos no nos
van a permitir diferenciar la Ell de otras afecciones intes-
tinales, como es el caso de las ileitis infecciosas. En estos
casos si realizamos una ecografia transcurridos 4-6 sema-
nas del proceso agudo podemos comprobar la resolucion de
los hallazgos ecograficos en la patologia infecciosa, siendo
infrecuente que esto ocurra en pacientes con EC.

Ecografia en la CU

La utilidad de la ecografia en la colitis ulcerosa (CU) esta
menos establecida debido a varios motivos: una mayor
correlacion entre las manifestaciones clinicas y la actividad
endoscopica’'®, una adecuada correlacion de la misma con
la calprotectina fecal'”, una mejor accesibilidad a la eva-
luacion endoscopica® y, finalmente, porque en la CU no se
precisa de pruebas de imagen para monitorizar la respuesta
al tratamiento'®. Por otra parte, las guias ECCO no reco-
miendan la evaluacion sistematica del intestino delgado en
pacientes con CU y tan sdlo lo consideran cuando se plantean
dudas diagnosticas con la EC, como en casos de preservacion
rectal, sintomas atipicos o ileitis por reflujo’®.

La ecografia no permite una adecuada valoracion del
recto, por lo que generalmente vamos a poder identificar
la afectacion desde la unidn rectosigma en sentido proxi-
mal con una extension variable. Los hallazgos ecograficos
mas habituales son un engrosamiento de la pared intestinal,
simétrico y continuo, irregularidad de la superficie mucosa,
edema submucoso, pérdida de las haustraciones e hiperemia
parietal®®""°, El grosor empleado para el diagnéstico de CU
suele ser de 3 mm en nifios'"" y de 4 mm en adultos®®. Debido
a que la enfermedad no es transmural, son hallazgos menos
frecuentes la afectacion de la grasa mesentéricay la pérdida
de la ecoestructura de la pared intestinal''?, aunque pueden
estar presentes en brotes graves de la enfermedad”’.

La ecografia ha demostrado una gran correlacion con
los hallazgos endoscopicos en la valoracion de la extension
de la enfermedad en la CU, demostrandose su utilidad en
pacientes que debuten con un brote grave, en los que la
colonoscopia es incompleta o limitada y en los que la exten-
sién proximal es desconocida®® 113,

Hay una alta correlacion entre la actividad endosco-
pica y los hallazgos ecograficos''*""”, siendo el grosor

de la pared y la hiperemia parietal los parametros mas
Utiles!11.115,116,117,118

Aprendizaje de la técnica

Habitualmente se asume que la ecografia intestinal tiene
una alta variabilidad interobservador y una curva de apren-
dizaje elevada. Sin embargo, en las variables principales de
actividad, como son el grosor de la pared o la vascularizacion
parietal, la correlacion entre exploradores es excelente (k
=0,7-1y 0,53-0,89 respectivamente)’”. La curva de apren-
dizaje estd poco estudiada y Unicamente hay un trabajo
publicado en el que establece que el nUmero de explora-
ciones necesarias para alcanzar un grado de competencia
similar a alguien con experiencia es de alrededor de 150-
200", La experiencia previa en ecografia abdominal acelera
el proceso y si bien no es imprescindible para adquirir la
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Tabla 3

Principales diagnosticos diferenciales de la Ell

Clinica Engrosamiento  Localizacion Afectacion Afectacion Afectacion de  Doppler color  Adenopatias Otros hallazgos
de la pared continua transmural la grasa mural
mesentérica
Enterocolitis Diarrea Estructura de Ileocecal y Si No Leve Normal o Si. Frecuentes
infecciosas inespecifica, capas hemicolon aumentado sobre todo en
(Yersinia, dolor conservada. derecho. Yersinia
Campilobacter, abdominal, Predominio de  CMV: Pancolitis
Salmonella, febri- capas muscular de predominio
Shigella, CMV) cula/fiebre, mucosa y derecho
vomitos. submucosa.
Cuadro
agudo/subagudo.
Colitis pseudo- Diarrea, Engrosamiento  Pancolitis Si Si en casos Marcada en En casos graves No Ascitis en casos
membranosa hematoquecia, simétrico. (puede ser graves Casos graves disminuido graves
fiebre, Aspecto segmentaria)
leucocitosis. nodular de la
Casos graves: mucosa (signo
abdomen agudo del acordeodn).
Cuadro agudo.  Casos mas
AP epidemiol6-  graves
gico: pacientes engrosamiento
inmunosuprimi- hipoecoico.
dos, toma
previa de
antibioterapia,
etc.
Enterocolitis Dolor, fiebre, Marcado Colon derecho  Si Si Leve Aumentado No Neumatosis en
neutropénica diarrea acuosa engrosamiento, y region pared
o sanguinolenta ecogénico, ileocecal Ascitis
Cuadro asimétrico. (puede ser solo Signos de
agudo/subagudo Pérdida de la ileal) perforacion

Complicacion
de pacientes
con
quimioterapia,
leucemia y
otros estados
de inmunosu-
presion.

estructura en
capas en casos
graves.

“le 39 UopI0) ezod °f ‘sanodry L ‘Zounw



£9])

Tabla 3 (continuacion)

Clinica Engrosamiento Localizacion Afectacion Afectacion Afectacion de  Doppler color  Adenopatias Otros hallazgos
de la pared continua transmural la grasa mural
mesentérica
Tuberculosis Dolor Engrosamiento  De esdfago a No Si. Abscesos Engrosamiento  Aumentado Si, necrdticas Adherencias y
abdominal, hipoecoico y recto. murales, marcado del obstruccion.
pérdida de asimétrico. Predomina en fistulas. mesenterio Ascitis septada.
peso, fiebre, Desestructura- ciego y region Trombosis
cambios del cion capas de  ileocecal venosa.
ritmo la pared con Perforacion.
intestinal. aspecto
Anemia pseudotumoral.
Cuadro cronico
inespecifico.
Colitis Ancianos, Engrosamiento  Colon Si Si en casos Si. Moderada Disminuido o No Ascitis en casos
isquémica cuadro brusco  submucoso que izquierdo. graves (dato de mal aumentado en graves.
de dolor puede ser Angulo pronostico) fase de revas- Hiperemia en
abdominal, hipoecoico. esplénico. cularizacion fase de
seguido de Preserva (80%). revascularizacion.
rectorragia o estructura en Segmento largo
hematoquecia, capas 10-30 cm.
diarrea, sin inicialmente.
fiebre.
Enteritis Cuadro de Inicialmente Afectacion Si Si Leve Disminuido o No Liquido
isquémica abdomen conservacion segmentaria. aumentado en mesentérico.
agudo: dolor, de las capas. fase de revas- Neumatosis en
diarrea En procesos cularizacion. pared y gas en

hematoquécica
instauracion
brusca

graves la pared
se vuelve
indistinguible y
fina, con
ausencia de
vasculariza-
cion.

sistema portal
como signo de
gravedad
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Tabla 3 (continuacién)

fiebre menos
frecuentes

Clinica Engrosamiento  Localizacion Afectacion Afectacion Afectacion de  Doppler color ~ Adenopatias Otros hallazgos
de la pared continua transmural la grasa mural
mesentérica
Enteritis radica Diarreay Leve Predomina en Seglin zona Raro En ocasiones Normal o No Perforacion,
malabsorcion.  engrosamiento sigma, rectoy irradiada disminuido obstruccion.
Cuadros simétrico asas ileales Engrosamiento
suboclusivos, hipoecoico. pélvicas. de pared
sangrado. Rigidez del Segmentario. vesical.
Curso segmento
progresivo.
Antecedentes
de radiacion
Diverticulitis Dolor Marcado Predominio en  Si Si. Gas Si. Marcada Aumentado No Presencia de
aguda subagudo, aumento de la  sigmay colon extraluminal, diverticulo
habitualmente capa muscular. descendente abscesos y inflamado y
en fosa iliaca Puede ser fistulas grasa
izquierda +/- engrosamiento mesentérica
peritonismo, asimétrico alrededor
elevacion de
reactantes de
fase aguda.
Diarrea,
nauseas y
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capacitacion, es conveniente tener conocimientos para el
despistaje de otras patologias que puedan estar presentes.

Conclusiones

La ecografia es una técnica con un rendimiento similar a
otras técnicas de imagen como la RMN o TC, pero aporta ven-
tajas como es su amplia disponibilidad y accesibilidad, asi
como su excelente tolerancia. Puede realizarse sin prepa-
racion «a pie de cama» permitiendo un diagndstico de la Ell
sobre la marcha, acortando el tiempo hasta el diagndstico.
Complementa a la colonoscopia en delimitar la extension y
valorar la actividad en el diagnostico inicial de la EC y per-
mite, dada su tolerancia, realizar las exploraciones que sean
necesarias para una monitorizacion estrecha o «proactiva.
Tiene capacidad, ademas, de diagnosticar las complicacio-
nes asociadas a la enfermedad como estenosis, fistulas o
abscesos con elevada rentabilidad, asi como guiar el drenaje
percutaneo de estos Ultimos cuando sea necesario. También
tiene un papel en detectar la recurrencia tras la cirugia
ayudando a ahorrar exploraciones endoscopicas. En la CU,
sin embargo, tiene un papel mas accesorio, puesto que la
endoscopia es la técnica fundamental en el manejo de estos
pacientes, pero ayuda a delimitar la extension y actividad
cuando no es posible con la colonoscopia. A pesar de estas
ventajas, su difusion e implantacion en las Unidades de Ell
en Espana es limitada por lo que es esencial la promocion y
formacion en la técnica para su incorporacion a la practica
clinica habitual de forma generalizada.

Recomendaciones
Introduccion y ventajas e inconvenientes

e En la evaluacion de la EC se recomienda el empleo de
pruebas de imagen seccionales que permitan la valoracion
de segmentos proximales al ileon terminal o de lesiones
transmurales para complementar los hallazgos de la colo-
noscopia.

e La ecografia intestinal permite esta valoracion con alto
rendimiento, tanto al diagndstico como en la monitoriza-
cion, y aporta ventajas adicionales frente la TC (ausencia
de radiacion) y la RM (coste-efectividad, tolerancia, dis-
ponibilidad y accesibilidad).

Técnica

¢ La exploracion se puede realizar sin ninguna preparacion
previa, aunque en las exploraciones programadas es con-
veniente un ayuno de al menos cuatro horas.

¢ Se recomienda para la valoracion ecografica de las asas
intestinales el empleo de transductores de alta frecuencia
(al menos 5 MHz) que permitan identificar las capas de la
pared intestinal. El examen debe incluir el modo B y el
Doppler color para evaluar la existencia de hiperemia de
la pared intestinal.

¢ La exploracion se puede complementar con la administra-
cion de contraste oral, para una mejor valoracion de las
estenosis y de las asas proximales al ileon.

¢ El contraste intravenoso mejora la valoracion de la vas-
cularizacion del asa afecta y es (til sobre todo en casos

de engrosamiento patoldgico de la pared sin hiperemia
parietal con el Doppler color o en presencia de flemones
0 abscesos.

Hallazgos

o Para el diagndstico de EC se recomienda utilizar un grosor
de la pared mayor de 3 mm para maximizar la sensibilidad.
Si se prefiere una mayor especificidad diagnostica el valor
seria de 4 mm.

e Para evaluar la actividad de la EC se recomienda valorar
el patron en capas de la pared intestinal, la presencia de
Ulceras o de proliferacion fibrograsa, asi como la vascula-
rizacion de la pared intestinal mediante Doppler color. El
contraste iv se puede utilizar en aquellos casos con engro-
samiento de la pared intestinal en los que el modo Doppler
color no haya sido capaz de detectar hiperemia.

Extension y localizacion

e Se recomienda el empleo de ecografia o RM para deter-
minar la extension de la EC.

e En los casos de afectacion extensa (>20 mm) se reco-
mienda la realizacion de una RM, especialmente al
diagnostico. En la planificacion prequirtrgica se valorara
una RM si se prevé que los hallazgos tengan relevancia,
no siendo imprescindible su realizacion.

Complicaciones

e Ante la sospecha de estenosis en la ecografia se reco-
mienda la administracion de contraste oral para aumentar
la exactitud del diagndstico. La elastografiay el contraste
iv pueden ayudar a caracterizar la naturaleza predomi-
nantemente inflamatoria o fibrética de la estenosis.

¢ Se recomienda a la ecografia como técnica inicial ante la
sospecha de absceso o fistula, dado que muestra un rendi-
miento diagnostico similar a otras técnicas, sin embargo,
en caso de abscesos profundos o retroperitoneales podria
ser necesario el uso de la TC o RM intestinal.

e Se recomienda el uso de contraste iv ante la presencia
de una masa inflamatoria, ya que permite diferenciar fle-
mon de absceso y definir mejor el tamano del absceso.
La ecografia con contraste iv se considera la técnica de
eleccion si se considera necesario la realizacion de un dre-
naje percutaneo y en la monitorizacion de la resolucion
del absceso.

Monitorizacion

e Se recomienda la realizacion de una ecografia temprana
(a los 3-6 meses) tras la introduccion de un nuevo de
tratamiento para la optimizacion del mismo.

e Se recomienda realizacion de ecografia ante la aparicion
de sintomatologia y antes de realizar un cambio de trata-
miento.

e Una vez alcanzado el objetivo, en pacientes asintoma-
ticos y aunque no hay suficiente evidencia, podria ser
aconsejable la monitorizacion con ecografia cada 6-12
meses, dependiendo de la gravedad y caracteristicas de
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los pacientes, para complementar la informacion propor-
cionada por los biomarcadores.

Recurrencia

o Se recomienda la utilizacion de la ecografia junto con la
calprotectina fecal en el seguimiento del paciente con EC
intervenido, tras la colonoscopia inicial.

e En caso de no reconocer la anastomosis puede ser de
utilidad el uso de contraste oral. El contraste iv puede
ser de ayuda en casos de engrosamiento de la pared sin
hiperemia parietal en modo Doppler color.

Diagnéstico diferencial

e Ante cualquier sintomatologia digestiva la ecografia
puede ser de utilidad como primera prueba diagnostica.
En el diagnostico diferencial con las ileitis infecciosas,
previo a una posible colonoscopia, recomendamos repetir
la exploracion a las 4-6 semanas para comprobar resolu-
cion de los hallazgos.

Colitis ulcerosa

o Enla CU la ecografia tiene un papel complementario de la
colonoscopia. Se recomienda su realizacion en los casos
en que no sea posible conocer la extension de la enferme-
dad (brotes graves, estenosis, colonoscopia incompleta) o
bien en casos de rectosigmoidoscopia normal con sospe-
cha de actividad proximal.

Aprendizaje

o Se recomienda la realizacion de un nimero suficiente de
ecografias tuteladas para alcanzar la capacitacion que se
estima en unas 200. Los conocimientos previos en ecogra-
fia son recomendables y aceleran el aprendizaje.
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