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Los nédulos reumatoides benignos son nédulos subcuténeos, idénticos en su morfologia e
histologia a los que ocurren en el transcurso de la artritis reumatoide (AR), que aparecen en
personas sin sintomas de artritis y con factor reumatoide (FR) negativo.

Se presenta el caso de un varén de 46 afios de raza caucasiana que consultd por tumoracién
en la pierna derecha. Destacaba negatividad de factor reumatoide, anticuerpos anti péptido
citrulinado, anticuerpos antinucleares y anticuerpos anticitoplasma de neutréfilo, asi como
normalidad de los reactantes de fase aguda. Una ecografia musculoesquelética mostrd una
tumoracién sélida de 3,5 x 1,5 cm, de margenes bien definidos, en musculo séleo, con una
estructura heterogénea hipoecoica con vascularizacién intra y perilesional. La resonancia
magnética evidenci6 una tumoracién de caracter fibroso sin datos sugestivos de agresividad.
Una biopsia guiada por ecografia mostrd histologia caracteristica de nédulo reumatoide. Se
discuten la clinica, el diagnéstico, el diagndstico diferencial y el tratamiento de los nédulos
reumatoides benignos.
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Benign rheumatoid nodule in the soleus muscle. Case report
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* Autor para correspondencia.

Benign rheumatoid nodules are subcutaneous nodules, identical in morphology and histo-
logy to those that occur in the course of rheumatoid arthritis. They appear in people without
symptoms of arthritis and with negative rheumatoid factor.

The case is presented of a 46-year-old Caucasian man who consulted for a tumour in
the right leg. He was negative for rheumatoid factor, anti-citrullinated protein antibodies,
antinuclear antibodies, and antineutrophil cytoplasmic antibodies, as well as for acute phase
reactants. A musculoskeletal ultrasound showed a solid tumour of 3.5 x 1.5cm with well-
defined margins in the soleus muscle, and with a heterogeneous hypoechoic structure with
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intra- and peri-lesional vascularisation. The magnetic resonance imaging showed a fibrous
tumour with no signs suggestive of aggressive growth. An ultrasound-guided biopsy sho-
wed the characteristic histology of the rheumatoid nodule. The clinical picture, diagnosis,
differential diagnosis, and treatment of benign rheumatoid nodules are discussed.

© 2020 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

Los nédulos reumatoides son lesiones nodulares subcutaneas
con histologia caracterizada por un area central necrética
rodeada de fibroblastos e histiocitos en empalizada, perime-
trados por tejido de granulacién'. Aparecen en un 20-25% de
los pacientes con artritis reumatoide (AR), y su presencia se
asocia con positividad del factor reumatoide (FR), mayor agre-
sividad de la enfermedad y mayor tasa de manifestaciones
sistémicas?®. Los nédulos reumatoides benignos son nédulos
subcutéaneos, idénticos en su morfologia e histologia a los que
ocurren en el trascurso de la AR, que aparecen en personas
asintomadticas desde el punto de vista reumatolégico®. Se pre-
senta un caso de nédulo reumatoide benigno en la pierna
en un varén de edad media, localizacién inhabitual de esta
entidad.

Caso clinico

Vardn de 46 anos de raza caucasiana, sin antecedentes médi-
cos de interés, que consulté por una tumoracién percibida por
autoexploracién hacia un mes en la pierna derecha. No refe-
ria clinica articular, ni datos sugestivos de gota ni de fiebre
reumatica.

A la exploracién fisica se aprecié una tumoracién sélida,
bien definida, no dolorosa, localizada en el margen posteroin-
ferior de la pantorrilla derecha.

El estudio analitico fue normal salvo por incremento de
colesterol, triglicéridos, colesterol LDL y leve aumento del
acido turico. Destacaba negatividad de FR, ACPA, ANA y ANCA,
asi como normalidad de los reactantes de fase aguda.

Se realizé ecografia musculoesquelética, en la que se
observé una tumoracién sélida de 3,5 x 1,5 cm, de margenes
bien definidos, localizada en el musculo séleo, que presentaba
una estructura heterogénea predominantemente hipoecoica
con vascularizacién intra y perilesional (fig. 1). Una RM con-
firmé una tumoracién sélida y profunda en el compartimento
posterior del extremo distal de la pantorrilla, con caracteristi-
cas de origen fibroso (fig. 2). Una biopsia guiada por ecografia
evidenci6é lesiones histolégicas caracteristicas de nédulo

reumatoide (figs. 3-4). Se propuso infiltracién intralesional con
preparado corticoide depot, pero dado que la lesién no era
sintomadtica y habia disminuido su tamano en la ecografia de
control, el paciente desestim6 el procedimiento.

Discusion

Los nédulos reumatoides benignos, también denominados
seudorreumatoides o aislados?, aparecen en personas sin
manifestaciones clinicas ni alteraciones serolégicas o radiolé-
gicas de una enfermedad reumatolégica. Son mds frecuentes
en nifios entre 2 y 10 afios, siendo excepcional su aparicién
después de los 18 afios””’. Se trata de estructuras de tamafio
variable (5 mm-5 cm), de consistencia firme, no dolorosas, des-
plazables y habitualmente no adheridas a planos profundos?.
Se localizan con frecuencia en la regién occipital del cuero
cabelludo y la regién pretibial de las extremidades inferiores,
suelen remitir espontdneamente en un tiempo variable entre
un mes y 3 anos, y frecuentemente recidivan antes de desa-
parecer de forma definitiva’-?. Debido a este comportamiento
clinico, se ha propuesto que constituye una entidad clinica
diferente a la AR y la nodulosis reumatoide.

En adultos, la presencia de los nédulos reumatoides benig-
nos no parece constituir un factor de riesgo para el desarrollo
de AR, sibien se ha comunicado un caso de progresion tras 50
anos desde la aparicién de los nédulos®.

Las pruebas de laboratorio son caracteristicamente nor-
males. El diagnéstico de certeza es histolégico®. No suele
recomendarse la exéresis del nédulo para el estudio anato-
mopatolégico, ya que aumenta el riesgo de recidiva local'C.

Los nédulos reumatoides benignos no suelen requerir
tratamiento, dada su tendencia alaremisién espontanea, aun-
que se ha descrito que la inyeccién local de 40 mg de aceténido
de triamcinolona con lidocaina'"'? y, en menor medida, 2
infiltraciones de 2ml de fluorouracilo 25mg/ml'?, o bien la
aplicacién tépica de tacrolimus al 0,1%/2 veces al dia'?, pueden
disminuir su tamarno.

Es necesario realizar el diagnéstico diferencial con el
granuloma anular, nodulosis reumatoide, tofos de urato
monosoédico y nédulos de la fiebre reumadtica aguda, entre
otros.
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Figura 1 - Ecografia del margen posterior de la pantorrilla, con un nédulo sélido de margenes bien definidos (marcado entre
calipers) de ecoestructura heterogénea, predominantemente hipoecoica, sin dreas quisticas, ni edema peritumoral, situado
entre los vientres musculares del flexor largo del pulgar (FLP) y el séleo (SO).

Figura 2 - Resonancia magnética. Plano sagital potenciado en spin eco T1 (A) que muestra una lesién ovalada, isointensa
con el musculo y con el signo de la grasa dividida en los polos craneal y caudal de la lesion (flechas). Plano axial en
potenciacién T1, sin (B) y con gadolinio (C) se objetiva la lesién (flecha curva) isointensa con la musculatura contigua, pero
que con el contraste muestra realce de predominio central.
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Figura 3 - Los hallazgos histopatolégicos muestran grandes

areas de necrosis fibrinoide rodeadas por una inflamacién
granulomatosa constituida por histiocitos elongados y
linfocitos (hematoxilina-eosina; NR 1: x50; NR 2: x100).

Figura 4 - Los hallazgos histopatologicos muestran grandes

areas de necrosis fibrinoide rodeadas por una inflamacién
granulomatosa constituida por histiocitos elongados y
linfocitos (hematoxilina-eosina; NR 1: x50; NR 2: x100).
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