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Objetivo: Evaluar la factibilidad y los efectos sobre la capacidad funcional de un programa
de entrenamiento fisico supervisado, aplicado en pacientes con disfuncion sistolica severa del

Infarto cardiaco;

Disfuncion sistolica;

Rehabilitacion
cardiaca

ventriculo izquierdo después de infarto agudo de miocardio.

Métodos: Se estudiaron 37 pacientes, de ambos sexos y sin limites de edad, con diagnostico de
disfuncion sistolica severa del ventriculo izquierdo, después de haber sufrido un infarto agudo
de miocardio, que consecutivamente se incorporaron al programa ambulatorio del Centro de
Rehabilitacion del Instituto de Cardiologia.

Se hicieron pruebas de esfuerzo maximas limitadas por sintomas con determinacion de con-
sumo de oxigeno, ecocardiogramas en reposo y ventriculografias isotopicas en reposo y esfuerzo
a los 2, 8 y 18 meses de evolucion, y un tiempo medio de seguimiento clinico de 4,1 afos. A
todos se les prescribié un régimen de entrenamiento fisico moderado o intenso, durante un
ano como minimo. Se considerd disfuncion sistolica severa cuando la fraccion de eyeccion del
ventriculo izquierdo fue menor de 35%.

Resultados: Todos los parametros ergométricos que expresaron capacidad funcional incre-
mentaron significativamente en la evaluacion del octavo mes (p<0,0005), permaneciendo
invariables a los 18. La fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo media en reposo ini-
cial fue de 28,3 & 5,3%, la cual no mostro variaciones significativas con el esfuerzo ni con otros
estudios evolutivos. La mortalidad total y la morbilidad de la serie fueron de 10,5% y 47,3%,
respectivamente.

Conclusion: El entrenamiento fisico supervisado en pacientes infartados con disfuncion sistolica
severa de ventriculo izquierdo fue seguro y efectivo, y mejoro su calidad de vida, sin causar
efectos negativos sobre la funcion ventricular.
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Functional evaluation of a physical training programme in myocardial infarction
patients with severe left ventricular systolic dysfunction

Abstract

Objective: To evaluate the feasibility and effects on the functional capacity of a supervised phy-
sical training programme carried out on patients with severe left ventricular systolic dysfunction
after an acute myocardial infarction.

Methods: The study included a total of 37 patients, males and females of any age, with a dia-
gnosis of severe left ventricular systolic dysfunction after having suffered an acute myocardial
infarction. They were consecutively included into the ambulatory programme of the Institute
of Cardiology Rehabilitation Centre.

Maximum effort tests, limited by symptoms, were performed to determine oxygen consump-
tion. Echocardiograms were also performed at rest, with isotopic ventriculography at rest and
then at 2, 8, and 18 months. The mean clinical follow-up was 4.1 years. They were all prescri-
bed to a moderate or intense training programme for at least one year. Severe left ventricular
systolic dysfunction was considered when the left ventricular ejection fraction was less than
35%.

Results: All the ergometric parameters that expressed functional capacity increased significan-
tly in the evaluation at 8 months (P<.0005), and remained at 18 months. The initial mean left
ventricular ejection fraction at rest was 28.3 + 5.3%, which showed no significant changes with
effort or in the other evaluation times. The overall mortality and morbidity of the series was
10.5% and 47.3%, respectively.

Conclusion: Supervised physical training in patients after an acute myocardial infarction and
with severe left ventricular systolic dysfunction was safe and effective, and improved the quality
of life, without causing negative effects on ventricular function.

© 2019 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Hasta hace un poco mas de dos décadas, el entrenamiento
fisico estaba contraindicado en pacientes con insuficiencia
cardiaca o con disfuncion ventricular izquierda pues en esa
época se le atribuia un incremento en el riesgo de muerte o
de complicaciones. Paulatinamente, se llevaron a cabo estu-
dios en diversos paises, que comenzaron a senalar efectos
beneficiosos en estos pacientes, en ausencia de riesgos'?.

Desde principios de la década de los afos 90, en el Cen-
tro de Rehabilitacion Cardiaca del Instituto de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular de La Habana, se evaluaron los efec-
tos de un programa de entrenamiento fisico en pacientes con
infarto cardiaco y disfuncion de ventriculo izquierdo ligera
o moderada, y se obtuvieron resultados satisfactorios*=. En
esta ocasion los autores se proponen evaluar el programa
actual de entrenamiento fisico en pacientes infartados con
disfuncion sistélica severa de ventriculo después del episo-
dio agudo.

En pacientes con insuficiencia cardiaca o disfuncion ven-
tricular izquierda moderada o severa de cualquier etiologia,
pero en particular en aquellos con cardiopatia isquémica, se
requiere el uso de intervenciones combinadas para disminuir
la frecuencia de descompensaciones y hospitalizaciones, asi
como de mortalidad. En adicion a tratamientos médicos,
intervencionistas o quirurgicos, el ejercicio fisico regular
ha demostrado incrementar las condiciones metabolicas y
hemodinamicas en pacientes con padecimientos cardiacos,

como también en personas asintomaticas portadoras de fac-
tores de riesgo.

Para comprender mejor la fisiopatologia del entrena-
miento fisico en pacientes con insuficiencia cardiaca, es
preciso resaltar que la principal caracteristica de esta
enfermedad es la reduccion en la capacidad para realizar
ejercicios fisicos, como resultado de un flujo insuficiente de
sangre hacia los musculos esqueléticos que participan de la
actividad, debido no solamente a una reduccion del gasto
cardiaco’®’, sino ademas a un trastorno de la vasodilata-
cion periférica®. Los autores hipotetizan que con la practica
de un programa de entrenamiento fisico disefado y supervi-
sado de manera correcta, seria posible revertir algunas de
estas alteraciones.

Objetivo

Evaluar la factibilidad y efectividad de un programa super-
visado de entrenamiento fisico en pacientes con disfuncion
sistdlica severa del ventriculo izquierdo después de infarto
agudo de miocardio.

Material y método

Se incluyeron en el estudio 37 pacientes con diagndstico de
disfuncion sistolica severa del ventriculo izquierdo, después
de haber sufrido infarto agudo de miocardio, transmural, de
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cualquier localizacion, en casos de ambos sexos y sin limite
de edad, egresados vivos del Instituto de Cardiologia y Ciru-
gia Cardiovascular de La Habana, que consecutivamente se
incorporaron al programa ambulatorio del Centro de Reha-
bilitacién Cardiaca de dicha institucion®'?, el mismo que
fue prescrito por lo menos un afo. Para el diagnéstico de
infarto agudo de miocardio se siguieron los criterios de la
Sociedad Europea de Cardiologia y del Colegio Americano
de Cardiologia'".

Se indico a todos los pacientes un régimen de entrena-
miento fisico de intensidad moderada a elevada (60-80%
de la frecuencia cardiaca de reserva), con una frecuen-
cia de 3 a 5 sesiones por semana y una duracion de 30 a
45 minutos cada una. Todas las sesiones de ejercicios se
realizaron bajo la supervision de Licenciados en Cultura
Fisica y fisioterapeutas, asi como bajo control telemétrico
de la frecuencia cardiaca y una derivacion electrocardio-
grafica (CM5). El entrenamiento fisico consistio en sesiones
con intervalos de calistenia, a manera de ‘‘calentamiento’’,
de 10 minutos de duracioén, ejercicios complementarios de
acondicionamiento para incrementar fuerza, elasticidad y
equilibrio (fig. 1),pedaleo en un cicloergometro vertical a 50
revoluciones por minuto, caminata o carrera en una correa
sinfin (fig. 2), asi como empleo de un simulador de remos,
todos con la intensidad necesaria para alcanzar y mante-
ner el pulso de entrenamiento predeterminado durante 15 a
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Figura 1

30 minutos como minimo. Todos los pacientes se encontra-
ban en clase funcional Il-1ll segun la Asociacion de Corazén
de Nueva York (NYHA su sigla en inglés por New York Heart
Association)'?.

En 22 pacientes (59,4%) se hizo trombolisis sistémica
con estreptoquinasa recombinante en las primeras 6 horas
de evolucion del infarto agudo de miocardio. A ninguno se
le practico angioplastia coronaria primaria pero, durante
su estadia hospitalaria, a 15 casos (20,5%) se les hizo
angiografia coronaria con angioplastia e implantacion de
stent convencional en la arteria culpable del infarto, y
a 5 pacientes (13,5%) se les implantd un cardiodesfibrila-
dor automatico como medida de prevencion primaria; igual
numero de casos recibié el mismo dispositivo durante los
primeros 12 meses de evolucion con el mismo proposito. Se
registro un paciente en choque cardiogénico en las primeras
24 horas de evolucion del episodio agudo, quien evoluciond
de manera satisfactoria con las medidas farmacologicas ins-
tauradas.

El 97,3% de los casos recibié tratamiento temprano con
inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina y
el 70,3% con betabloqueadores. En la tabla 1 se describe
otra medicacion prescrita durante la hospitalizacion.

Se hizo seguimiento clinico mediante consultas cardio-
logicas periddicas en dicho Centro, con un tiempo medio
de seguimiento de 4,1 afos y un rango de 1 a 7. Para

Esquema de ejercicios empleados en los pacientes del estudio durante la fase de calentamiento del programa de

entrenamiento fisico. Los de la linea superior corresponden a los ejercicios de estiramiento muscular realizados inicialmente, y a

continuacion los ejercicios de movilidad articular.
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Figura 2 Pacientes infartados, con disfuncion ventricular
izquierda severa, adscritos a un programa de ejercicios fisicos
supervisados, en un cicloergometro vertical de entrenamiento
con una velocidad de pedaleo de 50 revoluciones por minuto;
otros en una correa sinfin realizando una caminata o carrera,
todos con una intensidad de ejercicio necesaria para alcanzar y
mantener el pulso de entrenamiento determinado previamente
mediante ergometria.

Tabla 1 Caracteristicas demograficas y clinicas
Poblacion total, n 37

Sexo femenino, n (%) 2 (5,4)
Edad media, (anos) 49+10

infarto agudo de miocardio de 35 94,6
localizacion anterior, n (%)

Medicacion: N %
Estreptoquinasa recombinante 22 59,4
mediante trombolisis sistémica

IECA 36 97,3
Betabloqueadores (atenolol) 26 70,3
Nitratos 21 56,7
Diuréticos 10 27
Antagonistas del calcio 4 10,8
Antiagregantes plaquetarios 31 83,8
Estatinas 31 83,8

IECA: inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina.

su evaluacion funcional se les efectuaron pruebas de
esfuerzo maximas limitadas por sintomas, ecocardiogra-
mas bidimensionales, ventriculografias isotdpicas en reposo
y esfuerzo con Tecnecio 130 a los dos (prueba basal),
ocho y dieciocho meses de evolucion del infarto agudo de
miocardio. Las pruebas de esfuerzo se efectuaron en un
cicloergdmetro eléctrico vertical marca Siemens-Elema 130
(Alemania); se aplicaron cargas de trabajo continuas, sin
pausas de reposo intermedio, a una carga inicial de 25
watts, a manera de calentamiento, e iguales incremen-
tos de 25 watts cada 3 minutos hasta que se alcanzara
la frecuencia cardiaca maxima predicha (220 latidos -
edad) o se presentaran signos o sintomas que constitu-
yeran criterio de interrupcion de la prueba. El esfuerzo
se realizd bajo monitorizacion continua de la frecuencia
cardiaca y respiratoria y tomas periddicas de la presion
arterial, con una frecuencia de pedaleo de 50 revoluciones

por minuto; asi mismo, se efectud registro electrocar-
diografico de doce derivaciones cada un minuto, que se
continud hasta diez minutos después de finalizado el ejer-
cicio, con el paciente en posicion declbito supino. No
se interrumpi6é el tratamiento médico para la ejecucion
de las pruebas evaluativas’. Se determind consumo de
oxigeno directo mediante el analisis de gases espirados
durante el esfuerzo, utilizando un equipo Schiller CS-200
(Suiza) y se aplicd el protocolo usualmente empleado en el
Servicio'®.

En relacién con la carga fisica de trabajo, obtenida
mediante ergometria y expresada en watts, se emplearon
los siguientes conceptos'*1>:

o Carga maxima: mayor carga de trabajo alcanzada

o Capacidad funcional: carga tolerada en relacion con la
carga predicha, expresada en porcentaje.

e Potencia media: carga media efectuada durante toda la
prueba y expresada en watts.

El ecocardiograma bidimensional y en Modo M se llevd
a cabo en reposo, en un equipo Toshiba Sonolayer SAC-
122 (Japon), efectuandose cortes en los ejes longitudinal
y transversal en las posiciones paraesternal izquierda, sub-
costal y supraesternal, con cortes hemiaxiales o de cuatro
camaras en posicion apical. Para la determinacion de la frac-
cion de eyeccion de ventriculo izquierdo (FEVI) se empled
el método de Simpson® y se considerd disfuncion sistolica
severa del ventriculo izquierdo cuando la FEVI en reposo fue
menor de 35%.

Se realizaron ventriculografias isotopicas en equilibrio
con el fin de precisar la FEVI y la contractilidad regional
de paredes en una gammacamara digital Toshiba GCA-
501 (Japon), en proyeccion oblicua anterior izquierda y
se empleé la metodologia cominmente utilizada en el
Centro™'®,

Para la recoleccion de los datos y analisis estadistico se
empled una base de datos SPSS, version 18.0 para Windows
(Chicago, Illinois, Estados Unidos). Se uso, asi mismo, una
prueba de analisis de varianza para mediciones repetidas
multivariadas (ANOVA) a fin de evaluar las diferencias en el
tiempo dentro del grupo y la prueba de Chi cuadrado para el
estudio de las variables cualitativas o categoricas. Las cifras
que se muestran en las tablas 2 y 3 representan los valores
medios + desviacion estandar de la muestra; se considera-
ron diferencias estadisticamente significativas cuando hubo
una p <0,05. Se trata de un estudio longitudinal de inter-
vencion, prospectivo, abierto, no controlado, en pacientes
consecutivos, no seleccionados, los cuales ofrecieron su con-
sentimiento informado antes de ingresar en el estudio, cuyo
protocolo habia sido previamente evaluado y aprobado por
el Comité de Etica de Investigaciones del Consejo Cientifico
de la propia institucion.

Resultados

La edad media de los pacientes fue de 49 +10 anos, con
un rango de 30 a 69; de ellos, solo 2 fueron del sexo feme-
nino (5,4%) (tabla 1). 35 pacientes tuvieron infarto agudo de
miocardio de localizacion anterior (94,6%) y 14 historia de
un infarto previo (36,8%). Los pacientes obtuvieron un 85%
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de asistencia media a las sesiones de entrenamiento fisico,
mas de 90% alcanzaron el pulso de entrenamiento durante
las sesiones de ejercicios y no se presentaron complicaciones
durante estas.

Al evaluar las variables ergométricas que expresan apti-
tud fisica, se observo (tabla 2) que todas ellas incrementaron
significativamente en la evaluacion de los ocho meses en
comparacion con las del segundo mes, lo que se corres-
pondié con la mejoria significativa del consumo de oxigeno
pico (VOqypico) (de 17,8 a 22,2 ml/kg/min, p<0,0001) y que
ya desde este momento los ubico en una clase funcio-
nal | de acuerdo con la NYHA'. La capacidad funcional
y la potencia media de trabajo mostraron nuevos incre-
mentos significativos en la prueba de los dieciocho meses
de evolucion del infarto agudo de miocardio. Asi, tanto
la carga de trabajo maxima como el doble producto
maximo, incrementaron significativamente en la evaluacién
del octavo mes. El tiempo medio de ejercicio aumentd
significativamente de 8 minutos en la prueba basal a 12
y 13 minutos en las pruebas evolutivas (p<0,01 y p<0,05
respectivamente).

La FEVI media en reposo a los dos meses de evolucion,
determinada mediante ventriculografia radio-isotopica, fue
de 28,3% y en ejercicio de 29,1%, sin cambios significati-
vos en las evaluaciones posteriores (p: n.s). Los diametros
telediastolicos y telesistolicos del ventriculo izquierdo
en reposo, tampoco tuvieron variaciones significativas en
cuanto a evolucion (tabla 3).

En el tiempo de seguimiento, la serie mostré una mortali-
dad general de un 10,5%; el 95% fue de causa cardiovascular
(2 casos murieron por tumores malignos). En cuanto a la
morbilidad, un 5,3% tuvo reinfarto cardiaco no fatal y un
10,5% reingreso por insuficiencia cardiaca, igual porcentaje

por angina de pecho'y por arritmia ventricular peligrosa, con
riesgo inminente para la vida del paciente. Se precisé que el
52,7% de los casos no presentd complicacion alguna durante
el tiempo de seguimiento.

Discusion

Los resultados obtenidos avalan el beneficio de los pro-
gramas de Rehabilitacion Cardiaca multidisciplinar en el
pronostico de pacientes con disfuncion de ventriculo
izquierdo de origen isquémico, los cuales constituyen un
grupo de prevalencia elevada y pronostico pobre a corto
plazo'’-"°. Se trata de uno de los primeros estudios en ana-
lizar el impacto de estos programas en este subgrupo de
pacientes, asi como es uno de los pocos presentes hasta el
momento, que ha demostrado el beneficio de un programa
de rehabilitacién cardiaca multidisciplinario.

En esta investigacion, la edad media de los pacientes
(49 10 anos), estuvo en concordancia con el estudio de
Framingham cuyo promedio fue de 50 afos. Sin embargo,
debe tenerse en cuenta que la poblacion de nuestro estu-
dio la conformaban pacientes con disfuncion sistélica severa
después del infarto agudo de miocardio. Adicionalmente, de
ellos solo 2 fueron del sexo femenino (5,4%) lo cual se corre-
laciona con los diferentes estudios y las escalas de riesgo en
el género masculino como un factor de riesgo independiente
para enfermedad coronaria.

En el estudio ELVD en el que se evidencié mejoria de
la funcion ventricular izquierda y atenuacion del remode-
lamiento del miocardio con la practica de ejercicio fisico
posterior a un infarto, se document6é mejoria en la capa-
cidad del ejercicio a seis meses después de un programa
de entrenamiento fisico?®; en nuestro estudio, al evaluar

Tabla 2 Variables que expresan aptitud fisica en pruebas de esfuerzo seriadas

Carga Potencia Capacidad Doble producto Doble producto Vo,pico IEM

maxima media (w) funcional (%) maximo (x100) submaximo (ml/kg/mi) (x10)

(w) (x100)
2 meses 80,5+25 55,7+5 66,9+ 19 22,36 +5,5 20,14+19,2 17,8 +4,5 11,4+1,5
8 meses 96,8429 67,1+6 77,8420 24,34+6,1 19,21 + 18,1 22,24+4,3" 12,742,177
18meses 100+ 28 69,3+£5" 84,6 16" 25,29+7,8 18,58 + 18,2 22+3,5 13+2,4

Comparacion: 8 meses vs. 2 meses y 18 meses vs. 8 meses:
* p<0,05
" p<0,01

o

ok

" p<0,0001. IEM: indice de eficiencia miocardica. Voypico: cONsumo de oxigeno pico. W: watts.

Tabla 3 Tamafo y funcion cardiaca evaluados por ecocardiografia y ventriculografia isotdpica en reposo y esfuerzo.
Tiempo de Diametro Diametro FEVI en reposo FEVI en
evolucion telediastolico telesistolico (%)*** ejercicio (%)***
T -

2 meses 61,3+5,6 45,2+2,8 28,3+5,3 29,1+6,6

8 meses 60+4,5 44,5+2,3 28,5+6,5 31+7,1

18 meses 59,5+4,1 44,4+2.5 27,2+7,6 30,7+6,5

* p:n.s.

* Determinado por ecocardiograma. FEVI: fraccién de eyeccién de ventriculo izquierdo determinada mediante ventriculografia

isotopica.
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las variables ergométricas que expresan aptitud fisica, se
observo que todas ellas incrementaron significativamente
en la evaluacion de los 8 meses en comparacion con la del
segundo mes, lo que se correlaciond con la mejoria signi-
ficativa del VOypic, (de 17,8 a 22,2 ml/kg/min, p<0,0001)
y que ya desde este momento los ubicé en una clase fun-
cional | de acuerdo con la NYHA'?. La determinacién del
VOypico mediante el andlisis de gases espirados durante el
esfuerzo fisico, representa una de las principales variables
que expresan la capacidad funcional del sujeto evaluado ya
que refleja la funcion del ventriculo izquierdo y por ende,
posee un valor notable en la estratificacion de riesgo y en
el prondstico de pacientes, mas aun en aquellos con disfun-
cion de ventriculo izquierdo o insuficiencia cardiaca?'-?2. Es,
ademas, un parametro evaluativo esencial que expresa la
efectividad del régimen de entrenamiento fisico empleado
como parte de un programa de rehabilitacién cardiaca?®, de
ahi que se pueda considerar que el protocolo de ejercicios
evaluado en esta investigacion arrojo resultados favorables
en el grupo de pacientes estudiados.

La capacidad funcional y la potencia media de trabajo
mostraron nuevos incrementos significativos en la prueba
de los dieciocho meses de evolucion del infarto agudo de
miocardio. Asi, tanto la carga de trabajo maxima como
el doble producto maximo, aumentaron de manera signi-
ficativa en la evaluacidon del octavo mes. Por su parte,
el tiempo medio de ejercicio aumenté significativamente
de 8 minutos en la prueba basal a 12 y 13 minutos
en las pruebas evolutivas (p<0,01 y p<0,05 respectiva-
mente), lo cual se correlaciona con el impacto reportado
en diferentes estudios como el EXERT para prevenir la
incapacidad resultante de la enfermedad coronaria, princi-
palmente en poblacion vulnerable como ancianos y aquellos
que involucran ocupaciones que requieren algin esfuerzo
fisico’*. Haykowsky et al.?® reportaron en un conocido
metaanalisis, efectos beneficiosos sobre el remodelamiento
ventricular izquierdo después de infarto agudo de miocar-
dio cuando el entrenamiento fisico se inicié tan temprano
como desde una semana después del episodio agudo y tuvo
una duracion mayor de tres meses; estos resultados coin-
ciden con otro estudio de nuestro grupo'#, publicado en
2013, en una serie de pacientes rehabilitados con ejercicio
fisico moderado o intenso y remodelamiento de ventriculo
izquierdo después de un infarto agudo de miocardio de
pared anterior en quienes el 41,1% sufria disfuncion sisto-
lica severa del ventriculo izquierdo, con FEVI menor del
40%.

En el tiempo de seguimiento, la serie mostr6 una mor-
talidad general de un 10,5%, donde el 95% fue de causa
cardiovascular (2 casos murieron por tumores malignos). En
cuanto a la morbilidad, un 5,3% tuvo reinfarto cardiaco no
fatal y un 10,5% reingreso por insuficiencia cardiaca, igual
porcentaje por angina de pecho y por arritmia ventricular
peligrosa, con riesgo inminente para la vida del paciente.
A todos ellos se les aplicaron las normas y protocolos de
actuacioén establecidas en la Institucion y ninguno fallecié
durante la nueva hospitalizacion. Se precis6 que el 52,7% de
los casos no presentd complicacion alguna durante el tiempo
de seguimiento, lo cual concuerda con la evidencia solida
del beneficio de los programas de rehabilitacion cardiovas-
cular en pacientes con disfuncion del ventriculo izquierdo e
insuficiencia cardiaca en mejoria de la calidad de vida?®-%

y reduccidn de ingresos hospitalarios?’, sin aparente bene-
ficio sobre la mortalidad’. No obstante, metaanalisis mas
recientes senalan efectos favorables sobre la mortalidad
en pacientes isquémicos rehabilitados, incluyendo aquellos
con disfuncion ventricular izquierda e insuficiencia cardiaca,
independientemente del tipo de programa de entrena-
miento fisico realizado®®*'. En los Ultimos afios se esta
considerando ademas la indicaciéon de entrenamiento fisico
a intervalos de alta intensidad, que ha ofrecido resultados
satisfactorios en cuanto a una mas rapida mejoria de la capa-
cidad funcional y por ende de la calidad de vida del paciente
con insuficiencia cardiaca, en ausencia de complicaciones®?.

Finalmente, de acuerdo con los resultados del trabajo
que aqui se publica, es posible concluir que el programa de
entrenamiento fisico evaluado en pacientes con disfuncion
sistolica severa del ventriculo izquierdo después de infarto
agudo de miocardio, proporcioné mejoria de los parametros
ergométricos que determinaron aptitud fisica, sin haberse
precisado cambios de la FEVI en reposo o esfuerzo; por
tanto, el incremento de la capacidad fisica se atribuye a
adaptaciones periféricas y musculo-esqueléticas ocasiona-
das por el ejercicio fisico’.

Limitaciones

La principal consistié en no contar con un grupo control para
realizar una comparacion intergrupal. En la actualidad, cum-
pliendo las guias de actuacion de la Institucion en pacientes
con infarto agudo de miocardio, existen limitaciones éticas
para excluir a estos casos de los programas de rehabilita-
cion cardiaca; por tanto, se decidio realizar una evaluacion
intra-grupo. Otra de las limitaciones se refiere al sexo, pues
solo dos mujeres integraron la muestra.

Conclusiones

El programa de entrenamiento fisico supervisado en pacien-
tes con infarto agudo de miocardio complicados con
disfuncion sistdlica severa del ventriculo izquierdo, fue
seguro y efectivo, ya que mejor6 su calidad de vida, sin
generar efectos negativos sobre la funcion ventricular o la
morbi-mortalidad en estos casos portadores de un pronostico
desfavorable.
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