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Cartas  al  Editor

Un mundo, una salud: la epidemia por el nuevo
coronavirus COVID-19

One world, one health: The novel coronavirus COVID-19 epidemic

Sr. Editor:

Hemos leído el magnífico editorial recientemente publicado en

su revista por Trilla A, sobre la epidemia por coronavirus COVID-

191. Entendemos que la  intención del  autor, como especialista en

medicina preventiva y  epidemiología, no ha sido revisar los difer-

entes aspectos clínicos de la infección por SARS-CoV-2, de lo que

estamos seguros tiempo habrá para rellenar hojas y hojas en los

próximos meses en esta prestigiosa publicación, ni  los diferentes

tratamientos empleados. Pero lo que se  puede deducir de su lec-

tura, sobre todo por lectores alejados del diagnóstico, seguimiento

clínico y tratamiento de esta enfermedad, es que  se trata de una

enfermedad meramente infecciosa, que produce básicamente un

cuadro viral que se  puede complicar con una neumonía más o

menos grave con distrés, y  cuyo tratamiento se sustenta en el uso de

fármacos antivirales. Nada más  alejado de la pura realidad. Desde

el punto de vista clínico las manifestaciones clínicas pueden ser

muy diversas, afectando prácticamente cualquier aparato, sistema

u órgano de nuestra economía2–4.  Desde el punto de vista terapéu-

tico, y con idea de frenar otra muy  grave complicación de esta

infección, como es el síndrome de tormenta de citoquinas, junto al

uso de antivirales es fundamental el  uso de fármacos inmunomod-

uladores e inmunodepresores5.

Por tanto, la infección por SARS-CoV-2 representa, en nues-

tra opinión, el paradigma de una enfermedad sistémica, con un

desencadenante infeccioso, en este caso el virus, y una respuesta

inmunológica con manifestaciones sistémicas, que requiere del uso

de un tratamiento inmunosupresor.
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Erupción tipo pitiriasis rosada de Gibert en  una
paciente asintomática con positividad
para COVID-19

Pityriasis rosea Gibert type rash in  an asymptomatic patient

that tested positive for  COVID-19

Sr. Editor:

La aparición de la pandemia provocada por el nuevo coron-

avirus (COVID-19) ha puesto en jaque no solo a los sistemas de

salud más  organizados, sino también a  conceptos de la medicina

bien asentados. La alta propagación del virus se debe en  parte

a los pacientes que cursan la infección como sujetos asintomáti-

cos o paucisintomáticos1.  En este contexto se están comenzado a

describir nuevos síntomas de COVID-19 particularmente fuera de

la esfera respiratoria, fundamentalmente otorrinolaringológicas2 y

cutáneas3. Por tanto, el conocimiento de estas manifestaciones se

hace casi  obligado, aumentando así el número de síntomas encami-

nados a conseguir un nivel de sospecha más  certero, para así poder

incrementar la  detección y la implementación precoz de eficaces

medidas de aislamiento en  la población.

Se presenta el caso de una mujer de 19 años, no fumadora ni

bebedora, con antecedentes personales de rinoconjuntivitis y asma

estacional, dermatitis atópica en la  infancia y un episodio aislado

de uveítis anterior aguda. No recibía ningún tratamiento de forma

habitual. Consulta por una erupción cutánea pruriginosa de 7 días

de evolución. A la exploración presentaba una erupción consistente

en placas eritematoescamosas redondas y ovaladas con collarete

de descamación periférica, con distribución en tronco y miembros

superiores, respetando palmas, plantas y área facial (fig. 1). No se

evidenció placa o medallón heráldico. Contacto estrecho en domi-

cilio con 3 familiares con clínica compatible de infección por COVID

leve (fiebre, tos, diarrea y anosmia), sin embargo, ella había per-
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