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Mastectomia endoscopica en 10 pasos
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2. Incisién de 3 a 3,5 cm situada en el margen externo de la
mama.
3. Diseccién del subcutaneo.
. Via abierta: diseccién inicial de todos los mérgenes.
5. Via endoscépica: colocacién de dispositivo de puerto
Unico.
. Margen anterior.
. Margen posterior.
. Retirada de la pieza quirtrgica.
. Reconstruccién: mediante protesis de poliuretano pre-
pectoral a través de la misma incisién.
10. Resultado: no se produce sufrimiento cutdneo ni del
complejo areola-pezén, buena simetria, sin cicatrices
frontales.
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En 2021 se realiz6 el primer workshop de cirugia endoscépicade ~ Anexo. Material adicional
la mama para estandarizar la técnica quirdrgica de la

mastectomia minimamente invasiva por los autores y se Se puede consultar material adicional a este articulo en su
estipularon los pasos a seguir. version electrénica disponible en doi:10.1016/j.ciresp.2023.10.
La técnica quirdrgica se resume en los siguientes pasos: 002.

1. Posicién de la paciente en dectubito supino y abduccién de
la extremidad superior.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: lydia.blay@gmail.com (L. Blay).
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