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La enfermedad es siempre una
amenaza para el organismo que la
sufre. La amenaza anuncia un dafio,
lo que en el caso de la enfermedad
significa alteracion del equilibrio bio-
l6gico que el ser vivo necesita para
poder subsistir. En clave evolucionis-
ta esto significa una desadaptacion
al medio y, por tanto, el riesgo de que
la seleccién natural penalice al orga-
nismo vivo. La penalizacién méxima,
la tarjeta roja, es la muerte; la tarjeta
amarilla es la enfermedad. En ambos
casos la lucha por la existencia de
ese organismo estd en entredicho,
porque la supervivencia premiard
siempre a los mas aptos.

Esto que vale para todo ser vivo
se complica algo mas en el caso de
los seres humanos. Ello se debe a
las escasisimas aptitudes biolégicas
de estos. Desde la antigliedad se ha
venido comentando la tremenda fal-
ta de recursos biologicos de nuestra
especie. No hay mamifero que nazca
en condiciones de mayor prematu-
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ridad que la nuestra. Tampoco tene-
mos grandes recursos una vez supe-
rada esa etapa: no gozamos de gran
olfato, ni de vista aguda, ni de gran re-
sistencia fisica, etc. Sélo hay una cua-
lidad que nos diferencie, y es la inteli-
gencia. El ser humano es un animal
inteligente, entendiendo por tal el tipo
de actividad mental que nos distin-
gue de los animales de nuestro entor-
no. No se trata, pues, de que los ani-
males no sean inteligentes, sino de que
no lo son al modo del ser humano.
Pues bien, la inteligencia es en la
especie humana un rasgo fenotipico
mas, y por tanto un factor de adapta-
cién o desadaptacion al medio. Pue-
de adaptarnos, o no. No esta dicho
en ningun lado que sea un mecanismo
eficaz de adaptacién. De hecho, todos
los hominidos anteriores a nuestra
especie, la del hombre de Cromag-
non, tuvieron una cierta inteligencia
que debid servirles para adaptarse al
medio,y sin embargo desaparecieron.
El Australopiteco consigui6 vivir en la
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tierra mas de un millén de afos, pero
al final desaparecié. Nosotros, en nues-
tro innato optimismo, solemos pen-
sar que eso se debio, precisamente,
a su poca inteligencia. Medimos su
crdneo y vemos que no tiene mas de
400 cc de capacidad. Una insignifican-
cia,comparados con los 1.400 de nues-
tra especie.Y concluimos: desapare-
cieron por su poca inteligencia, que
fue incapaz de adaptarlos adecuada-
mente al medio. Pero nosotros, que
somos mucho mas inteligentes, lo lo-
graremos. ;Es esto verdad? Ellos vivie-
ron mas de un millén de afios en este
planeta. ;Conseguiremos nosotros
batir esa marca? Hay muchas razones
para dudarlo.

La inteligencia es un rasgo fenoti-
pico por demas peculiar. De hecho,
sirve no para adaptarse al medio, sino
para adaptar el medio a las propias
necesidades del ser humano. Dicho
en otros términos, en la especie hu-
mana, la darwiniana “adaptacion al me-
dio” se convierte en “adaptacién del
medio”. Esa transformacion del medio
en beneficio de inventario es lo que
llamamos “cultura”. Cuando el hom-
bre del neolitico aprendié a cultivar
la tierra transformo naturaleza en cul-
tura. Fue el origen de la “agricultura”.
Cultura no son sélo las Bellas Artes,
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sino todo aquello que el ser humano
hace con la naturaleza. Nuestro medio
no es la naturaleza, sino la cultura.
Y ello por una perentoria necesidad
biolégica: porque en caso contrario
no podriamos vivir.

Veamos como sucede esto, como
procede la inteligencia en el proceso
de transformacion de la naturaleza
en cultura. Los neurobidlogos tienen
claro que sélo han desarrollado sis-
tema nervioso aquellos seres vivos
que se desplazan en el espacio. Las
plantas no tienen sistema nervioso,
sin duda porque no lo necesitan,y no
lo necesitan porque no se mueven. El
sistema nervioso es un érgano de pre-
vision. Para desplazarnos con éxito
necesitamos ir por delante de nues-
tros propios pasos, previendo dénde
vamos a poner el pie. En caso con-
trario, siempre fracasariamos.

La inteligencia humana no hace ex-
cepcion a este principio general. Tam-
bién ella es un érgano de previsién o
anticipacion. Los seres humanos vamos
siempre por delante de nosotros mis-
mos. Por eso decia Ortega que nuestro
tiempo no es el presente, sino el fu-
turo. En el presente viven los anima-
les; los seres humanos vivimos en el
futuro.Y el futuro se nos ofrece siem-
pre bajo forma de “posibilidades”.
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Toda la actividad del ser humano sobre
la tierra consiste en proyectar nuevas
posibilidades, evaluarlas y llevarlas a
cabo, es decir, convertirlas en reali-
dad. Asi transformamos la naturaleza
en cultura. Pasar del proyecto a la rea-
lidad es la obra del trabajo.Y el resul-
tado de ese proceso es lo que llama-
mos riqueza. Hoy podemos volar, cosa
que no podian hacer los hombres de
hace unos siglos, etc.

Pero aqui comienzan los proble-
mas, porque el ser humano no sabe
transformar los recursos naturales
en posibilidades positivas de vida sin
generar al mismo tiempo,y de modo
irremediable, posibilidades negativas.
Es el tremendo sino de nuestra espe-
cie. Los efectos positivos de los far-
macos conllevan efectos negativos,
el descubrimiento del motor de ex-
plosién amplié hasta limites insos-
pechados el abanico de posibilida-
des de nuestra especie, pero al mismo
tiempo contamina la atmésfera, pro-
voca el efecto invernadero, etc.

Cuando se analiza la historia de las
enfermedades se ve sin lugar a dudas
que estas no son fenémenos pura-
mente naturales, como en principio
tiende a pensarse, sino estrictamente
culturales. Esto significa que las enfer-
medades son posibilidades negativas
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de vida generadas por los seres huma-
nos en su proceso de transformacion
de la naturaleza en cultura. Claro que
en ellas hay elementos puramente
naturales,como pueden ser los micro-
organismos. Pero estos por si solos
no dan por lo general lugar a enferme-
dades. Unos ejemplos aclararan esto.
Mediante el cultivo de la tierra y la
domesticacién de animales, la revo-
lucién neolitica incrementd exponen-
cialmente las posibilidades y la rique-
za de los seres humanos, pero a la vez
propicié que gérmenes que tenian
como reservorios los animales recién
domesticados infectaran a los seres
humanos, a causa de la proximidad
ente ambos. El ejemplo paradigmati-
co de esto lo constituye la gripe, todos
los tipos de gripe. Es bien sabido que
el reservorio del virus de la gripe son
o fueron las aves, las acudticas, las
aéreas y las aves de corral, y que su
uso doméstico propicié el paso a los
seres humanos. ;Es la gripe un hecho
natural? Por supuesto que no. Las gri-
pes son fenémenos culturales, posi-
bilidades negativas de vida generadas
por los seres humanos en su proce-
so de transformacion de la natura-
leza en cultura. Todavia hoy, a varios
milenios de la revolucién neolitica,
seguimos descubriendo consecuen-
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cias negativas de nuestra proximidad
a las aves de corral. La llamada gripe
aviar es toda una leccion de humil-
dad para la especie humana, como lo
es también la encefalitis espongifor-
me. Los seres humanos, por mucho
que nos empefiemos, no sabemos
transformar recursos naturales en
posibilidades positivas de vida sin que
aparezcan a la vez,como efectos cola-
terales, posibilidades negativas. El pro-
blema es que cuando empieza a cun-
dir la sospecha de que estas pueden
alcanzar dimensiones que son mayo-
res que las propiamente positivas,
entonces la cultura cabe la posibili-
dad de que deje de ser proceso de
construccion para ensefiar su rostro
mas temible y feroz, el de amenaza
de destruccién. Deciamos que su ob-
jetivo era adaptar al ser humano al
medio,y de ese modo asegurar su per-
vivencia bioloégica. La inteligencia, en
principio, sirve para eso. Pero como
cualquier otro rasgo fenotipico pue-
de fracasar, puede no resultar a la lar-
ga adaptativo. ;Lo serd o no lo sera?
No lo sabemos. La inteligencia es un
elemento de prevision, de anticipa-
cion, pero no parece que tenga la ca-
pacidad de prever su propio futuro.
Hace ahora cerca de 40 afios, un
biélogo,Van Rensselaer Potter,acuiié
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un neologismo en el idioma inglés,
bioethics.En 1971 publicé un libro con
este significativo titulo: Bioethics: The
Bridge to the Future. Potter ha conta-
do las razones por las que creé la
palabra. Las ciencias biomédicas, dijo,
avanzaban a ritmo vertiginoso, pero
él no veia que fuera al mismo ritmo
la reflexion sobre los valores impli-
cados en esos hechos. El disbalance,
pensaba Potter, podia llegar a ser fatal.
Y por eso fusioné en una sola pala-
bra dos raices griegas, bios y éthos,
como modo de integrar hechos y
valores. La bioética estaba llamada
a desempeniar la funcién de puente
entre esas dos orillas. Para Potter, de
ello dependia el futuro de la huma-
nidad. Para controlar las enfermeda-
des hacen falta higienistas, médicos,
farmacélogos, cirujanos, etc., pero
hace falta también que los seres huma-
nos,y en especial los profesionales
de la Medicina, aprendamos de una
vez por todas que la enfermedad no
es un mero hecho natural, que se tra-
ta de un fenémeno cultural, humano,
de una creacién del hombre, y que
por tanto somos directos responsa-
bles de ella. Por eso se trata de un
problema ético. Nada en la especie
humana es puramente natural. Todo
es moral; la enfermedad, también.
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