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Resumen

Objetivos: Analizar y conocer la relación de los niveles plasmáticos de malondialdehído (MDA),
como marcador del estrés oxidativo lipídico, con el resultado patológico del test del monofilamento
de Semmes-Weisntein (SWM) en pacientes diabéticos tipo 2 (DM2).

Material y métodos: Se trata de un estudio casos/control. Se considera casos a los pacientes con
DM2 y presencia de prueba de SWM alterada. 70 sujetos con DM2 se reclutaron de forma aleatoria
de nuestro Departamento de Salud (Unidad de Diabetes del Hospital y de dos Centros de Salud). A
los sujetos seleccionados se les determinó la sensibilidad protectora mediante el test de SWM de 10
g sobre tres regiones plantares de cada pie: falange distal del primer dedo y la base del primer y
quinto metatarsiano. Se asignó 1 punto a cada región que detectara la presión del monofilamento; si
la puntuación final se encontraba entre 0-4 puntos se consideraba resultado patológico y > 4 normal.
Las variables bioquímicas, incluyendo el MDA se determinaron con procedimientos estándar.

Resultados: 36 sujetos presentaron el test alterado (51,4%). La media de edad de estos pacientes
fue de 69,1 ± 17,3 años, con valores de HbA1c de 7,42 ± 3,1%, IMC 32,0 ± 11,7 Kg/m2, LDL 110,9 ±
84,1 mg/dL, HDL 47,7 ± 22,9 mg/dL, PAS 147,0 ± 36,2 mmHg y PAD 85,9 ± 23,9 mmHg. Los
valores plasmáticos de MDA en los sujetos con SWM alterado fue de 1,88 ± 0,34 nmol/ml frente a los
1,76 ± 0,38 nmol/ml encontrado en el grupo de pacientes con SWM test normal (p < 0,01). No
encontramos diferencias estadísticamente significativas en la edad, IMC, presión arterial, perfil
lipídico, función renal y HbA1c entre los grupos.

Conclusiones: El MDA plasmático, como marcador de estrés oxidativo lipídico, se relacionan con el
resultado del SWM test alterado en pacientes DM2. Nuestros resultados indican la participación del
estrés oxidativo en la PNP diabética.


