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Resumen

Introduccion: Los tumores retroperitoneales son neoplasias infrecuentes. Debido a la diversidad de
organos y tejidos en esta localizacion, son un grupo muy heterogéneo de lesiones con multiples
diagndsticos. La mayoria de estos tumores (80%) son malignos y aproximadamente una tercera parte
de estos corresponden a sarcomas. La cirugia es el pilar del tratamiento y la nica terapia curativa
ya que la quimioterapia no suele ser efectiva y la aplicacion de la radiacion es limitada dada la
localizaciéon anatémica. El manejo debe ser multimodal en centros de alto volumen, lo cual impacta
significativamente en el prondstico y supervivencia de estos pacientes.

Métodos: Se estudiaron los 29 casos de pacientes intervenidos por la Unidad de Sarcomas del
Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital General Universitario Virgen de la
Arrixaca de Murcia entre el 1/5/2021 y el 1/5/2022 con sospecha, tras la realizaciéon de una
tomografia axial computarizada, de masa retroperitoneal. Se analizaron las caracteristicas
epidemioldgicas, el diagnostico de sospecha mediante pruebas de imagen y el estudio
anatomopatoldgico de la pieza quirdrgica.

Resultados: Se estudio el grupo de 29 casos con diagndstico de tumor retroperitoneal intervenidos
desde el 1 de mayo del 2021 hasta el 1 de mayo del 2022. La mediana de edad fue 64 afos con un
68,97% de hombres. Entre los 29 casos 1 fueron evaluados por enfermedad primaria, 8 fueron
recidivas tumorales tras una intervencion anterior y 7 fueron por sospecha de metastasis ganglionar
tras diagndstico de seminoma. En los 7 pacientes con sospecha de metastasis ganglionar tras
diagndstico de seminoma, se confirmé el diagndstico de sospecha. De los 13 pacientes con
diagndstico de sospecha de liposarcoma, en 10 se confirmé el diagndstico, los otros 3 fueron
finalmente un lipoma, un tumor fibroso solitario y un hamartoma linfoide. En 5 paciente se confirmé
el diagnodstico de sospecha de leiomiosarcoma, de los cuales 2 eran por sospecha de recidiva
tumoral. En el resto de paciente se confirm¢ la existencia de un carcinoma infiltrante indiferenciado,
un ganglioneuroma que invadia la vena cava, una masa quistica necrética que result6 ser un absceso
de Actinomyces y una recidiva retroperitoneal de un adenocarcinoma mucinoso de colon. En cuanto
a las complicaciones, 2 pacientes requirieron reintervencion quirtirgica; uno de ellos por dehiscencia
de anastomosis colorrectal, el segundo por sangrado posquirirgico y 2 pacientes presentaron
colecciones del lecho quirdrgico que requirieron drenaje radioldgico.
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Conclusiones: Los tumores retroperitoneales son tumores poco frecuentes, siendo habitualmente
de etiologia maligna. La cirugia es el tratamiento de eleccidn y la exéresis completa en bloque del
tumor es el principal factor que determina el pronoéstico. Es importante realizar un adecuado
diagndstico diferencial de los tumores retroperitoneales de cara a la planificacion del tratamiento.
En esta serie el tumor retroperitoneal primario mas frecuente fue el liposarcoma, seguido del
leiomiosarcoma. Debido a su baja incidencia y a su complejidad terapéutica se recomienda que estos
pacientes sean tratados por un equipo multidisciplinario de expertos en centros de referencia.
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