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Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR) para la Poblacién Espafola, 2010

Dietary Reference Intakes (DRI) for the Spanish
Population—2010

La Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacion
y Dietética (FESNAD), actualmente formada por la Asociacién Espa-
fiola de Diplomados en Enfermeria de Nutricién y Dietética (ADEN-
YD), la Asociacion Espariola de Dietistas y Nutricionistas (AEDN), la
Asociacion Espafiola de Doctores y Licenciados en Ciencia y Tecnolo-
gia de los Alimentos (ALCYTA), la Sociedad Espafiola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacién (SEDCA), la Sociedad Espafiola de Endo-
crinologia y Nutricién (SEEN), la Sociedad Espafiola de Gastroentero-
logia, Hepatologia y Nutriciéon Pediatrica (SEGHNP), la Sociedad Es-
pafiola de Nutricién (SEN), la Sociedad Espafiola de Nutricién Basica
y Aplicada (SENBA), la Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria
(SENC), la Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SEN-
PE) y la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO),

ha publicado en 2010 las Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR) para
la Poblacién Espafiola.

Para la publicacion de dichas tablas, la FESNAD ha revisado la me-
todologia de obtencién de las IDR de todo el mundo, y ha documen-
tado especificamente la forma de obtencién de IDR utilizada por tres
paises e instituciones pioneras y de referencia en dicho campo: la
Organizacion Mundial de la Salud, el Instituto de Medicina de Esta-
dos Unidos y la Unién Europea. Las IDR de la FESNAD son, en la ac-
tualidad, un compendio de los valores de IDR mejor documentados
en el mundo.

La FESNAD ha cedido para la revista Activipap Dietgtica la tabla que
resume las IDR adoptadas como referencia para la poblacién espafio-
la. El proceso y la metodologia de obtencién de estas tablas se descri-
ben en el libro que lleva por titulo Ingestas Dietéticas de Referencia
(IDR) para la Poblacién Espafiola, publicado por la editorial académica
EUNSA (ISBN: 9788431326807).

1138-0322/$ - see front matter © 2010 Asociacion Espafiola de Dietistas - Nutricionistas. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.



197

Guias / Act Diet. 2010;14(4):196-197

“JO[BA 9153 U0 Jefeqe) eied eipaw e[ opezieal ey 3s of]a Jod ‘sajennisusaw sepipiad ou o Aey Is un3as salo[ea sop ep e2I3[g;,

‘rexaqnd uoanlsa [9 eaznpoid s opuend ap apuadap anb edrpur OHM/OVAo:
‘pepijiqiuodsipolq e[ ap apuadap anb ed1pul 3 ‘0[eAIdIUI UN 3II[ALISI OHM/OVe
*0[eAIdIUI [9P BIPIW B[ B[NJ[ED 3S S0ISI U0D JIefeqer) 19pod eied ‘sojep ap ei[e] e] B OpIIP SOUE () 9P SII0ABW B SOUE O] 9P PEPLINS3S 3P SO[BAIdIUI B BI[E)]g
*O[BAI]UI [9P BIPAW B[ 3JBY IS SOJEP SOIS3 U0d Jefeqery 19pod ered ‘Sopewllsa saIo[eA UBP BZING A BLIISNY ‘BIUBWII[Y
‘ersnedousw e[ 9p J13ded e SAI0[BA 333](IS BIIS[9g,,

“I0[BA 23$2 U0 Jefeqer) eled BIPAW €] OPEZI[EAI BY S ‘0JUE] Of 104 [EIDII}IE O BUIdJBW ‘EIDUEIIE] 9P 0d1) [9P UQIDUNJ U SAIO[BA SOP BP OHM/OVAe

*ea3oP[ UoIINpoId ap [w Q1 eped Jod joumlal ap sajuaeamnba 8t gz ap ojuawadul un uauodold ezing A eLISNY ‘BIUBWII[Y},
*0ZBIBQId [9P 21IS3WILI) own[N [3 ered s3 anb ‘BIdUEBL] P JO[BA [ BIUIND U U} 3S,
‘sa1opewny sonpiaApur ered ) eurwedia ef elp/Sw g1 eisey Jejuawne uauodold ezing A eLsny ‘eluewd]y,,

*ea30e] uodNnpoid ap [w g eped Jod sajeuonIpe 81 ¢1g soun ap ojuawaidul un usauodold ezing A eLSNY ‘BIUBWAY,,

‘ozelequia [ap peyw epungas ef ered sa anb ‘(F00z ‘INY ©39110 ap Sse|qel) euedsg 9p I0[BA [ BIUSND U U] ISy,
*OUIU [9P [BIN3U 0N [9Pp UQIDeWLIOY B[ U3 sewd[qold Jtuaaaid apand ‘ugddaduod ef e seued1ad sedela se U9 ‘sojuawa[dns ap eULIO} U 01[0] OpIdE 3p S 0O 9p eIsadul ef anb 01s1A ey Badoing uoruf) e
*0ZRIR(UID [9p 213SAWILL) JaWLId [ 9JURIND ISIAUIUBW IGIP UQIDRIUIW[ANS BIST *0ZBIRQUID 9P 0SB U 013) [9p [eINSU
0qnJ [9p UQIDPULIOJ B[ U $0123Jap J1uaAaid eied ‘0zeIequuia [9p S9JUB SPUPWIIS 7 9P owIuIw un ‘eip/3r gof ap [euonipe ojuawd[dns un I133ul ueLagap [euondaduodald opelsa ua sarafnw se| anb uedipur ezing A eLsny ‘eIuewWI|Y,
'SOpePa 9p oIdWNu JoAeW [3 U0d dpuodsaliod anb Iofea [9 ugewWs ef eied OpeLWO) BY 3S O[BAIdIUI S P SIIO[BA SO (] "SO[PAIIUI UBAID S SIPEPI 9P UOIDRIUAWSIS B[ Jadey A sopIuf) SOPeIsq ap SII0[eA SO[ Jewod [y,
‘pepLINS3s 9P SO[BAIdIUI 9 SOPEWIISI SAI0[EA ‘BINS3S BISAZUI 9P SO[EAIdIUI 9p Sased s0130 U3 DUISaId e[ B OPIqap SOPIU[) SOPEIST 9P SIIO[BA SO OPBWIO] UBY 3S,
‘BIDUR)DP] 3P $9sawl 9 sorawilld sof ered s3 anb ‘epuell] 9p JO[BA [3 BIUSND U UL} IS¢
‘0zeIequua [9p pejiw epungas ef ered sa anb ‘epuell] ap JO[EA [3 BIUSND U UM IS,
*0ZBIRQUID JP S9W 031end [9p Jied e s3 anb ‘ezing A pLisny ‘eIUPWY IP JO[BA [3 BIUSIND U U 35
‘0ZBIBQUUID JP 1ISAWILI) ownN [3 exed s anb ‘opIup ouray Jp J0[BA [ BIUIND U U S,
‘ozelequia [9p pejiw epungas e eied sa anb ‘(3007 ‘INY 89110 ‘6002 ‘O Sed1a10]A) euedsq op JI0[PA [ BIUIND U U} IS,

0S 9T € 00€C 0051 SF ¥l OL 00T &€l esSL  09E <00L'E <066 00T 06 6l 0] <056 s001 1s9'C s00¥% Se 9T 4, 9L LT Al epuepe]
0s C € 00€C 00ST O0€ evl'l eSS eviSLL aveiOl ever1GT e109€ »00L'E a+1008 1000 06 SL 70l erpe100L +108 viC'T orsv00S 0€  veiS'T 9 ve1Gl veri9l T ozelequry
Sy 81 € 0081 00Z1 0T IT SS 0SL L a0l 0CE 00I'€ 00L 000'T 06 St (0)8 009 20L 4 00€ 0€ 4 S 48 4l It soue QL <
Sy 81 € 000C 00€1 0T Il <SS 0SL L 690l 90CE 00I'E 900L 9000°L 06 SL S'L 009 u0L C 00€ 0¢ 4l S 4" 4l L soue9-09
Sy 81 €.000C.00€1 07 11 SS 0SL L «GL  00€ 00L'E 00L 000L 06 St S 009 209 4 00€ 0¢ 4l S 48 €1 1 soue6S-0S
Sy 81 € 00€T 00ST ST IT SS 0SL L a8l 00€ 00I'E 00L 006 06 St S 009 209 T  s300€ 0€ 4 S 48 €1 1 soue 6y-0%
Sy 81 € 00€T 00ST ST 11 [f 0SL L a8l 00€ 00I'E 00L 006 06 SL S 009 209 T  6300€ 0€ 4 S 4" €l I souege-0¢
Sy 81 € 00€T 00S1T ST 11 SS 0SL L «8L 00€ 00I'E 00L 006 06 St S 009 209 T §300€ 0¢ 4 S 48 €1 I soue6z-0C
LEV  L9T € 00€T 00S1 L¥T L SV 0:0SL 8 weSl 00€ O00I'E 008 000L LSL St S 009 209 T  6300€ LST €1 S 48 4l 1 souegl-pL
¥e 91 T 00€T 0051 1T 1 SE€  o0€L 8 weSlL 0ST 006C 006 00L'L 09 48 S 009 0S 8T 0SC (1[4 I'T 4 €l 4l 60  soue g1-0L
s
Sy €T ¥ 0081 00T1 0Of IT SS 0SL oL a0l  0SE 00I'€ 00L 000T ozl St (0)8 00L 20L 4 00€ 0€ 91 S 9L i I'T soue QL <
Sy €T ¥ 000 00€T 0€ I SS 0SL (0] a0l 0SE 00I'E 00L 0001 ocL SL S'L 00L 20L 4 00¢€ 0€ 91 S LL 91 I'l  soue 69-09
Sy €7 ¥.000C .00 0 11 SS 0SL G'6 a6 0SE 00I'E€ 00L 006 (174} SL S 00L 209 [4 00€ 0¢ ST S LL 9'l 7'l Soue 6S-0S
Sy €7 ¥ 00€T 00ST SE€ 1T SS 0SL G'6 a6 0SE 00I'€ 00L 006 (1748 St S 00L 209 4 00¢€ 0¢ ST S 8L 9 7'l soue 6¥-0F
Sy €T ¥ 00€T 00ST SE€ 1T SS 0SL S'6 a6 0SE 00I'€ 00L 006 ozl St S 00L 209 4 00€ 0€ ST S 8L 91 Tl soue 6£-0€
Sy €7 ¥ 00€T 00ST SE€ L1 1 0SL S'6 a6 0SE 00I'€ 00L 006 ozl SL S 00L 209 4 00€ 0¢ ST S 8L 91 7'l soue6Z-0¢
£V T £ 00€T 00ST SE 1 0S  00SL L oall  0SE 00L'E 008 000'L LSL St S 008 209 4 00€ LST ¥l S S ST 7'l souegl-pl
¥e 61 T 00€T 0051 ST L SE€  oGEL 8 ozeilCl 08T 00I'E 006 00L'L 09 48 S 009 0S 8T 0sC (i 4 4 St €1 1 souegl-0L
sauoJe)
@Z¢ ST .1 0061 00C1 SL L0 ST ozl g9 s6 0LL 000C 009 008 /8S 74 S 0S¥ 4 4 00¢ @l L £ 45 'l 8'0 soue 6-9
Z¢ ST 1 0061 00C1 SI 90 (14 06 9 a8 0CL 00Il 00S 00L sS L S 00% St I'T 0SL [4s 60 € I 60 L0 soue G-
L1 1 L0 0051 0001 1L %0 (i4 08 14 618 S8 008 09t 009 0€ 9 S'L 00t of L0 (0[0]8 8 9'0 C 8 8'0 [=0] soue ¢-
€ 90 S0 0.5 o0L¢ S'S €0 St 08 14 618 SL 00L 00t 14 ST S (0)8 0S€e 13 [=0] 0S 9 ¥'0 ST S ¥'0 €0 sesaw Zl-L
T €000 100 081 0T TO0 €0 oL 09 € €7 alb 059 00€ <00% 4 i4 6’8 00% 13 ¥'0 09 S (4] LT € ¥'0 70  s9saW 9-0
JSu

o371 il 8l 8l Sw Sl Sl Sw g ‘0d1u Sw Sw

81 8w Sw Sw Sw 8 ,Sm 8 S 48w gSwr 9 eUlW ‘g PUIW ‘g eUIW ‘Y BUIW ) eulw ‘g eupur - ‘0d1[0) o871  euru -ojued Swr ‘euIn  ‘eurua
ON UN 9 ‘D BN ‘D ‘n) ‘9§ I ‘uz Swrdy ‘SN ,Swy Swg Swr‘e) -EBUA  -BUA -BYA -B)A -B)A -e)I\ OplYy ‘eunolg  -eJIA OpDY ‘PUIZEIN -epoqry  -EIL pep3

0102 ‘A¥NS34 ‘ejouedsq uoie[qod eied eIUI3J3Y 3P SBINIIRN( SLISISU :SIBIJUIL A SBUILIEIIA 3P USWNSIY

e[qeL



