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La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación 

y Dietética (FESNAD), actualmente formada por la Asociación Espa-

ñola de Diplomados en Enfermería de Nutrición y Dietética (ADEN-

YD), la Asociación Española de Dietistas y Nutricionistas (AEDN), la 

Asociación Española de Doctores y Licenciados en Ciencia y Tecnolo-

gía de los Alimentos (ALCYTA), la Sociedad Española de Dietética y 
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pañola de Nutrición (SEN), la Sociedad Española de Nutrición Básica 
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(SENC), la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral (SEN-

PE) y la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO), 

ha publicado en 2010 las Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR) para 

la Población Española.

Para la publicación de dichas tablas, la FESNAD ha revisado la me-

todología de obtención de las IDR de todo el mundo, y ha documen-

tado específicamente la forma de obtención de IDR utilizada por tres 

países e instituciones pioneras y de referencia en dicho campo: la 

Organización Mundial de la Salud, el Instituto de Medicina de Esta-

dos Unidos y la Unión Europea. Las IDR de la FESNAD son, en la ac-

tualidad, un compendio de los valores de IDR mejor documentados 

en el mundo.

La FESNAD ha cedido para la revista ACTIVIDAD DIETÉTICA la tabla que 

resume las IDR adoptadas como referencia para la población españo-

la. El proceso y la metodología de obtención de estas tablas se descri-

ben en el libro que lleva por título Ingestas Dietéticas de Referencia 

(IDR) para la Población Española, publicado por la editorial académica 

EUNSA (ISBN: 9788431326807).
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