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Gemma Lépez-Guimera y David Sanchez-Carracedo son profeso-
res de la Universidad Auténoma de Barcelona. Su principal actividad
docente, clinica e investigadora esta centrada en el estudio de los
problemas relacionados con la alimentacion y el peso, la prevencién
de las alteraciones alimentarias y el tratamiento cognitivo-conduc-
tual del sobrepeso y la obesidad.

Estructura y contenidos

Esta obra posee un doble caracter basico y aplicado. En ella se
recopila y sintetiza la informacién disponible respecto a los funda-
mentos teéricos que sustentan las bases de los programas de pre-
vencion de las alteraciones alimentarias, adentrandose en algunas
cuestiones vinculadas a los denominados problemas relacionados
con la alimentacién y el peso, espectro de trastornos que engloba las
alteraciones alimentarias, la imagen corporal, las conductas no salu-
dables de control del peso, el sobrepeso y la obesidad, en consonan-
cia con investigaciones recientes que sefialan la conveniencia de
abordar de forma integral la prevencién de estos trastornos. Ademas
de esta sintesis, la primera que se presenta en lengua espafiola, se
proporciona un conjunto de recursos practicos orientados al desa-
rrollo y la puesta en practica de actividades y estrategias dirigidas a
la prevencién de los problemas relacionados con la alimentacién y
el peso.

El libro estd dividido en tres partes. En la primera, se revisa el
papel de la interiorizacién del ideal de delgadez, la influencia de los
medios de comunicacién y el seguimiento de dietas restrictivas y
comerciales como factores de riesgo. En la segunda, se presentan
los fundamentos tedricos de los programas de prevencién de las
alteraciones alimentarias y se revisan los dirigidos a nifios y ado-
lescentes, publicados en el panorama nacional e internacional.
Por Gltimo, en la tercera parte se ofrecen recomendaciones, activi-
dades y recursos practicos para llevar a cabo estrategias preven-
tivas.
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Destinatarios y utilidad

Esta obra es una herramienta de gran utilidad para estudiantes,
equipos de investigacion y profesionales de la salud interesados en el
campo de la prevencion de las alteraciones alimentarias, el sobrepe-
so y la obesidad.

Opinion del experto

Los problemas relacionados con la alimentacién y el peso afectan
a un porcentaje muy elevado de la poblacién de nuestro pais y son
motivo de preocupacion para un sector muy importante de los profe-
sionales de la salud. Estos problemas incluyen tanto los trastornos del
comportamiento alimentario clasicos -anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa y trastorno por atracén- como el sobrepeso y la obesidad, o
también la insatisfaccion con la imagen corporal, las practicas insa-
nas para perder peso o el seguimiento de dietas hipocaléricas. No hay
duda de que estos problemas afectan de manera desigual a distintos
grupos de la poblacién, pero la preocupacién es mayor cuando las
personas mas susceptibles a ellos son los nifios y adolescentes, pues-
to que son estos quienes ponen en mayor riesgo su salud y su bienes-
tar. Hay un buen nimero de estudios que aportan informacién sobre
el nimero de nifios y adolescentes afectados por estos problemas, y
a pesar de los esfuerzos que se realizan desde el ambito educativo y
sanitario para prevenirlos, las cifras no bajan de forma significativa.
Por ello, se requiere una amplia discusioén entre los investigadores
que desarrollan los programas preventivos para llegar a acuerdos res-
pecto a qué tipo de programas de prevencion son necesarios, cual
debe ser la poblacién diana, qué ingredientes deben contener los pro-
gramas a tenor del conocimiento disponible sobre factores de riesgo
asociados al desarrollo de los trastornos y cual debe ser la metodolo-
gia mas adecuada para que los datos obtenidos de los estudios que se
realicen tengan validez y se puedan generalizar.

Después de la lectura detallada del libro Prevencion de las altera-
ciones alimentarias, varias son las aportaciones que me gustaria des-
tacar. La primera de ellas es la que hace al ambito mas conceptual de
la prevencién de las alteraciones de la alimentacion y el peso. Los
autores han desarrollado su trabajo desde un punto de vista novedo-
so, aportando una vision integral de los factores de riesgo de los tras-
tornos relacionados con la alimentacién y el peso, a fin de potenciar
la necesidad de realizar una prevencién integral de estos trastornos.
Durante muchos afios, la prevencién de los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) habia seguido una via distinta de la propuesta para
la prevencién del sobrepeso y la obesidad, aun cuando era conocido
que ambos tipos de trastorno comparten factores de riesgo comunes.
Este hecho se ha venido produciendo, en parte, porque los investiga-
dores que trabajaban en uno y otro campo no tuvieron hasta muy
recientemente una visién de conjunto. El resultado final de estas in-
tervenciones preventivas independientes fue que algunas estrategias
empleadas para la prevencion de la obesidad podrian haberse con-
vertido en potenciadoras de los TCA. Los autores de esta monografia
presentan una revisién exhaustiva que permitira al lector tener una
informacién detallada sobre los factores de riesgo mas significativos
y la evolucién de los programas preventivos de los TCA, desde los
inicios hasta la actualidad, cuando estin empezando a aparecer las
primeras timidas propuestas de prevencion integral. La colaboraciéon

entre los investigadores que estudian los TCA y los que trabajan en el
ambito de la obesidad debe permitir que estas timidas propuestas de
hoy se conviertan en sélidos programas preventivos que favorezcan
la disminucién de Ia tasas de TCA, sobrepeso y obesidad de la pobla-
cién infantil y adolescente.

En segundo lugar, al margen de los muchos aspectos sobre los
factores de riesgo que se debe considerar en los programas de pre-
vencion, que los autores analizan con gran rigor, en la obra se ofrece
informacién exhaustiva sobre uno de los factores a los que con mayor
frecuencia se alude como promotores de los problemas relacionados
con la alimentacién y el peso y que creemos que ha sido poco traba-
jado en la literatura existente sobre los TCA en nuestro pais. Nos re-
ferimos a la influencia y el impacto de los medios de comunicacién
en el desarrollo de estos trastornos. Aunque son muchos los que ha-
blan de la influencia de los medios, son pocos los que conocen los
mecanismos por los que se produce dicho impacto. Lépez-Guimera y
Sanchez-Carracedo han realizado en esta obra, desde el amplio cono-
cimiento que tienen del tema, un excelente andlisis de las teorias y
los procesos que explican esta influencia.

Finalmente, destaca la orientacién didactica que ofrece el libro
para que pueda ser de utilidad en el marco escolar. Los autores han
dedicado los ultimos afios de su actividad profesional a poner en
practica en escuelas un programa preventivo basado fundamental-
mente en la alfabetizacién en medios y en la educacién nutricional.
De dicha actividad han obtenido una gran experiencia practica, lo
que les ha permitido identificar actividades ttiles que pueden ser
empleadas facilmente en el ambito escolar. La escuela es un lugar
privilegiado para detectar numerosos comportamientos anémalos
de nifios y adolescentes, y los profesores son observadores excepcio-
nales de cémo la influencia de los pares, los medios y el ambiente
familiar y social puede favorecer los trastornos' y la intervencién
temprana contra ellos. Por eso consideramos que las actividades que
se proponen en el libro pueden ser de gran utilidad no sélo para in-
vestigadores y profesionales de la salud que trabajan o quieran traba-
jar en el ambito de la prevencion, sino también para los educadores
que estén preocupados e interesados en proporcionar a sus alumnos
una educacién integral.

El rigor con que han seleccionado el material, su andlisis critico y
el importante niimero de aportaciones personales realizadas a partir
del estudio y la aplicacién de los conocimientos adquiridos hacen
que la obra sea excelente y, hasta dénde sabemos, tinica en la biblio-
grafia en lengua espafiola. Creemos que van a ser muchos los que se
van a beneficiar de los contenidos presentados. A ellos sugerimos
mas de una lectura, ya que una tnica lectura no permite llegar a in-
tegrar todo el conocimiento que aporta.
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