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EDITORIAL

25è aniversari del Centre Mèdic Down

25th Anniversary of the Centre Mèdic Down

Josep M. Corretger Rauet

Pediatre, director mèdic del Centre Mèdic Down, Barcelona, Espanya

Fa 25 anys el Centre Mèdic Down (CMD) va iniciar el seu camí 
en el si de la Fundació Catalana Síndrome de Down (FCSD), 
constituïda 3 anys abans, el 1984. El seu objectiu fundacional 
va ser posar en pràctica un programa de salut sistemàtic i 
d’orientació preventiva per a les persones amb la síndrome 
de Down (SD), com a complement de les activitats d’atenció 
neuromotriu dedicades a aquesta població des del naixement 
ins a la vida adulta. El desenvolupament progressiu de les 
seves tasques assistencials, docents i d’investigació l’han 
convertit en una entitat única d’aquestes característiques. 
Durant els mesos de novembre i desembre de 2012, van tenir 
lloc dos esdeveniments que van conferir encara més valor a 
l’aniversari.

L’aniversari mateix es va celebrar amb un acte acadèmic 
destacat al Col·legi Oicial de Metges de Barcelona (COMB) el 
dia 3 de desembre. L’acte va suposar un recolzament decidit 

de les autoritats sanitàries de Catalunya a les activitats del 
CMD. El va presidir l’Hble. Sr. Boi Ruiz, conseller de Salut de 
la Generalitat de Catalunya, i el president del COMB, el Dr. 
Vilardell, va parlar de les activitats, la trajectòria i el valor 
del centre de manera molt brillant i amb un gran coneixe-
ment. Després d’analitzar breument la progressió d’aquests 
25 anys, va tenir lloc la presentació de la darrera proposta de 
la FCSD, la Unitat de Síndrome de Down i Alzheimer, que van 
presentar els doctors Jordi Camí, director de la Fundació Pas-
qual Maragall per a l’Alzheimer, Juan Fortea, neuròleg espe-
cialista de la Unitat de Memòria de l’Hospital de Sant Pau de 
Barcelona, i Sebastià Videla, director d’investigació del CMD. 
L’objectiu de la nova unitat és contribuir al coneixement dels 
aspectes que la síndrome adopta en les persones adultes amb 
SD, i que actualment gaudeixen d’una longevitat i una quali-
tat de vida impensables fa pocs anys. L’equip investigador 

Presentació de la Unitat de Síndrome de Down i Alzheimer.
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està format pels esmentats professors i pels especialistes en 
neurologia, neuropsicologia i treball social del CMD, amb el 
suport de la resta de professionals del centre, especialment 
dels serveis de medicina interna, geriatria, psicologia clínica 
i dietètica.

Unes setmanes abans d’aquest esdeveniment, entre els 
dies 15 i 22 de novembre, a Quito (Equador) va tenir lloc una 
emotiva trobada que va permetre establir vincles entre pro-
fessionals del quadre mèdic del CMD i equatorians íntima-
ment relacionats amb la cura de les persones amb SD del seu 
país. El motiu inicial fou presentar l’edició equatoriana del 
llibre El teu ill amb la síndrome de Down. De la A a la Z, 
publicat per la pròpia FCSD a Barcelona l’any 2008. Des de la 
primera edició hi van col·laborar, com a redactors, pediatres 
de Catalunya i Equador, entre ells el Dr. Ernesto Quiñonez, 
amitrió de la trobada. La presentació es va incloure en el 
curs de conferències sobre les particularitats del funciona-
ment de la FCSD i de la seva experiència en els aspectes 
evolutius del neurodesenvolupament i del son en nens amb la 
SD, impartides per qui subscriu aquest text i per la Dra. María 
Dolores de la Calzada, neuroisiòloga consultora de la FCSD. 
El curs va tenir lloc a l’Hospital Metropolitano de Quito i a la 
Fundación El Triángulo, de la mateixa capital, una entitat 
que es dedica íntegrament a les necessitats de nens i adoles-
cents amb la trisomia 21. La tasca d’aquesta fundació modèli-
ca transcendeix els habituals esquemes d’atenció a aquest 
col·lectiu: prioritza els ensenyaments dirigits a l’assoliment 
de la integració total actual i futura en tots els estaments de 
la societat. La col·laboració entre les famílies i els professio-
nals del centre és exemplar, cosa que propicia assolir els ob-
jectius que es proposen per millorar el desenvolupament de 
les capacitats d’aquestes persones i l’enriquiment de la socie-
tat en conjunt. 

Edició ecuatoriana del llibre Su hijo con síndrome de Down. De 
la A a la Z.


