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SEDENE
15 ANOS COMO ASOCIACION CIENTIFICA

Autores: Junta directiva Sociedad Espafola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE)

Con las siglas SEDENE se conoce las So-
ciedad Espafiola de Enfermeria Neurologica.
Es una asociacién cientifica, sin animo de
lucro, cuyo objetivo es la investigacion, estu-
dio, difusion y el desarrollo de la neurologia
en el ambito de la enfermeria en Espafia.
Su finalidad es el desarrollo de la atencion y
cuidado del paciente neurolégico, su familia

y entorno.

La SEDENE es el resultado de la inquie-
tud de siete profesionales de enfermeria de
diferentes puntos de Espafia, que se conocen
y que coinciden en una de las reuniones que
realizan los neurélogos anualmente, y deciden
el dia 10 de diciembre de 1993 emprender una
aventura llena de ilusién y proyectos. En ese
mismo momento se levanté acta fundacional
y se empez06 a trabajar para datla la a conocer

y consolidarla.

En estos quince afios se han inscrito a la
sociedad 500 personas y unas 200 se han dado
de baja por varios motivos, el principal porqué

han cambiado de servicio.

Durante estos afios se han realizado verda-
deros esfuerzos en potenciar a la enfermerfa
neurologica, facilitando la asistencia a los so-

cios y premiando los trabajos cientificos.

FINES

Bajo el anagrama de la SEDENE se agrupa-
ron los Diplomados en Enfermerfa con interés

e inquietudes en la enfermeria neuroldgica.

Fomentando la creacién de grupos de tra-
bajo a nivel local, autonémico y nacional, para
promover las actividades cientificas y docentes
propias de nuestra profesion y lograr un mejor

funcionamiento de la Asociacion.

Colaborando con los Organismos Oficiales,
otras Instituciones y Asociaciones con nuestro
asesoramiento para impulsar la enfermeria

neurolégica.

JUNTA DIRECTIVA

LLa Junta Directiva sera el 6rgano competen-
te para interpretar los preceptos contenidos
en los estatutos de la sociedad y cubrira las
lagunas, siempre sometiéndose a la normativa

legal vigente en materia de Asociaciones.

La Junta Directiva asumira las funciones
de direccién y representacion de la sociedad,
y les corresponderan todas aquellas facultades
no atribuidas especialmente a la Asamblea

General, entre ellas las siguientes:

a)  Dirigir las actividades sociales y llevar la
gestion administrativa y economica de la
asociacion, nombrar o separar el personal
auxiliar de Secretarfa y acordar, ademas,
su retribucién, someter a la aprobacion
del Asamblea General el presupuesto de
ingresos y gastos, asi como el estado de
cuentas del aflo anterior y, a estos efectos,
nombrar o separar al personal auxiliar que

tenga a su servicio.

b) Proponer a la Asamblea General la ad-
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mision de nuevos miembros.

c) Proponer candidatos a los distintos car-
gos de la Junta Directiva, si los mismos
no han sido cubiertos por candidaturas

presentadas por los asociados.

d) Nombrar representantes de la sociedad
en organismos civiles, profesionales y

gubernamentales.

e) Cubrir provisionalmente las vacantes que
puedan producirse en la Junta Directiva

y en los comités permanentes.

f)  Cuidar del exacto cumplimiento de los

estatutos sociales.

La Junta directiva estara formada por un
Presidente, un Vicepresidente, un Tesorero,

un Secretario, y los Vocales de zona.

Los cargos que componen la Junta Directiva
seran gratuitos, se elegiran por la Asamblea
General y duraran un periodo de dos afios
los cargos de Presidente y vicepresidente y
cuatro afios los cargos de Tesorero, Secretario

y vocales de zona.

LOGROS

* En el afio 1994 se inici6 la actividad cien-
tifica con una jornada que hasta el ano 2000
se llamo Sesion de Trabajo y en la actualidad
se denomina Reuniéon Anual de la SEDENE,
con una duracién de dos dias. Actualmente se
han realizado 15 Reuniones Anuales y 12
Jornadas Autonémicas. (Madrid, Catalufa,

Andalucia, Islas Baleares, Valencia y Murcia)

* Durante estos 15 afios se han presentado
450 comunicaciones que se han publicado en
distintos libros de resumenes de comunicacio-
nes; Han asistido mas de 3.000 profesionales y

hemos contado con 190 ponentes en 68 actos

cientificos para tratar la enfermedad neurolo6-
gica, la relacién de ayuda humanista, el papel
fundamental de la familia en el cuidado del
paciente neurolégico, la Educaciéon Sanitaria
y la continuidad de cuidados entre niveles
asistenciales, la necesidad de investigacion y

de especializacién de los

cuidados... e

* En el afio 1996 se
inici6 la publicaciéon de
un boletin informativo
trimestralmente hasta el
afio 1999, que se decidi6

mejorarlo con trabajos | Lo

clentificos, comentarios

de articulos y los resul-

tados del proyecto de

Publicacion Oficial

investigacion premiado,

de la Seciedad Espafiola de
Erfermeria Meurologica

pasando a publicarse
semestralmente con el
nombre de "Publica-
cion Oficial de la SE-
DENE". Contamos con
un total de 28 publica-

ciones que semestralmente mas de 500 revistas
se distribuyen a todos los socios, entidades,
universidades, hospitales y centros socio-sa-
nitarios de manera gratuita. Estd incluida en
la base de datos CUIDEN, base de datos de
la Fundacion INDEX, que
incluye la produccion cienti-
fica de la enfermerfa espafo-
la e iberoamericana tanto de

contenido clinico-asistencial

en todas sus especialidades
como con enfoques metodologicos, historicos,

sociales o culturales..

* En 1997 se inicio la difusidn internacional
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de la sociedad siendo miembros de la World

Federation Neurosciencie Nurses.

* Desde el ano 1995 la SEDENE colabora
con diferentes cursos de Formaciéon Con-
tinuada en diversos hospitales, Jornadas,
Conferencias y otras actividades cientificas

y sociales relacionadas con la neurologfa.

* En el ano 1997 la SEDENE inici6 junto
con la Universidad Central de Barcelona la
organizacion de un postgrado especifico en
cuidados neurolégicos titulado: "Atencién
de Enfermeria a los Enfermos Neurolégicos

en los diferentes ambitos de actuaciéon"

* SEDENE publicé en 1996 la 1* edicion
de una Guia de Cuidados para familiares
y enfermos afectados de Ictus. Distribu-
yéndose por toda Espafia con una encuesta
de valoracién muy positiva. En el afio 2002 se
edit6 la tercera edicién de esta gufa con una

tirada de 10.000 ejemplares.

* En el ano 2001 se edita el Manual de
alimentacion en el paciente Neurologico
dirigido a los profesionales de la salud, donde
se describen once patologias neurolégicas, su
problematica nutricional, las recomendacio-
nes y las caracteristicas de la dieta; junto al
manual se confecciono tres dipticos sobre las
recomendaciones y caracteristicas de la dieta
para familiares y pacien-
tes afectados de Ictus, * —

Parkinson y Alzheimer.

* Con gran esfuerzo
y trabajo se organizé en @
mayo del 2005 la nove-
na edicion de la Word

Federation of Neuros-

ciencie Nurses Congress en la Universidad

Auténoma de Barcelona con mas de 500

participantes de todo el mundo.

* En noviembre de 2005 se present6 la
primera edicién del libro "Tratado de En-
fermeria Neurolégica: La persona, la
enfermedad y los cuidados" y en 2008 la
segunda edicion con una distribucion total de

2.000 ejemplares.

¢ Creacién de la nueva web de la sociedad
con mas de 2.500 visitas anuales a sus con-

tenidos.

¢ Invitados a formar parte de la Estrategia
del Sistema Nacional de Salud en Ictus,
dentro del plan de Calidad del SNS del Minis-
terio de Sanidad y Consumo. De la Guia de
Practica Clinica sobre manejo de pacientes
con Ictus en Atenciéon Primaria de caracter
nacional y de la Guia de Practica Clinica en
Demencias del Servicio Catalan de la Salud
durante los afios 2007 y 2008.

CONCLUSION

En estos momentos el objetivo de nuestra
sociedad es dar continuidad y mejorar en lo
posible todos los proyectos iniciados en afios
anteriores, y seguir trabajando en el recono-
cimiento profesional de nuestra actividad,
exigiendo a los Organismos competentes
la especialidad de Enfermeria en Cuidados

Neurologicos.

La SEDENE ha creado el espacio para que
las enfermeras/os que cuidan a pacientes neu-
rologicos en cualquier ambito de actuacion,
puedan encontrarse y compartir sus conoci-
mientos y sus experiencias profesionales. La
SEDENE ha logrado obtener un reconoci-

miento cientifico y el reconocimiento de las
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