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RESUMEN

Objetivos. El objetivo de nuestro estudio ha consistido en determinar el grado medio de deshidratacién
alcanzado por los atacantes tras la disputa de seis partidos oficiales de fitbol sala, analizando para ello el
porcentaje de peso perdido.
Método. Cinco jugadores profesionales, atacantes, pertenecientes a la primera plantilla de un equipo de
categoria Divisién de Honor del ftitbol sala espafiol fueron pesados sin ropa antes y después de la disputa
de seis partidos oficiales correspondientes a la Liga Nacional de Fiitbol Sala (LNFS) (temperatura: 22-26 °C
y humedad relativa: 32-42,33%). La ingesta de liquidos fue ad libitum. Se aplicé el estadistico de Kruskal-
Wallis para conocer la existencia de diferencias significativas entre los partidos estudiados.
Resultados. La ingesta de liquidos por parte de los jugadores de nuestro estudio fue insuficiente para
compensar las pérdidas producidas por deshidratacién. El porcentaje de peso perdido medio en atacantes
tras la disputa de partidos oficiales (1,25 + 1,08%) supone ademas una reduccion del rendimiento aerébi-
co. No se encuentran diferencias significativas en los resultados obtenidos a lo largo de los seis partidos
(p=0,997).
Conclusiones. Los resultados sugieren un tratamiento individual de las estrategias de reposicién hidrica de
los jugadores, y no atender exclusivamente al tiempo de juego o a la posicion en el terreno de juego.
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ABSTRACT

Weight loss and dehydration in bingings during official futsal matches

Objective. The aim of this study has been to determine the mean level of dehydration in forwards after
having played 6 official matches, analyzing the percent of body mass loss.
Method. Five male elite futsal (indoor soccer) players (forwards), from first team squad at Spanish league
were weighed without clothing before and after having played 6 official matches (22-26 °C and relative
humidity 32-42.33%) in the Liga Nacional de Fiitbol Sala (National Futsal Team [LNFS]). Fluid intake was ad
libitum. Kruskal-Wallis statistic was applied to determine the existence of significant differences in the
results obtained in the matches.
Results. Fluid intake by the players was inadequate to compensate for the losses produced by the match.
Mean body weight lost in forwards after having played official matches (1.25 + 1.08%) gave rise to a reduction
in aerobic performance. There were no significant differences in the results obtained during the 6 matches
(p=0.997).
Conclusions. This data suggests that treatment should be individualized regarding the hydration strategies
of the players and that not only the time of the game or specific player position should be taken into
account.
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Introduccion

El deporte de competicién en general y el ftitbol sala en particular han
alcanzado una situacién en la cual prima la profesionalizacién de sus
integrantes a todos los niveles, desde jugadores hasta directivos, pa-
sando por miembros del cuerpo técnico como preparadores fisicos y
médicos. Dicha profesionalizacién provoca a su vez que aumente el
interés por el empleo de herramientas que potencien el rendimiento
de los jugadores.

La deshidratacién tiene lugar cuando la pérdida de liquido por
sudoracion es superior a la ingesta de fluidos. Es éste un hecho frecuen-
te debido a que muchos deportistas no reponen con suficiente liquido
las pérdidas producidas por sudor?”.

Siendo la deshidratacién un factor limitante del rendimiento fisico y
mental durante la actividad fisica y deportiva®’, resulta de suma impor-
tancia conocer los habitos de hidratacién de los deportistas para poder
intervenir en los casos en que sea necesario.

Una manera sencilla de determinar el grado de deshidratacién al-
canzado en la presente investigacion, consiste en pesar al deportista
antes y después de realizar el ejercicio, ya que, en esfuerzos intermi-
tentes inferiores a 3 horas y en condiciones climatol6gicas no extre-
mas, la pérdida de agua por respiracion es relativamente pequefia res-
pecto a la perdida por sudor'®.

Al comparar el peso antes y después de la actividad fisica, se deter-
mina el grado de deshidratacién provocado por el ejercicio*5!6-18, Por
ello, la monitorizacién del peso corporal es un procedimiento simple,
valido y no invasivo que permite detectar variaciones en la hidratacién
mediante el calculo de la diferencia en el peso corporal antes y después
del ejercicio™®.

Un porcentaje de pérdida de peso corporal superior al 1% conlleva
una reduccién del rendimiento fisico®">-1518 ademas de comprometer
las funciones cognitivas del deportista (como la discriminacién percep-
tiva o el tiempo de reacciéon) cuando supera el 2%3-142021, Este dato es de
especial relevancia para nuestro estudio, ya que el fiitbol sala es un de-
porte de conjunto donde el rendimiento se ve afectado tanto por la ca-
pacidad fisica de los jugadores como por las habilidades cognitivas para
resolver las exigencias del juego.

Ademas de las diferencias individuales que afectan a los practi-
cantes de deportes de equipo, tales como su estado de aclimatacién??,
condicion fisica y tasas de sudoracién®#22-24 ]os resultados de los ju-
gadores dependiendo del puesto especifico que ocupen pueden va-
riar considerablemente en cuanto a la intensidad y duracién del tra-
bajo realizado durante un partido y alterar sus niveles de
deshidratacion®. En el caso de los atacantes, las funciones tacticas de
un jugador de fatbol sala que ocupe dicha demarcacién pueden estar
asociadas a una mayor exigencia fisica debido a la duracién e intensi-
dad de sus esfuerzos. Dichos jugadores deben realizar rapidos y con-
tinuos movimientos en ataque y ocupar la primera linea defensiva
cuando su equipo pierde el bal6n?.

En nuestra investigacion se ha seleccionado el deporte del fiitbol
sala por la posibilidad de analizar las respuestas fisiologicas de los
jugadores en situaciones reales de competicion, elemento éste que se
ve reducido en gran parte de los articulos similares publicados ya
que, en muchas ocasiones, al tratarse de deportistas de primer nivel,
los investigadores se ven obligados a simular situaciones de compe-
ticion en entrenamientos®>26-28, Ademads, hemos centrado la investi-
gacion en aquellos jugadores que ocuparon puestos especificos de
atacantes (ala-pivot y/o pivot).

El objetivo de nuestro estudio ha consistido en determinar el gra-
do medio de deshidratacién alcanzado por los atacantes tras la dispu-
ta de seis partidos oficiales de fttbol sala, analizando para ello el por-
centaje de peso perdido y las diferencias existentes entre cada uno de
los partidos.

Método
Participantes

Cinco jugadores profesionales, atacantes, pertenecientes a la primera
plantilla de un equipo de primera divisién del fiitbol sala espafiol, fueron
informados y dieron su consentimiento para participar en este estudio.
La media de edad, tallay peso fue de 26,5 + 2,46 afios, 178 £ 9 cmy 78,24
+6,99 kg respectivamente.

Debido a la elevada dificultad para acceder a otros equipos de igual
nivel competitivo para conseguir una muestra representativa, nos he-
mos visto obligados a llevar a cabo la seleccién de la muestra mediante
muestreo no probabilistico, habiendo realizado la seleccién de la mues-
tra por conveniencia. Por ello, y debido a que la muestra extraida no es
representativa, no podemos llevar a cabo generalizaciones de los resul-
tados obtenidos de la presente investigacién al resto de los equipos de
fatbol sala.

La toma de datos tuvo lugar durante la disputa de las jornadas 19,
21, 23, 25, 27 y 29 de la LNFS en su categoria de Division de Honor
(tabla 1).

Procedimientos

Para el registro del peso corporal, se siguid el protocolo elaborado
por la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropome-
tria®®. Los jugadores fueron pesados en ropa interior antes de ini-
ciar el calentamiento, habiéndoseles indicado que en caso de tener
que orinar o defecar lo hiciesen antes del pesaje inicial. Con ante-
rioridad al pesaje posterior al partido los jugadores se limpiaban el
sudor de piernas, torso y cara con una toalla, tal y como indican
Barbero et al'. Para el registro del peso corporal, se utiliz6 una
balanza TANITA BC-350 (Tanita®, Illinois, Estados Unidos) con fia-
bilidad del 97%, precisién 0,1 kg y con un rango de medida de 0 a
150 kg.

El calculo del porcentaje de peso perdido se llevé a cabo mediante la
siguiente formula®:

Porcentaje de peso perdido = [(Peso antes — Peso después)/Peso antes] X 100

Tabla 1
Distribuciéon temporal, temperatura y humedad de los partidos
Jornada Fecha del Hora del Temperatura Humedad
partido* partido relativa (%)
19 04/02/2006 18:30h 22°C 41,33
21 18/02/2006 13:45h 24°C 39,33
23 04/03/2006 18:30h 22°C 40
25 18/03/2006 18:30h 22°C 40
27 01/04/2006 13:45h 26 °C 32
29 15/04/2006 18:30h 248 °C 42,33

*Todos los partidos tuvieron lugar en la ciudad de Murcia - Espafia.



54 J.V. Garcia-Jiménez y J.L. Yuste / Rev Andal Med Deporte. 2010;3(2):52-56

Durante la disputa de los partidos, los jugadores tuvieron acceso a
botellas con bebida deportiva (Gatorade) y agua (Aquadeus), registran-
dose como liquido ingerido la suma del volumen de agua y bebida de-
portiva ingerida. La ingesta, por tanto, fue ad libitum.

Para el registro de la temperatura y humedad relativa del ambiente,
utilizamos una estacién meteorolégica OREGON SCIENTIFIC (Oregon®,
Hunghom, China), empleando el valor medio registrado desde el inicio
del calentamiento hasta el final del partido.

El tiempo de actividad de cada jugador se obtuvo tras sumar al tiem-
po de juego el tiempo empleado en el calentamiento (estandarizado a
30 minutos).

Andlisis de los datos

Se aplic6 un ANOVA de dos vias para la fiabilidad (coeficiente de
correlacién intraclase, [ICC]) y un ANOVA de medidas repetidas en-
tre las mediciones de los exploradores para verificar el error siste-
madtico. Por otra parte, el disefio de la presente investigacion es de
tipo descriptivo correlacional, utilizando una estadistica descriptiva
de cada una de las variables (minutos de actividad, peso perdido y
porcentaje de peso perdido), con la obtencién de los parametros ca-
racteristicos (media, desviacién tipica, maximo y minimo). Debido
al tamarfio de la muestra, hemos llevado a cabo el andlisis estadisti-
co utilizando pruebas no paramétricas, aplicando la prueba de
Kruskal-Wallis para determinar la existencia de diferencias entre
los resultados obtenidos en los diferentes partidos jugados. A la
hora de establecer las correlaciones entre las variables minutos ju-
gados y porcentaje de peso perdido, hemos aplicado el estadistico
rho de Spearman y, para establecer la significacién estadistica, he-
mos establecido un valor de p = 0,05.

Resultados

La media de tiempo de actividad de los jugadores ha sido de 49,76 +
3,02 minutos, con una pérdida de peso media de 0,98 + 0,8 kg. El por-
centaje de peso perdido resultante supone una media de 1,25 + 1,08%
(tabla 2).

La tabla 3 muestra cémo el porcentaje de peso perdido medio ha sido
de 1,25 * 1,08%, situdndose este valor entre el 1,17% alcanzado en la Jor-
nada 27 y el 1,41% de la Jornada 23. Por jugadores, el mayor valor se al-
canz6 en la Jornada 19 (3,02%), mientras que el menor tuvo lugar en las
Jornadas 23y 25 (-0,53%). En estos casos, el valor negativo del porcenta-
je de peso perdido indica que la ingesta de liquido por parte del jugador
fue superior a las pérdidas producidas por sudor, lo que resulté en una
ganancia de peso.

Tabla 2
Descriptivos correspondientes a las variables minutos de actividad, peso
perdido y porcentaje de peso perdido en los atacantes

Variable N Media Desviacion Maximo Minimo
tipica
Minutos de 5 49,76 3,02 55 43
actividad
Peso perdido (kg) 5 0,98 0,8 2,10 -0,30
Porcentaje de peso 5 1,25 1,08 3,02 -0,53

perdido (%)

Tabla 3
Descriptivos correspondientes al porcentaje de peso perdido en los atacantes.

Jornadas 19, 21, 23, 25,27y 29

Jornada Media Desviacion Maiximo Minimo
porcentaje de estandar
peso perdido
Jornada 19 (n = 5) 1,19 1,2 3,02 -0,28
Jornada 21 (n=5) 1,19 1,2 2,47 -0,49
Jornada 23 (n=5) 1,41 1,14 2,31 -0,53
Jornada 25 (n=5) 1,3 1,28 2,46 -0,53
Jornada 27 (n=5) 1,17 1,14 2,31 -0,42
Jornada 29 (n=5) 1,25 1,18 2,86 -0,41
TOTAL 1,25 1,08 3,02 -0,53

La homogeneidad de los resultados relativos al porcentaje de peso
perdido a lo largo de los seis partidos analizados queda reflejada por el
valor p = 0,997 tras aplicar la prueba de Kruskal-Wallis (tabla 4). Esto
indica que no existen diferencias significativas en los resultados obteni-
dos en cada uno de los seis partidos analizados.

Al relacionar el tiempo de actividad con el porcentaje de deshi-
dratacién (tabla 5), observamos que la deshidratacién aumenta al
aumentar el tiempo de actividad, con una correlacién positiva (esta-
distico rho de Spearman = 0,315). Sin embargo, esta relacion no es
significativa (p = 0,096), por lo que deberemos atender a otros fac-
tores tales como las condiciones ambientales o las caracteristicas
individuales de los jugadores para explicar el porcentaje de peso
perdido alcanzado.

Discusién

En el presente estudio se ha obtenido el nivel de deshidratacion alcanza-
do por jugadores profesionales de fiitbol sala que ocupan puestos de
atacante durante la disputa de partidos oficiales. Los resultados obteni-
dos muestran c6mo los valores de deshidratacion medios alcanzados se
asocian con reducciones en el rendimiento de los jugadores.

Debido a las exigencias fisicas y tacticas de la posicién del atacante en
fatbol sala, aquellos jugadores que ocupan dichos puestos se ven someti-
dos a esfuerzos superiores al resto de los jugadores (porteros y defen-
sores). En un estudio sobre la exigencia fisica en ftitbol sala?, se observa-
ba como los jugadores que ocupaban posiciones de atacantes no sélo
eran los que mads distancia recorrian (6.885,06 metros), sino también

Tabla 4
Prueba de Kruskal-Wallis * para el porcentaje de peso perdido en los atacantes

Porcentaje de peso

perdido
Chi-cuadrado 0,311
Significacién (p) 0,997

*Variable de agrupacién: partido analizado.

Tabla 5
Tabla resumen del estadistico rho de Spearman: minutos de actividad
y porcentaje de peso perdido en los atacantes

Variables N Rho de Significacion
Spearman (p)
Minutos de Porcentaje de 5 0,315 0,096
actividad peso perdido
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que el tiempo durante el cual recorrian esa distancia a la maxima veloci-
dad (55 segundos) era muy superior al empleado por los defensores
(13,5 segundos). Los datos obtenidos en dicho estudio explicaban que
los esfuerzos asociados a puestos especificos de atacantes son superi-
ores en cuanto a duracién e intensidad a los defensores, lo cual justifi-
caria nuestro interés por conocer las estrategias de reposicion hidrica de
los atacantes y si ello podria afectar a su rendimiento.

El fatbol sala jugado a nivel profesional demanda de los jugadores
una elevada condicién fisica como consecuencia de las exigencias fisio-
légicas que implica la competicion (aproximadamente el 90% de la fre-
cuencia cardiaca maxima). Para alcanzar un alto rendimiento, los juga-
dores necesitan una excelente capacidad para realizar ejercicio
intermitente de alta intensidad, asi como una adecuada capacidad de
recuperacioén durante las actividades de baja intensidad. En este sentido,
un adecuado régimen de reposicion de liquidos es imprescindible para
evitar una reduccién del rendimiento’.

Los resultados obtenidos por nuestros jugadores demuestran que la
ingesta de liquido fue insuficiente para compensar las pérdidas produci-
das a través del sudor, lo que result6é en una media de porcentaje de peso
perdido de 1,25 + 1,08%. El andlisis pormenorizado muestra cémo los
resultados alcanzados a lo largo de los seis partidos oscilan entre 3,02%
de maximo y -0,53% de minimo, sin existir, sin embargo, diferencias
significativas tal y como indica el valor p = 0,997 tras aplicar la prueba de
Kruskal-Wallis.

El tiempo de actividad ha supuesto un factor modificante del grado
de deshidratacién alcanzado por los jugadores tal y como indica el valor
positivo del estadistico rho de Spearman = 0,315 sin significacién esta-
distica (p = 0,096), sin embargo. En este sentido, diferentes publicacio-
nes recomiendan atender también a las condiciones ambientales, nivel
de entrenamiento, intensidad de los esfuerzos o ingesta de liquidos para
explicar las pérdidas producidas por deshidrataci6n’14'°,

En un primer analisis, los resultados alcanzados concuerdan con los
estudios que advierten que la deshidratacién progresiva durante el ejer-
cicio es frecuente por el hecho de que muchos deportistas no ingieren
suficiente liquido para reponer las pérdidas producidas®>”. En nuestro
caso, la ingesta fue ad libitum. Cabe afiadir que el fatbol sala ofrece a los
jugadores de campo suficientes oportunidades para hidratarse’. Ade-
mas, los resultados se encuentran en linea con las conclusiones del do-
cumento de consenso del Colegio Americano de Medicina del Deporte
(ACSM)*, en el que se menciona la dificultad para dar una recomenda-
cién universal que supla las necesidades de los deportistas debido a la
gran variabilidad de resultados que se obtienen, incluso en miembros de
un mismo equipo.

Antes de emitir un juicio respecto a los resultados obtenidos, se ha de
comprobar la posible relacién entre el porcentaje de peso perdido y los
efectos fisiol6gicos que pueda tener sobre el rendimiento de los jugado-
res. El porcentaje de peso perdido (1,25 * 1,08%) supone un grado de
deshidratacién minimo’, que supondra a los jugadores una disminucién
del rendimiento aerdbico ademas de un incremento del gasto cardia-
co®15, Por las caracteristicas del juego en el fiitbol sala, es recomendable
no sobrepasar el 2% de porcentaje de peso corporal perdido, ya que a
partir de dicho valor se ven afectadas las condiciones motoras, como el
tiempo de reaccién y la discriminacién perceptiva®.

Barbero et al'®, Hamouti et al*? y Martins et al*° llevaron a cabo es-
tudios sobre el porcentaje de peso perdido en jugadores de fiitbol sala,
sin hallar diferencias significativas en los resultados en funcién del
puesto especifico ocupado por los jugadores. Asi, Barbero et al®® estu-
diaron a 13 jugadores profesionales de fitbol sala, en los que, tras la

disputa de tres partidos oficiales, obtuvieron una media de porcentaje
de peso perdido de 1,1 £ 0,9%, inferior a la obtenida por los atacantes
de nuestro estudio (1,25 + 1,08%), si bien en dicho estudio los jugado-
res fueron sometidos a un programa de concienciacién sobre la ingesta
de liquidos.

Hamouti et al’? obtuvieron porcentajes de pérdida de peso corporal
de 1,2 +0,3% en jugadores de élite de fitbol sala tras una sesién de entre-
namiento. El valor medio de porcentaje de pérdida de peso es similar al
obtenido por los atacantes de nuestro estudio (1,25 * 1,08%).

El estudio llevado a cabo por Martins et al*° en jugadores de fiitbol sala
desprende valores de 0,43 + 0,41% de peso perdido tras analizar a 6 juga-
dores (15-18 afios) en un entrenamiento. Estos resultados son inferiores a
los obtenidos por los jugadores de nuestro estudio (1,25 + 1,08%).

El estudio llevado a cabo por Broad et al? sobre el porcentaje de peso
perdido en jugadores de baloncesto durante un entrenamiento, des-
prende resultados iguales al 1%; los resultados obtenidos en nuestro es-
tudio son superiores (1,25 + 1,08%). En esta linea, Maughan et al?® obtu-
vieron una media de porcentaje de peso perdido igual a 1,59 + 0,61% en
jugadores de ftitbol durante un entrenamiento. Sin embargo, y también
durante un entrenamiento, Shirreffs et al*’ obtuvieron resultados de
1,62% de media en porcentaje de peso corporal perdido en jugadores
de fitbol. En ambos casos?$?, el porcentaje de peso perdido por parte de
los jugadores fue superior al obtenido en nuestro estudio (1,25 * 1,08%).

En conclusion, el porcentaje de peso perdido por los jugadores de
nuestro estudio (atacantes), demuestra que la ingesta de liquido realiza-
da no fue suficiente para compensar las pérdidas sufridas por deshidra-
tacién. A pesar de que los jugadores disponen de numerosas posibilida-
des de ingerir liquidos (interrupciones en el juego, sustituciones, tiempos
muertos, etc.) ésta es insuficiente, por lo que terminan el partido en va-
lores de deshidratacién que se asocian con una reduccién del rendi-
miento fisico. Ademas, se deberian aplicar estrategias de concienciacién
sobre la importancia de la ingesta de liquidos, y realizar las mediciones
oportunas para ajustarlas a las necesidades de los jugadores. Igualmen-
te, estos programas deberan estar basados en las caracteristicas indivi-
duales de cada jugador, y no sélo en el tiempo de juego o en el puesto
especifico que ocupen.

Limitaciones metodolédgicas

El presente trabajo ha contado con una limitacién principal asociada a la
especial relevancia de la muestra. La particularidad de realizar la toma
de datos en un equipo profesional de maxima categoria durante la dis-
puta de partidos oficiales, motivé ciertas reducciones, como el bajo ta-
mafio muestral. Del mismo modo, los aspectos reglamentarios del pro-
pio deporte, o las restricciones evidentes de la organizacién del club
impidieron el acceso a un mayor conjunto de datos, tales como valores
de frecuencia cardiaca o muestras sanguineas. Lo ideal, por nuestra par-
te, habria sido poder determinar la duracién e intensidad de los esfuer-
zos de nuestros jugadores, asi como los indicadores de su estado fisico,
tales como los niveles de lactato o glucosa sanguinea.
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