EDITORIAL

Acupuntura

Medicina Integrativa

La medicina integrativa (Integrative Medicine en Estados
Unidos) o medicina integrada (Integrated Medicine en Euro-
pa), se refiere a la practica de la medicina que incorpora al
solido sistema de diagnostico y tratamiento de la medicina
convencional un amplio rango de técnicas y terapias de la
medicina no convencional (medicina alternativa, medicina
complementaria) para las que se ha demostrado la mejor
evidencia de seguridad y eficacia en un contexto de trata-
miento holistico e integral. Un tratamiento holistico que
tiene como objetivo el cuidado y atencion de la totalidad del
paciente (cuerpo, mente, emociones y espiritu) y que atiende
a la realidad particular de los valores, cultura y comunidad
del paciente y de la familia. Una medicina integral que lleva
la medicina basada en la evidencia un paso mas alld, inclu-
yendo consideraciones de todas las técnicas y terapias po-
tenciales, y no solo aquellas que forman parte de la practica
médica convencional. El doctor Andrew Weil, uno de los
divulgadores mas activos de la medicina integrativa, la de-
fine como la forma inteligente de combinar la medicina
convencional y la medicina no convencional, y que recupe-
ra para la medicina el concepto de salud y curacidn.

Segun el programa de medicina integrativa de la Universi-
dad de Arizona (Estados Unidos), los principios basicos de
la medicina integrativa son:

e Una relaciéon de asociacion entre el paciente y el tera-
peuta en el proceso de curacion.

e FEl uso apropiado de métodos convencionales y alterna-
tivos con el objetivo de facilitar la respuesta innata del
cuerpo para la curacion.

e (Consideracion de todos los factores que influyen en la
salud, en el bienestar y en la enfermedad, incluyendo la
mente, el espiritu y la comunidad, asi como también el
cuerpo.

e Una filosofia que nunca niega la medicina convencio-
nal y que no acepta la medicina alternativa sin critica
alguna.

e El reconocimiento de que la buena medicina deberia ba-
sarse en la buena ciencia y apertura a nuevos paradig-
mas.

e El uso natural y la reduccion de las intervenciones inva-
sivas cuando sea posible.

e La ampliacion de los conceptos de promocién de la sa-
lud y la prevencion de la enfermedad, asi como también
del tratamiento de la enfermedad.

e Los terapeutas como modelos de salud y curacion, com-
prometidos en el proceso de autoexploracion y autode-
sarrollo.

La medicina integrativa nace a principios del afio 1990 en
Estados Unidos y surge por el interés general de la socie-
dad americana por la medicina alternativa, y por la vision,
por parte de la opinion publica, de que la salud, aparte de
una realidad fisica, era también una realidad emocional y
espiritual. Ademas, dicha vision se acompafia de una toma
de conciencia de que el contexto externo -es decir, las in-
fluencias de la comunidad, del territorio en que se vive,
etc.— también influyen en la promocion y el mantenimien-
to de la salud. Desde esta perspectiva, y segun el doctor
David Rakel, editor del libro Medicina Integrativa (edicion
en castellano de Elsevier-Masson), el concepto de medicina
integrativa surge de la necesidad de permitir que la ciencia
y la realidad inmediata de cualquier tratamiento actien
juntas y centradas en la salud y la curacion.

En nuestro pais, la medicina integrativa no es aun muy
conocida pero la tendencia cada vez mayor por parte de la
poblacidn a recurrir a los tratamientos de la medicina no
convencional (acupuntura, homeopatia, medicina naturis-
ta, osteopatia, entre otras), ademas de los tratamientos
médicos convencionales, junto con el creciente interés por
la medicina no convencional por parte de los mismos pro-
fesionales de la medicina convencional conducird a la
consolidacidon natural de esta practica ampliada de hacer
medicina. Para el doctor Andrew Weil, “la medicina inte-
grativa es el camino del futuro, no s6lo porque es la clase
de medicina que la mayoria de los pacientes reclama, sino
también porque es la que desean ejercer cada vez mas
médicos”.
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