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Acupuntura

Efectos comparativos de la acupresion en puntos
locales y distales en las condiciones de dolor
y funcion autonomica de mujeres con dolor

cronico de cuello
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Abstract

Acupressure on local and distal acupuncture points might
result in sedation and relaxation, thereby reducing chro-
nic neck pain. The aim was to investigate the effect of
acupressure at local (LP) and distal acupuncture points
(DP) in females with chronic neck pain. Thirty-three fe-
males were assigned to three groups: the control group
did not receive any stimuli, the LP group received acu-
pressure at local acupuncture points, GB 21, SI 14 and SI
15, and the DP group received acupressure at distal acu-
puncture points, LI 4, LT 10 and LI 11. Verbal rating scale
(VRS), Neck Disability Index (NDI), State-Trait Anxiety

Inventory (STAI), muscle hardness (MH), salivary alpha-
amylase (sAA) activity, heart rate (HR), heart rate varia-
bility (HRV) values and satisfaction due to acupressure
were assessed. VRS, NDI, STAI and values decreased af-
ter acupressure in the LP and the DP group. HR decrea-
sed and the power of high frequency (HF) component of
HRV increased after acupressure in only the LP group.
Although acupressure on not only the LP but also the DP
significantly improved pain conditions, acupressure on
only the LP affected the autonomic nervous system while
acupuncture points per se have different physical effects
according to location.

Comentario

Partiendo de que la digitopuntura es una técnica no inva-
siva y de que en los casos de dolor cronico de cuello son
sensibles los puntos locales (ashi) VB21 (Jianjing), ID14
(Jianwaishu) y ID15 (Jianzhongshu), los autores se propu-
sieron comparar los cambios funcionales provocados en el
sistema nervioso simpatico con los obtenidos tras la di-
gitopuntura sobre 1G4 (Hegu), 1G10 (Shousanli) e 1G11
(Quchi), puntos a distancia. Los sujetos de estudio fueron

exclusivamente 33 mujeres, aleatorizadas en 3 grupos (di-
gitopuntura en puntos locales, en puntos distales y sin di-
gitopuntura).

Como variables utilizaron la escala verbal analdgica, el in-
dice de discapacidad cervical (NDI, Neck Disability Index),
el grado de estrés asociado al dolor (amilasa alfa en saliva),
la dureza de los trapecios, la ansiedad relacionada con el
dolor (STAI, State-Trait Anxiety Inventory), el ritmo car-
diaco, la variabilidad del ritmo cardiaco y el grado de sa-
tisfaccion tras la digitopuntura. Las fluctuaciones de baja
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frecuencia del ritmo cardiaco son marcadores de la activi-
dad nerviosa simpatica y parasimpatica, mientras que las
de alta frecuencia lo son de la actividad parasimpatica.

Se definieron los criterios de inclusion y exclusion, y se
obtuvo la aprobacién del comité de ética de la universidad.
En el apartado “Métodos” se explican los sistemas y tiem-
pos utilizados para realizar las medidas antes y después de
los estimulos, y cdmo se realizaron éstos. Un primer pro-
blema metodoldgico aparece al haber restringido los auto-
res los puntos distales al canal de Intestino Grueso exclu-
sivamente.

En los resultados destaca que los valores de la escala ver-
bal analdgica, el STAI y la dureza de los trapecios disminu-
yeron inmediatamente después del tratamiento de forma
significativa, tanto en el grupo de puntos locales como a
distancia, y entre el grupo a distancia y el control, pero no
entre el de puntos locales y el control.

Comparado con antes del tratamiento, el NDI fue mas bajo
durante el dia siguiente al tratamiento tanto en el grupo de
puntos locales como a distancia; ademas hubo diferencia

significativa (p < 0,05) entre el grupo de puntos a distancia
y el grupo control, pero no entre el grupo de puntos locales
y el control.

En el grupo de puntos locales disminuyd significativamen-
te el ritmo cardiaco y aumento el componente de alta fre-
cuencia de la variabilidad. No hubo diferencias significati-
vas en cuanto a la satisfaccion al dia siguiente de la
digitopuntura en relacion con los grupos de puntos locales
y a distancia.

Los autores concluyen que la digitopuntura sobre puntos
locales y a distancia mejora el dolor, pero sélo los puntos
locales actuan sobre el sistema nervioso autondmico, espe-
cialmente sobre la actividad parasimpatica, debido a su
localizacion. Sin embargo, una lectura atenta de los resul-
tados parece destacar que el uso de los puntos a distancia
fue significativamente mas efectivo que el de los locales
segun la escala verbal analdgica y el indice de discapaci-
dad cervical. Una limitacién importante del estudio ha sido
su corta duracién (1 dia), ya que se esta tratando un dolor
cronico.
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