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Atlas de Acupuntura (2.2 edicion)

N.° de figuras: 570 ilustraciones y mds de 700 fotografias

Esta segunda edicién del Atlas de Acupuntura se aparta de
la idea de ser otro atlas mas de los puntos de acupuntura.
Es, sin duda, un tratado extenso sobre los meridianos, sus
principios, sus trayectos, sus ramificaciones; sobre los
puntos acupunturales, su localizacion, cdémo encontrarlos,
la forma y profundidad de puncion, sus principales accio-
nes terapéuticas, sus caracteristicas importantes, las rela-
ciones con otros puntos cercanos, ademas de una detallada
relacion de los puntos especiales y los métodos de combi-
nacion entre ellos.

Destaca en el primer contacto la calidad de impresion y
edicion del libro, con abundancia de ilustraciones, que per-
miten una mayor comprension de los puntos y apreciar
mejor su relacién con las estructuras anatémicas, asi como
con los otros puntos de la zona. También destaca la exten-
sa aportacion de fotografias en las que se pueden ver so-
breimpresas las marcas anatomicas mas importantes para
una mejor definicion de la localizaciéon de los puntos de
acupuntura.

A pesar de la primera impresion al ojearlo, no se echa en
falta que las fotografias no sean a todo color, que seguro
que encareceria el precio final del libro, ya que por la gran
calidad de éstas, con un atractivo tono gris-azulado, es del
todo suficiente.

Si analizamos las diferentes partes de este atlas, encontra-
mos que hay un primer capitulo, a diferencia de la mayoria
de los otros atlas de acupuntura, que describe detallada-
mente y de forma muy didactica el origen de los meridia-
nos, la circulacion del Qi, su diferenciacion, la diferencia-
cion de los distintos meridianos, las conexiones de los doce
canales regulares, los circuitos que forman, los seis gran-
des meridianos, su localizacion, sus funciones. Ademas, y
como destacado, en este mismo capitulo se hace una deta-
llada descripcion de los meridianos divergentes (Jingbie),
los meridianos tendinomusculares (Jingjin), los colaterales
(Luo) y las regiones cutaneas (Pibu). También nos encon-
tramos en este apartado una clara descripcion de los ocho
meridianos extraordinarios (Qijingbamai).

En los dos capitulos posteriores se describen los métodos
de localizacion de los puntos junto con la descripcion de
las medidas proporcionales segun las partes del cuerpo de
que se traten. Ademas se ensefian toda una serie de postu-
ras o movimientos que pueden adoptar los pacientes para

facilitar la localizacion de dichos puntos. Bajo el epigrafe
de “Orientacion anatomica”, hay una explicacion clara y
diddctica, también ilustrada ampliamente, de las diferentes
regiones corporales con los puntos clave de la zona, lo que
permite definir los detalles y accidentes anatomicos con
los puntos mas representativos. Esta descripcion, que segu-
ro que es fruto de una larga experiencia en la localizacion
de los puntos, aporta unas referencias claras para la facil
localizacion de los puntos sobre el cuerpo humano.

Los capitulos 4, 5y 6 constituyen el cuerpo principal del
atlas, y en ellos se describen minuciosamente cada uno de
los sistemas de los meridianos principales (principal, di-
vergente, tendinomuscular, colaterales Luo) con su tra-
yecto, importancia clinica, conexiones; también los cana-
les extraordinarios con sus trayectos, conexiones y
funciones; y una descripcion de los puntos de acupuntura
de todos los meridianos y de los principales puntos adi-
cionales o extraordinarios. Es aqui donde podemos en-
contrar el punto fuerte de este atlas, ya que vemos que en
cada uno de los puntos de acupuntura se define su loca-
lizaciéon muy detallada, que se complementa con descrip-
ciéon de “como encontrarlo” ampliamente ilustrada con
esquemas anatomicos, dibujos y fotografias. Se indica en
todos ellos la direccion y forma de puncion, los apartados
fundamentales de las acciones e indicaciones mas impor-
tantes, ademas de las caracteristicas especiales de cada
punto.

Un valor afiadido de este atlas es que, en el borde externo
de las paginas donde se describen los puntos, encontramos
siete cuadriculas a modo de sefales, que esquematicamen-
te nos recuerdan de manera muy visual los aspectos im-
portantes de los puntos, como son la forma de puncion, los
peligros de puncidén de estructuras proximas, la posibilidad
o contraindicacion de la moxibustion, la utilizacion de
ventosas o sangrado.

En el siguiente capitulo, nos encontramos con la relacidn,
también extensamente ilustrada, de los puntos importantes
segun cada una de las regiones corporales. Esta es una
parte que normalmente estd muy olvidada en otros atlas y
que aqui nos permite poder relacionar cada uno de los
puntos con los cercanos de otros meridianos, lo que facili-
ta la memorizacion de su correcta localizacion y aclara
posibles y frecuentes errores.
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Otro tema importante, que echamos en falta en otros li-
bros, es el capitulo 8, donde se aportan utiles esquemas y
tablas sobre la categoria y particularidades especiales de
los puntos de acupuntura, con sus funciones y aplicaciones
clinicas para el diagndstico y el tratamiento. Hay otro
apartado en este capitulo, también a menudo olvidado, e
importante en la practica clinica, que es la seleccién de los
puntos a utilizar en el tratamiento. Se describen la selec-
cion y combinacion de los puntos, segun sean locales, ad-
yacentes, distales, del canal afectado, o de los relaciona-
dos, segun el reloj de los 6rganos, los sintomas, el flujo del
Qi, los cinco elementos, que dan una aproximacion y unas
pautas terapéuticas practicas y sencillas.

Termina este atlas con un apartado en el que da una
aproximacion de los principios cientificos de investiga-
cion, aportando una relacion sistematizada de los resulta-
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dos y evidencias actuales de las investigaciones cientificas
realizadas sobre los resultados de la puncion de los princi-
pales puntos de acupuntura. Acaba este apartado con una
explicacion de las particularidades y limitaciones de la
aplicacion de estos principios cientificos en la practica de
la acupuntura.

En definitiva, hay que afirmar que este Atlas de Acupuntu-
ra es una herramienta muy util para comprender facilmen-
te tanto las estructuras de los meridianos como la localiza-
cion practica de los puntos de acupuntura. Por lo que, sin
duda, podemos decir que es uno de los mas indicados para
el aprendizaje de los estudiantes como para consulta de los
profesionales de la acupuntura.

Albert Garcia i Janeras
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