Medicina Universitaria 2013;15(60):141-144

&5

ELSEVIER

MEDICINA
UNIVERSITARIA

www.elsevier.es

ETICA, FILOSOFIA E HISTORIA DE LA MEDICINA

In Memoriam
Dr. Alfredo Pifeyro Lépez

José Roberto Mendirichaga Dalzell

Departamento de Humanidades de la Universidad de Monterrey, San Pedro Garza Garcia, N. L., México

Recibido: Mayo 2013. Aceptado: Julio 2013

“La constante vocacion de investigar y ensefar”

La presente semblanza se escribio en 2008, como
resultado de tres entrevistas presenciales. El doctor
Alfredo Pifieyro Lopez revisé este texto pero ya no lo
vio publicado, ya que murié el 25 de agosto de 2009. Se
publica aqui en Medicina Universitaria, a ofrecimiento
de su autor.

Alfredo Pifieyro Lopez es el primogénito de una fa-
milia de cuatro hijos, nacidos del matrimonio de Alfredo
Pifleyro Washington y Maria de JesUs Lopez Gutiérrez,
coahuilenses, el primero originario de Piedras Negras y la
segunda de MUsquiz, ambos finados. Si nos remontamos a
los origenes de ambas estirpes, encontramos que son fa-
milias de frontera: industriales y ganaderos. Un familiar
paterno, incluso, cuando el Tratado de Guadalupe-Hidal-
go en 1848, decidié mudarse “a este lado” del territorio,
en lo que fue después Piedras Negras.

El pequeno Alfredo nacié un 11 de enero de 1936
en Ciudad Anahuac, Nuevo Ledn, pero a los 40 dias
de nacido fue llevado a Piedras Negras. Sus hermanos
son: Héctor (+), Rodolfo (+) y Berta Alicia. El padre era
contador del Banco Nacional de Crédito Agricola y, por
esa razon, la familia hubo de sufrir frecuentes mudan-
zas.

Los primeros afos

Cuatro fueron las ciudades en las que el nifio Alfredo fue
creciendo: Durango, Matamoros, Torredn y nuevamente,
Piedras Negras. Lo primero que recuerda, siendo un nifio
de menos de tres anos, es que cuando iba en el tren a
Durango, éste se detuvo en Paredon. Viajaba con su ma-
dre, su abuela Maria y su hermano Héctor. Tuvo mucha
sed y le dieron un Coca-cola® al tiempo, tan caliente que
“hacia gorgoritos”. En Durango, la capital de la entidad,
vivio por la calle de Bruno Martinez, cerca del Santuario.
Ahi permanecio la familia Pifeyro Lopez un par de afos.

De Durango, la familia se mudé a Matamoros. Era
todavia el auge agricola. Alli el nifio Alfredo cursé el pri-
mero de primaria en el Colegio México. Recuerda que
cuando llegaron llovia a cantaros en el puerto tamauli-
peco y que para ir a la escuela le ponian unas botas de
hule. Su profesora se llamaba Elvirita. Vivian a cuadra
y media de la plaza principal. Frecuentemente iban a
Brownsville, donde el cruce fronterizo se resolvia con
una simple tarjeta de cartdn concedida por el gobierno
norteamericano.

Al final del primer ano escolar, en Matamoros, tuvo
un incidente en el colegio. Algo que desde entonces no
concebia el nifo Alfredo, fue que un alumno decidie-
ra quién jugaba en recreo y quién no. Asi, al ver que
la maestra no intervenia para poner orden, ante queja
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expresa, nuestro entrevistado se enfrenté al infractor,
que era un poco mayor que él, y le golpeo en la cabeza
con una sillita de madera. ;El resultado? La expulsion, lo
que fue constituyéndolo en “lider de la minoria”.

En Torreon, la familia Pifieyro Lopez dur6 tres aios.
Alli curso segundo, tercero y cuarto de primaria. Vivia
por Abasolo y Calzada Colon. Perteneci6 a la organizacion
de los Scouts de México. Sus compaiieros se apellidaban:
Garcia, Cuevas, Marron, Fajer, entre otros. Casi la vispera
de salir para Piedras Negras, en el verano de 1945, cuan-
do ya se habia empacado todo el menaje de casa, sucedio
que jugando con unos cerillos y un frasco de alcohol,
provocod una explosion. Quedo rociado de combustible.
Su madre lo abrazé y sofoco el fuego, pero tuvo quema-
duras que lo llevaron al hospital; su mascota, un gran
danés, tuvo que quedarse en esa poblacion. En Torreon
lo curaban con picrato de Butessin, amarillo, y en Piedras
Negras, con violeta de genciana, asi que fue “del amarillo
al parpura”. Ya para esa época habia leido mucho, entre
otras obras, El tesoro de la juventud.

La tierra paterna

El asi lesionado Alfredo no pudo entrar de inmediato a
la escuela en Piedras Negras, porque estaba sujeto a cu-
raciones diarias y convalecia de las quemaduras en su
casa. Hubo de esperar hasta enero del siguiente aho para
hacerlo. De manera que fue entonces cuando empezo a
leer los 24 tomos del Diccionario Enciclopédico Hispano-
Americano y pudo acceder a textos como: El libro de las
tierras virgenes; o Kim de la India, de Rudyard Kipling,
o Los tres mosqueteros y El conde de Montecristo, de
Alejandro Dumas padre.

En el Instituto del Pueblo estudié quinto y sexto de
primaria. A quien recuerda como una maestra muy es-
tricta pero, a la vez, muy justa, es a la profesora Maria
Luisa Flores Charles, quien habia establecido que quienes
hicieran la tarea bien se sentaran adelante en el salon de
clase. Asi, todas las mananas empezaba sus actividades
en el primer banco, junto a su amigo Héctor Jasso Gutié-
rrez; pero a partir de las 10 horas ya se habia aburrido y
distraia a su companero, por lo que la maestra lo enviaba
al ultimo lugar, con “los burros”, y asi convivié todos los
dias con los alumnos extremos. Luego paso a la Escuela
Secundaria Federal “Benito Juarez”, que era una especie
de Colegio Civil, pues ademas de la secundaria y la prepa-
ratoria, agrupaba a las escuelas de farmacia, enfermeria
y normal. Su director era don Fausto Z. Martinez. En casa
del adolescente Alfredo habia bastante libertad, pero se
cuidaba mucho el lenguaje. No podia mezclarse inglés y
espanol, en esto que se ha denominado el spanglish. Era
parte del cuidado de la propia identidad, frente a la otra
cultura.

Para entonces, su padre habia dejado el trabajo en
el banco gubernamental. Le habian ofrecido la gerencia
en Chihuahua, pero él busco mayor estabilidad para la
familia, de tal manera que trabajo, junto con su herma-
no Radl, manejando un almacén, que tenia desde ropa
hasta articulos de ferreteria. Los recuerdos que de este

tiempo guarda nuestro entrevistado son todos gratos,
como los que conserva de sus companeros Héctor Jasso,
Guillermo Chavez y José Luis Villarreal, al igual que su
participacion como presidente de la Accion Catoélica de la
Juventud Mexicana (ACJM), de la cual el padre Jauregui
era el capellan.

Eleccion de carrera

Para que el joven Alfredo ejerciera su vocacion, pues ya se
advertia su claro deseo de iniciar la carrera de medicina,
la familia Pifeyro Lopez fijo su residencia en Monterrey.
Su padre inicié laborando en Camisas Palma, con don Mi-
guel Marcos, en el centro de la ciudad. La familia vivio
primero en Allende y Juarez, y luego en Galeana, entre
Allende y Matamoros, en el llamado barrio de El Roble,
muy cerca del Colegio Civil.

Decidi6 estudiar medicina, primero “por indicacion
paterna”, y muy pronto por la maravilla que constituye
el cuerpo humano, que es un todo; y por el deseo de pro-
curar salud y evitar el dolor fisico y moral a las personas.
En 1953, el afo en que ingresd a la Universidad, Monte-
rrey tendria unos 350 000 habitantes. Era una ciudad muy
tranquila y segura. La Facultad de Medicina se acababa de
cambiar, de la plaza Juarez, frente a Palacio de Gobierno,
a donde actualmente se encuentra. La colonia Las Mitras
apenas se estaba poblando. Los muchachos se reunian en
la plaza Zaragoza para ver a las muchachas y las reu-
niones eran casi siempre en casas, los fines de semana.
A la Facultad entraron unos 280 alumnos y se graduaron
114. Estaban en cuatro grupos. De sus maestros, recuerda
especialmente a los médicos César A. Gonzalez, Rodolfo
Gonzalez, Martin Torres, Damaso Fernandez Lira y Méntor
Tijerina de la Garza.

Algunos de los compafieros de generacion de nuestro
entrevistado fueron: Luis Eugenio Todd, Roberto Morei-
ra, Hernan Ramirez Vela, Jorge Jerénimo Gonzalez, Alfa
Elena Triana, Magdalena Charbel, Francisco Gonzalez, Ar-
mando Valdés e Ignacio Madrigal, entre otros. Fuera del
primer ano de la carrera, en donde sufrié el proceso de
adaptacion y arranque, el joven estudiante de medicina
siempre estuvo entre los primeros lugares; y al final de
la misma qued6 como el segundo lugar de su generacion.
En quinto afno, siendo nuevamente el lider de la mino-
ria, cuando se debatia el asunto de la cuota estudiantil
universitaria, perdio por 33 votos las elecciones, pero de
manera insolita la mayoria que gano decidio que él fuera
el consejo alumno de la Facultad.

Casi al término de la carrera, se abrieron tres pla-
zas en el Departamento de Fisiologia, a cargo del doctor
José Pisanty Ovadia. Se postularon: Roberto Moreira, Luis
Eugenio Todd y Alfredo Pineyro. Fue al estar en ese De-
partamento y como interno de pregrado en el Hospital
Universitario que, cubriendo una guardia en la primavera
de 1959, se presento ese fin de semana una intoxicacion
masiva con alcohol metilico. La direccion del Hospital le
deleg6 la conduccion terapéutica. Este caso quedo regis-
trado en la revista nacional Medicina, de junio de ese
afo.
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Alli decidié cual habria de ser su especialidad. Su-
cedio que un vagon-tanque de ferrocarril traia alcohol
metilico, pero sufria la unidad una fuga, por lo que fue
desenganchado y llevado a los patios. Alli alguien, entre
los vecinos, comento que se trataba de whisky. Fueron las
gentes y empezaron a colectarlo. Los estudiantes inter-
nos recibieron durante esas horas en el Universitario a 81
intoxicados, 12 de los cuales murieron. Como antidoto,
aplicaron alcohol etilico en suero glucosado por via intra-
venosa, habiendo logrado la mortalidad mas baja hasta
esa época en este tipo de casos.

Formar la propia familia

En septiembre de 1960 fue el examen profesional de
Alfredo Pineyro. Era director de la Facultad, el doctor
Méntor Tijerina de la Garza. Poco tiempo después, el ya
médico Alfredo Pifleyro conocio a quien un aio después
seria su esposa: Ofelia Garza Sepulveda, la compafiera
de su vida.

Sus hijos son siete: Ofelia (psiquiatra), Alfredo (oftal-
mologo), Maria Isabel (psiquiatra), Everardo (doctor en
ciencias), Maria Ursula (dermatéloga), Maria Blanca (mé-
dica del deporte) y Maria del Carmen (oftalmologa). Ya
son 15 nietos y “viene uno mas para septiembre”. Como
familia, se relinen generalmente los domingos y, a veces,
salen a Isla del Padre a vacacionar. Meses antes de pre-
sentar su examen profesional fue cuando lo designaron
jefe provisional del Departamento de Farmacologia, don-
de estuvo por espacio de 44 afos, hasta que lo nombraron
profesor emérito en el 2004.

Para el doctor Pifieyro Lopez, la vida en familia se
combina con el mundo del trabajo. En casa, la mayor par-
te del tiempo libre lo dedica a la convivencia, la lectura,
la fotografia y el cuidado a los perros. Recientemente tra-
jo de Leon, Espaia, unos mastines de esa raza. De joven
leyo mucho a Sir Arthur Conan Doyle, Julio Verne, Emilio
Salgari; luego, a Mika Waltari (Sinué el egipcio, Marco
el romano y El etrusco); y posteriormente a Ignace Lepp
(Psicologia del amor, Psicologia de la amistad) y a Lazlo
Pazut (El dios de la lluvia llora sobre México).

Vida académica

Desde septiembre de 1959 hasta su nombramiento como
profesor emérito de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leon en 2004, el doctor Alfredo Pifieyro ha sido maestro
de la Facultad de Medicina, catedratico de Farmacologia
y Toxicologia, para Médico Cirujano y Partero; Toxicolo-
gia y Quimica Legal, para Quimico Clinico Bidlogo; y desde
1990, en el Doctorado en Ciencias, con especialidad en
Farmacologia y Toxicologia. Como alumnos suyos desta-
cados menciona, entre otros, a los doctores en ciencias:
Magdalena Gomez Silva, Sachiko Leo Wong, Martha Eliza-
beth Salazar y a su propio hijo, Everardo Pifeyro Garza.
En su amplia actividad docente y de investigacion,
Pifileyro Lopez ha presentado unas 350 publicaciones en
congresos; cerca de 70 articulos en revistas indexadas;
y tiene una veintena de patentes, obtenidas en Estados

Unidos, Canada, Europa, Corea del Sur y, desde luego, en
México. Igualmente, ha dirigido cinco tesis de licenciatu-
ra, dos de maestria y cinco de doctorado.

De 1963 a 1965, obtuvo una beca para hacer su pos-
grado en la Universidad de Tubinga. A Alemania se fue sin
dominar el idioma, pero alla lo aprendi6 en el Instituto
Goethe. Lo acompafnaban su esposa y su primogénita; y
alli nacio su segundo hijo (Alfredo). Siempre le ha atrai-
do la cultura alemana. De hecho, es miembro del Centro
Cultural Aleman A.C. aqui en Monterrey, del que fue pre-
sidente de 1978 a 1988; actualmente es presidente vita-
licio del mismo. La Republica Federal Alemana le impuso
la condecoracion de la Orden al Mérito, considerando que
habia fortalecido las relaciones entre ambos paises.

La Rectoria, maxima distincion

Para el doctor Alfredo Pifieyro, la rectoria de la Uni-
versidad Autonoma de Nuevo Leon ha sido “la mas alta
distincion a la que se puede aspirar como universitarios”.
No ha abandonado jamas el ejercicio de la catedra, inclu-
so en el periodo durante el cual fue rector de la Maxima
Casa de Estudios.

El doctor Pineyro fue de 1971 a 1974, miembro de la
Junta de Gobierno de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn; de 1974 a 1977, subdirector de la Facultad de Medi-
cina, cuando era director de la misma el doctor Fernando
Ovalle Berumen y rector de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leodn, el doctor Luis E. Todd. Luego, de diciembre
de 1977 a septiembre de 1979, fue director de la misma
Facultad. Y llegé a la rectoria, por decision de la Junta
de Gobierno y ratificado anualmente por el Consejo Uni-
versitario, el 12 de septiembre de 1979, para un primer
periodo de tres anos. Fue reelecto para un segundo perio-
do de otros tres anos.

La Universidad habia superado la mas tensa de las
crisis recientes, la de la Ley Organica, que coincidié con
la renuncia del gobernador licenciado Eduardo A. Elizon-
do. El ingeniero Héctor Ulises Leal fue nombrado rector
con una participacion exigua de maestros y estudiantes.
“El hizo que se unificaran para sobrevivir, por primera
vez, las izquierdas y derechas”, sefala Pifieyro. Para el
momento en que el doctor Pifeyro fue electo rector, se
habia suavizado esta pugna, pero ain se mantenian ele-
mentos de discusion y confrontacion, la mayor parte de
ellos como luchas de facciones en disputa por el poder
universitario.

Como logros del rectorado de Alfredo Pifieyro Lopez,
podrian mencionarse: el plan Unico de bachillerato; la
creacion de los primeros programas doctorales; la suscrip-
cion de convenios con varias prestigiadas universidades
del extranjero, principalmente alemanas; el incremen-
to del acervo bibliografico; la vinculacion con el sector
productivo de la entidad; la aprobacion del Estatuto Ge-
neral de la Universidad; la emision del Reglamento del
Personal Docente; el Reglamento General de Estudios de
Posgrado; los festejos del 50 aniversario de la Universi-
dad; y la construccion de 180 000 metros cuadrados, con
nuevos edificios, restauraciones o ampliaciones, para dar
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servicio al crecimiento de la poblacion escolar (102 145
estudiantes a 1984).

En el recuento a su obra, habria que incluir, igual-
mente, la creacion del campus Linares, con la compra de
la exhacienda Guadalupe junto a la presa Cerro Prieto;
la adquisicion de un terreno inicialmente de 217 hecta-
reas y que luego crecid a 1 200, a siete kilometros de la
ciudad de Linares; y la también adquisicion de 800 hec-
tareas en el cafnon de lturbide, para el bosque-escuela,
donde se dan todos los climas y tipos de tierra del es-
tado de Nuevo Ledn. La creacion de las Facultades de
Geologia (hoy Ciencias de la Tierra) y Silvicultura (hoy
Ciencias Forestales) se hizo bajo un nuevo modelo, a par-
tir de la contratacion de profesores de posgrado, con sus
programas doctorales y sus estudiantes. Y la otra obra
importante fue la compra de la exhacienda San Pedro,
en Zuazua, para el funcionamiento del Centro de Cultu-
ra Regional y el entrenamiento del equipo Tigres, el que
también ha sido mejorado por otros rectores.

Cuestionado por algunos por su exigencia y discipli-
na, el doctor Alfredo Pifieyro Lopez sefalod en su Gltimo
Informe a la comunidad universitaria, correspondiente a
1984, que “el objetivo de toda autoridad es mantener
el justo equilibrio entre la iniciativa individual y la co-
hesion del conjunto”. Y acerca de lo que es y debe ser
la Universidad, en el mismo texto ha dejado claro que
“la Universidad somos nosotros: los maestros y los estu-
diantes; no sus edificios ni sus instalaciones. Ahi donde
estemos, ahi estd ella. Somos nosotros los que le damos
su calidad y su creatividad”.

El doctor Alfredo Pifeyro Lopez fallecio en la ciudad
de Monterrey el 25 de agosto de 2009 a la edad de 73
anos, como homenaje postumo la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn impuso el
nombre del doctor a su Centro Regional de Informacion y
Documentacion en Salud, en el natalicio de su 77 aniver-
sario el 11 de enero de 2013.



