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el consumo de tabaco continúa siendo un problema sanita-
rio de primera magnitud, debido a su alta prevalencia en la 
población general, su elevada morbimortalidad y los gran-
des costes sanitarios y sociales que genera. en el año 2004 
se publicó la primera edición del “tratado de tabaquismo”, 
que abordaba de una forma amplia, completa y ordenada 
los diferentes aspectos de este grave problema de salud pú-
blica. su gran aceptación por los distintos profesionales sa-
nitarios implicados en su manejo, así como la necesidad de 
actualizar los avances cientíicos producidos en los últimos 
tiempos en el diagnóstico, prevención y tratamiento del ta-
baquismo, han llevado a la publicación de dos ediciones adi-
cionales, la última de las cuales acaba de ver la luz. en sus 
casi 600 páginas realiza una puesta al día de los avances 
producidos en este campo. 

al igual que en las dos ediciones precedentes, los editores 
del libro son Carlos a. Jiménez Ruiz y Karl o. Fagerström. 
ambos son expertos de reconocido prestigio que han dedica-
do una buena parte de su ejercicio profesional al problema 
del control y el tratamiento del tabaquismo, lo que avala la 
calidad de este libro. la obra cuenta además, con cuatro 
coeditores, los doctores Francisco Camerelles Guillén, José 
l. díaz Maroto Muñoz, Juan a. Riesco Miranda y segismundo 
solano Reina, también especialistas con sobrada experien-
cia en este campo. todos ellos han conseguido reunir en 
este libro a un gran elenco de expertos nacionales e interna-
cionales, procedentes de distintos ámbitos profesionales. 
aunque la mayoría de ellos habían intervenido ya en las edi-

ciones precedentes, han sabido incorporar a sus capítulos 
los conocimientos cientíicos más actuales. Además, se han 
incluido nuevos autores para cubrir algunos temas que no se 
habían desarrollado con anterioridad. el resultado es senci-
llamente excepcional. Como dicen los editores en su pre-
sentación, estamos ante el libro más amplio y completo que 
aborda los diferentes aspectos del tabaquismo escrito en 
lengua española 

la obra consta de cuatro secciones, entre las cuales se 
distribuyen los 46 capítulos que lo componen. la primera de 
ellas nos aproxima a la historia del tabaquismo, su epide-
miología, los factores asociados al consumo de tabaco, el 
cultivo de esta sustancia, las implicaciones económicas de-
rivadas de su utilización y las bases genéticas de adición a la 
nicotina. la segunda sección comienza realizando una expo-
sición detallada de la composición físico-química del humo 
del tabaco, describiéndose a continuación las distintas pa-
tologías asociadas al tabaquismo, tanto las tumorales como 
las no tumorales. en esta parte se incluye además un capítu-
lo dedicado al tabaquismo pasivo, y otro que se centra, de 
una manera especíica, en el problema del consumo de ta-
baco en el sexo femenino. en la tercera sección se analizan 
aspectos relacionados con el diagnóstico y el tratamiento 
del tabaquismo, recogiéndose las últimas novedades que 
han tenido lugar en este campo. en la cuarta y última sec-
ción se aborda el problema de la prevención del consumo de 
tabaco, exponiéndose el papel de los diferentes profesiona-
les implicados en su manejo. además, en esta sección se 
introduce un capítulo sobre el control y el tratamiento del 
tabaquismo en latinoamérica y sobre las recomendaciones 
que deben hacerse a los sistemas de salud para promocionar 
y facilitar las intervenciones sanitarias para el control del 
tabaco. 

En deinitiva, la tercera edición del “Tratado de tabaquis-
mo” es una de las obras más interesantes y de alto rigor 
cientíico que se han realizado en español sobre el problema 
del tabaquismo. en ella se realiza una revisión y puesta al 
día de los aspectos más importantes del abordaje de este 
grave problema de salud pública. sin duda, su lectura será 
de gran interés para todos aquellos profesionales sanitarios 
implicados en la prevención y el control del tabaquismo. 
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