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EDITORIAL

Neurodesarrollo adolescente y consumo de alcohol y drogas

Adolescent Neurodevelopment and Alcohol and Drug Use

En los ultimos anos, se ha relanzado el interés cientifico
por el estudio de la adolescencia como un periodo de tran-
sicion critico en el desarrollo de la identidad, la autonomia
o la madurez de los afectos y las conductas, solapado con
la ocurrencia de intensos procesos neuromadurativos en re-
giones cerebrales criticas para la consolidacion de la perso-
nalidad y los procesos de regulacion cognitiva y emocional'.
Este interés ha venido pautado por varios hitos, como el
mapeo longitudinal del desarrollo neuroanatéomico y neu-
ropsicologico entre los 13 y los 20 afos?, la constatacion de
que estas trayectorias de neurodesarrollo correlacionan
con el grado de implicacion en conductas de perfil “adulto”
(que en el caso de adolescentes suelen calificarse como
“conductas de riesgo”)® y la evidencia de un solapamiento
cronoldgico entre las ventanas criticas de neuromaduracion
y la emergencia de diversos trastornos psicopatologicos,
incluyendo el uso de sustancias y la adiccion®. Todos estos
fenomenos, unidos a la contumaz evidencia epidemiologica
que apunta a un adelanto paulatino de las edades de inicio
de consumo de diversas drogas legales e ilegales, senalan
el estudio del periodo de neurodesarrollo adolescente
como un momento clave para comprender por qué y como
se producen las transiciones conductuales que resultan en
problemas de consumo y adiccion (marcadores de vulnera-
bilidad) y cuales son los efectos adversos del consumo de
alcohol y drogas en un cerebro aln en desarrollo. La Socie-
dad Espanola de Toxicomanias se hizo eco de este momen-
tum y organizo el pasado mes de noviembre las | Jornadas
de Neurodesarrollo Adolescente y Consumo de Alcohol y
Drogas. En estas Jornadas participaron diversos investiga-
dores con perfiles y puntos de vista muy diversos, pero un
interés comUn en la comprensién del vinculo entre neuro-
desarrollo adolescente y consumo de alcohol y drogas; va-
rias de sus intervenciones se recogen en este suplemento
especial de Trastornos Adictivos como revisiones breves.
Antonia Domingo-Salvany nos ofrece la fotografia epidemio-
logica mas actualizada sobre la prevalencia e incidencia
del consumo de alcohol y drogas en jovenes y adolescentes

espanoles. A continuacion, Tomas Paus recoge las cifras
epidemioldgicas para presentarnos una semblanza neuro-
bioldgica y socioemocional de qué esta ocurriendo en el
cerebro adolescente en estas edades y como genes y am-
biente interactlan en la gestacion de la jerarquia de roles
sociales y la maduracion del cerebro adolescente. A conti-
nuacion, dos piezas recogen visiones complementarias so-
bre el vinculo entre consumo adolescente y cognicién y
salud mental. Natalia Albein-Urios et al elaboran los facto-
res neurobioldgicos que pueden conferir vulnerabilidades
comunes al consumo de drogas psicoestimulantes y los tras-
tornos de personalidad, mientras que Fernando Cadaveira
incide en los efectos deletéreos del consumo intensivo de
alcohol (binge drinking) en el cerebro adolescente. Final-
mente, Alvaro Olivar integra conocimientos neurocientifi-
cos con modelos educativos y preventivos para ofrecer una
vision Unica sobre nuestras posibilidades de contener el
consumo abusivo de alcohol o drogas en el periodo critico
de la adolescencia. Desde la Sociedad Espanola de Toxico-
manias confiamos en que este nimero especial sea intere-
sante y estimulante para los socios de la Sociedad Espafola
de Toxicomanias y los lectores de Trastornos Adictivos.
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