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PREVALENCIA DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
EN PROGENITORES Y SU RELACION CON EL

CONSUMO ACTUAL DE SUSTANCIAS LEGALES
E ILEGALES EN ADOLESCENTES. UN ESTUDIO

EXPLORATORIO CON JOVENES ESCOLARIZADOS

EN LA COMUNITAT VALENCIANA, ESPANA

10.

El disefio del estudio...

La respuesta correcta es la c.

Comentario: Debido al diseno transversal del estudio,
nos tenemos que limitar a informar de que el consumo
de los progenitores esta asociado, mas no es predictor
del consumo en los jovenes.

7. En nuestro estudio existe mayor probabilidad de con-
sumir alcohol en los jovenes si...

La respuesta correcta es la d.

Comentario: Existe mayor probabilidad de consumir al-
cohol si el padre consume actualmente alcohol, mas no
si la madre consume actualmente alcohol. El efecto del
consumo de alcohol actual por parte del padre es ma-
yor que por parte de la madre en ambos sexos.

8. En nuestro estudio existe mayor probabilidad de fu-
mar tabaco en los jovenes, si...

La respuesta correcta es la a.

Comentario: El consumo actual de tabaco por el padre
y la madre esta relacionado positivamente con el con-
sumo de tabaco en el joven. Hay mayor probabilidad de
que los jovenes fumen, tanto si la madre como el padre
fuman.

9. En nuestro estudio existe mayor probabilidad de con-
sumir éxtasis o pastillas los jovenes si...

La respuesta correcta es la d.

Comentario: Encontramos que existe mayor probabili-
dad de que los jovenes consuman éxtasis o pastillas si la
progenitora consume actualmente alguna sustancia, sin
que se haya encontrado un efecto significativo si el pro-
genitor consume actualmente alguna sustancia.

11. El sexo del progenitor...

La respuesta correcta es la e.

Comentario: En nuestro estudio, el sexo del progenitor
media en la asociacion existente entre el consumo ac-
tual de sustancias por su parte y el consumo actual de
sustancias por parte del joven. Sin embargo, pueden
mediar otras variables no consideradas en nuestro estu-
dio, y que han mostrado en estudios previos ser media-
doras en la relacion. Entre ellas: el nivel de severidad
de la adiccion del progenitor, el nivel de estrés psicold-
gico y el ajuste psicoldgico del progenitor; el tipo de
crianza, grado de involucracion o grado de afectividad
que tienen los padres con el adolescente; el nimero de
experiencias adversas durante la infancia; la conducta
de los miembros de la familia y los amigos, y el contex-
to social en el que los jovenes estan inmersos.

INFLUENCIA DEL CONTENIDO EMOCIONAL
EN LA PERCEPCION DE ESTIMULOS
VISUALES EN SUJETOS DROGODEPENDIENTES

12. ;Cual de estas afirmaciones consideras acertada?

La respuesta correcta es la b.

Comentario: El valor adaptativo de la respuesta emo-
cional hace que exista una percepcion mas eficaz de los
estimulos negativos (que puedan suponer riesgo), al
utilizar vias neurales subcorticales mas rapidas que
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13.

puedan facilitar respuestas de defensa o escape mas
rapidas y eficaces, sin que sea necesaria la participa-
cion de estructuras cerebrales corticales.

De acuerdo al modelo de emocién de Peter J. Lang:

La respuesta correcta es la d.

Comentario: El modelo de emocion de Peter J. Lang
establece que toda respuesta emocional se mueve den-
tro de un espacio bidimensional, donde la dimension
Valencia refleja la cualidad de estimulo, en un continuo
que va desde muy agradable a muy desagradable, y la
dimension Activacion (o Arousal) refleja la intensidad
de la respuesta fisioldgica, en un continuo que va desde
una gran activacion y respuesta fisiologica a un estado
de relajacion. Por lo tanto, no etiqueta los estados
emocionales.

EFECTOS COGNITIVOS DEL CONSUMO
PROLONGADO DE ALPRAZOLAM:
EL SINDROME AMNESICO

14. Entre los efectos adversos de las benzodiacepinas a

nivel cognitivo, destacan:

La respuesta correcta es la b.

Comentario: Diferentes estudios muestran que la prin-
cipales alteraciones cognitivas que se producen por el
consumo de estos farmacos estan relacionadas con las
capacidades y procesos de memoria.

15.

16.

17.

En cuanto a los efectos del alprazolam en la memoria:

La respuesta correcta es la d.

Comentario: Diferentes trabajos han encontrado que esta
sustancia afecta a diferentes procesos y capacidades de
memoria, entre otras las referidas en las opciones a, by c.

Para conocer el perfil de afectacion amnésico de
un paciente con problemas de memoria se deberia
evaluar:

La respuesta correcta es la e.

Comentario: Se deberian evaluar tanto las diferentes
modalidades (visual-verbal a corto plazo, a largo plazo
y memoria de trabajo) como procesos de memoria (re-
tencion, recuperacion, reconocimiento, etc.) para ob-
tener una informacioén lo mas detallada posible sobre el
perfil de afectacion que presenta.

En cuanto al tratamiento que deberia seguir un pa-
ciente con consumo prolongado de benzodiacepinas,
este deberia preferiblemente incluir:

La respuesta correcta es la d.

Comentario: Preferiblemente el tratamiento deberia
incluir un componente médico especializado (para eva-
luar la idoneidad de instaurar otros psicofarmacos, es-
tudiar los efectos adversos si el paciente consume otro
tipo de medicacion, etc.), pautas para conseguir de
manera gradual la retirada del farmaco y una interven-
cidn psicologica que permita al paciente manejar su
ansiedad sin necesidad de recurrir de manera sistema
al consumo de ansioliticos.



