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Premio 

“José Luis Madrid Arias” 

Convocatoria  

“Premio Jose Luis Madrid Arias 2010”

  

Se abre el plazo para la presentación de candidatos, que permanecerá abierto  

de forma improrrogable desde el 1 de octubre de 2009 hasta  

el 1 de abril de 2010. 

El premio será entregado en mayo de 2010 en Madrid, durante la celebración  

del VIII Congreso de la SED. 

Este premio se concede a la persona, entidad u organismo que se haya distinguido  

por sus actividades en pro de la difusión, concienciación o fomento de cualquier  

aspecto relacionado con el dolor. 

Las bases del premio se encuentran publicadas en la página web  

de la Sociedad Española del Dolor (Información de la Sociedad,  

Premios y becas). 







Revista de la Sociedad Española del Dolor
Instrucciones para los autores

Revista de la sociedad española del doloR es el órgano de expresión 
of icial de la Sociedad Española del Dolor.  En ella se publican 
art ículos originales de invest igación,  notas clínicas,  revisiones,  
art ículos de formación cont inuada, cartas al director y revisio-
nes bibliográf icas.  Todos los t rabaj os recibidos se someten a 
evaluación interna y revisión por revisores externos.  Su acep-
tación estará basada en la signif icancia,  originalidad y validez 
del material presentado.
Revista de la sociedad española del doloR se adhiere a las normas 
del International Committee of Medical Journal Editors: Uni-
forms, requirements for manuscripts submitted to biomedical 
journals,  por lo que cualquier duda que t engan los aut ores,  y 
que no quede aclarada en est as inst rucciones,  puede consul-
t arse en:  ht t p: / / www. icmj e.org

ENVÍO DE MANUSCRITOS
Los manuscrit os deben ser remit idos por vía elect rónica a t ravés 
del Elsevier Edit orial System (EES) en la dirección ht t p: / / ees.
elsevier.com/ resed,  donde se encuent ra t oda la información 
necesaria para realizar el envío.  Si t iene alguna consulta,  puede 
ponerse en contacto con el asistente edit orial de Revista de la 
sociedad española del doloR en la dirección de correo elect rónico 
resed@elsevier.com
 
TRANSMISIÓN DE LOS DERECHOS DE AUTOR
El autor de correspondencia,  en su nombre y en representación 
de cada uno de los aut ores del art ículo,  acept a:

1.  Garantías del autor y responsabilidad.  El aut or garant iza 
que los t ext os,  incluidos gráf icos,  diseños o i lust raciones 
(en adelant e,  genéricament e denominados «los t rabaj os») 
que remit e a Revista de la sociedad española del doloR para su 
publ icación,  son originales,  inédit os y de su aut oría,  y que no 
han sido publ icados previament e ni enviados o somet idos a 
consideración a cualquier ot ra publ icación,  en su t ot al idad o 
en alguna de sus part es.
Igualment e,  el  aut or garant iza,  baj o su responsabil idad,  que 
t iene t odos los derechos de explot ación de los t rabaj os,  que 
en ningún caso ést os vulneran derechos de t erceros y que,  
en el caso de que supongan la explot ación de derechos de 
t erceros,  el  aut or ha obt enido la correspondient e aut oriza-
ción para explot arlos y aut orizar su explot ación por part e de 
Elsevier España,  S.L.
Asimismo, el autor garant iza que los t rabaj os que remite no 
incumplen la normat iva de protección de datos de carácter 
personal.  En especial,  garant iza haber obtenido la previa auto-
rización y el consent imiento previo y escrit o de los pacientes o 
sus famil iares para su publicación,  cuando esos pacientes sean 
indent if icados en los t rabaj os o cuando la información publicada 
les haga fácilmente ident if icables.    

2.  Cesión de derechos de explotación.  El aut or cede en 
exclusiva a La Sociedad Española del Dolor,  que,  a su vez 
ha l icenciado su explot ación a Elsevier España,  S.L. ,  y con 
facult ad de cesión a t erceros,  t odos los derechos de explo-
t ación que deriven de los t rabaj os que sean seleccionados 
para su publ icación en est a revist a,  y en part icular los de 
reproducción,  dist ribución,  comunicación públ ica (incluida la 
puest a a disposición int eract iva) y t ransformación (incluidas 
la adapt ación,  la modif icación y,  en su caso,  la t raducción),  
para t odas las modal idades de explot ación (a t ít ulo enuncia-
t ivo y no l imit at ivo:  en format o papel,  elect rónico,  online,  
soport e informát ico o audiovisual,  así como en cualquier ot ro 
format o,  incluso con f inal idad promocional o publ icit aria y/ o 
para la real ización de product os derivados),  para un ámbit o 

t errit orial  mundial y para t oda la duración legal de los dere-
chos,  previst a en el vigent e Text o Refundido de la Ley de 
Propiedad Int elect ual.
En consecuencia,  el  aut or no podrá publ icar ni difundir los 
t rabaj os que sean seleccionados para su publ icación en Revis-
ta de la sociedad española del doloR, ni t ot al  ni parcialment e,  
ni t ampoco aut orizar su publ icación a t erceros,  sin previa 
aut orización expresa,  ot orgada por escrit o,  de la Sociedad 
Española del Dolor.  

CARTA DE PRESENTACIÓN
Los manuscritos deben ir acompañados de una carta de presen-
tación que indique: 1) la sección de la revista en la que se desea 
publicar el t rabajo; 2) explicación, en un párrafo como máximo, de 
cuál es la aportación original y la relevancia del t rabaj o en el área 
de la medicina; 3) que se han tenido en cuenta las inst rucciones 
para los autores y las responsabilidades ét icas; 4) en el supuesto 
de que parte del art ículo hubiera sido previamente remit ida a 
valoración en ot ra revista o hubiera sido publicada previamente 
(publicación redundante o duplicada), se deberán especif icar aquí 
los detalles y declarar que se está en posesión de los permisos de 
publicación necesarios por parte del autor o Editor.

RESPONSABILIDADES ÉTICAS
Lea at ent ament e los apart ados siguient es,  que deberá t ener 
en cuent a a la hora de elaborar y remit ir su art ículo a Revista 
de la sociedad española del doloR.

Adhesión a las buenas prácticas
Cuando se describen experiment os que se han real izado en 
seres humanos,  debe indicarse si los procedimient os seguidos 
est án conformes a las normas ét icas del comit é de experi-
ment ación humana responsable (inst it ucional o regional) y la 
Declaración de Helsinki de 1975,  con la revisión vigent e,  dispo-
nible en:  ht t p: / / www.wma.net / s/ policy/ b3.ht m.  No se deben 
present ar imágenes,  nombres,  iniciales o número de hospit al  
que permit an la ident if icación de los suj et os del est udio.  
Cuando se describen experiment os en animales debe indicarse 
si se han seguido las paut as de una inst it ución o consej o de 
invest igación int ernacional o una ley nacional reguladora del 
cuidado y la ut i l ización de animales de laborat orio.

Consentimiento informado
Los aut ores deben mencionar en el apart ado Mét odos que los 
procedimient os ut i l izados en los pacient es y cont roles se han 
real izado t ras la obt ención de un consent imient o informado.

Publicación redundante o duplicada
La Revist a no acept a mat erial  previament e publ icado.  Los 
aut ores deben informar en la cart a de present ación acerca de 
los envíos o las publ icaciones previas del mismo t rabaj o,  en su 
t otal idad o parcialmente,  que puedan considerarse publicación 
redundant e o dupl icada.  Es necesario cit ar e incluir la refe-
rencia bibl iográf ica de est as publ icaciones previas en el nuevo 
manuscrit o.  No se considerarán como publ icación redundant e 
o dupl icada los resúmenes publ icados de comunicaciones,  
ponencias o conferencias present ados en reuniones cient íf icas 
nacionales o int ernacionales pero,  del mismo modo,  se deberá 
informar de est e hecho en la cart a de present ación y en la 
primera página del art ículo 

Obtención de permisos
Los autores son responsables de obtener los oportunos permisos 
para reproducir parcialment e mat erial (t ext o,  t ablas o f iguras) 
de ot ras publ icaciones.  Est os permisos deben sol icit arse t ant o 



al aut or como a la edit orial  que ha publ icado dicho mat erial .  
Se requiere permiso de publ icación por part e de la inst it ución 
que ha f inanciado la invest igación.

Conflicto de intereses
Existe un conf licto de intereses cuando el autor tuvo/ t iene 
relaciones económicas o personales que han podido o pueden 
sesgar o inf luir inadecuadamente sus actuaciones. Los autores 
describirán cualquier relación f inanciera o personal que tuvieran 
o tengan en el momento de escribir el art ículo con personas o 
inst ituciones, y que pudieran dar lugar a un conflicto de intereses 
en relación con el art ículo que se remite para su publicación. Se 
mencionará la part icipación, en su caso, de las fuentes de f inan-
ciación en el diseño del estudio, la colección de datos, el análisis 
o la interpretación de éstos, en la redacción del manuscrit o o 
en la decisión de enviarlo para su publicación. Si las fuentes de 
f inanciación no han tenido ninguna implicación deberá f igurar la 
f rase: «las fuentes de f inanciación no han tenido part icipación 
en el diseño del estudio,  la colección de datos, el análisis o la 
interpretación de éstos, en la redacción del manuscrit o o en la 
decisión de enviarlo para su publicación». Lo que cada uno de 
los autores declare se hará constar en el art ículo impreso.

Autoría
En la l ist a de aut ores deben f igurar únicament e aquel las 
personas que han cont ribuido int elect ualment e al desarrol lo 
del t rabaj o.  Haber ayudado en la colección de dat os o haber 
part icipado en alguna t écnica no son por sí mismos crit erios 
suf icient es para f igurar como aut or.  En general,  para f igurar 
como aut or se deben cumplir los siguient es requisit os:

1. Haber part icipado en la concepción y realización del t rabaj o 
que ha dado como result ado el art ículo en cuest ión.
2. Haber part icipado en la redacción del t ext o y en las posibles 
revisiones de ést e.
3. Haber aprobado la versión que f inalment e será publ icada.

Revista de la sociedad española del doloR decl ina cualquier res-
ponsabil idad sobre posibles conf l ict os derivados de la aut oría 
de los t rabaj os que se publ ican en la Revist a.

PROCESO EDITORIAL
La Secretaría acusará recibo de los manuscritos enviados a la 
Revista e informará acerca de su aceptación y fecha de publica-
ción. Todos los manuscritos serán revisados anónimamente por 
revisores expertos e independientes. El Comité de Redacción valo-
rará esos comentarios y se reserva el derecho a rechazar aquellos 
t rabajos que no j uzgue adecuados o a proponer las modif icaciones 
que est ime oportunas. El autor de correspondencia recibirá las 
pruebas de imprenta para su revisión y corrección antes de la 
publicación del art ículo, que deberá devolver en el plazo de 
72 horas al asistente editorial de la Revista. De no recibir estas 
pruebas en el plazo f ij ado, el Comité de Redacción no se hará 
responsable de los errores u omisiones que pudieran publicarse.  
La Dirección, el Comité de Redacción y la Editorial no aceptan 
ninguna responsabilidad respecto a los puntos de vista y af irma-
ciones mantenidas por los autores en sus t rabaj os.

INSTRUCCIONES PARA LA PRESENTACIÓN DE MANUSCRITOS
Todos los manuscrit os se adecuarán a las normas de publ ica-
ción.  La fal t a de consideración de est as inst rucciones produ-
cirá,  inevit ablement e,  un ret raso en el proceso edit orial  y en 
la event ual publ icación del manuscrit o.

SECCIONES
La Revist a const a de las siguient es secciones habit uales:

Editoriales.  Se hacen por encargo del Direct or de la Revist a.

Originales. Trabaj os de invest igación. La extensión máxima será 
de 15 hoj as a doble espacio. Se admit irán hasta 7 tablas y 7 f igu-
ras. La extensión del resumen será de ent re 250 y 300 palabras.

Notas clínicas.  Descripción de t rabaj os cl ínicos de especial 
int erés o t rabaj os de invest igación que,  por su met odología 
o casuíst ica,  no ent ren en la cat egoría de «originales».  La 
ext ensión máxima será de 6 hoj as a doble espacio,  con un 
máximo de 4 t ablas y 2 f iguras.  La extensión del resumen será 
de ent re 250 y 300 palabras.

Revisiones. Su extensión máxima será de 20 hoj as a doble espa-
cio,  con un máximo de 7 t ablas y 7 f iguras.  Es aconsej able que 
los autores informen del proyecto a la Dirección de la Revista.  
Dent ro de esta categoría,  y por encargo de la Dirección de la 
Revista,  se publicarán t rabaj os de Formación Cont inuada y Pro-
tocolos.  Deben contener un índice.  El resumen, sin est ructurar,  
t endrá una extensión de ent re 150 y 200 palabras.

Revisiones MBE. Est ructura de revisión sistemát ica,  metaaná-
lisis con grados de evidencia y recomendación.  Su extensión 
máxima será de 20 hoj as a doble espacio,  con un máximo de 
7 t ablas y 7 f iguras.  Es aconsej able que los autores informen 
del proyecto a la Dirección de la Revista.  Deben contener un 
índice.  El resumen, sin est ructurar,  t endrá una extensión de 
ent re 150 y 200 palabras.

Casos clínicos. Descripción de casos clínicos de especial interés.  
La extensión máxima será de 6 hoj as a doble espacio,  con un 
máximo de 4 t ablas y 2 f iguras.  Deben incluir discusión del caso 
y bibliograf ía (no más de 20 cit as).  El resumen, sin est ructurar,  
t endrá una extensión máxima de 150 palabras.

Cartas al Director.  Se aceptarán comunicaciones breves con una 
extensión máxima de 2 hoj as,  provistas de un máximo de 5 cit as 
bibliográf icas,  donde pueden comentarse art ículos publicados 
recientemente en la Revista o exponerse observaciones que 
puedan ser resumidas en un t exto breve.  Se admit irá 1 t abla 
o 1 f igura.

Revisión bibliográfica. Se incluirán crít icas de libros, resúmenes 
de art ículos notables y revisiones de los sumarios de las revistas 
más importantes en el campo del dolor.  El autor o autores que 
deseen colaborar en esta sección deben consultarlo previamente 
con la Dirección de la Revista.

Otras secciones.  Se incluirán colaboraciones especiales,  
calendarios de cursos y congresos,  not icias,  así como ofertas y 
demandas de t rabaj o.

ASPECTOS FORMALES DEL MANUSCRITO
1. Formato del manuscrit o
– A doble espacio,  con márgenes de 2,5 cm.
– Numeración correlat iva de sus páginas en el ángulo inferior 
derecho.

2.  Primera página 
– Tit ulo completo del art ículo.
– Nombre y apell idos de los autores.  
– Cent ro de procedencia (departamento,  inst it ución,  ciudad 
y país).
– Dirección postal completa del autor a quien debe dirigirse 
la correspondencia,  t eléfono,  fax y dirección de correo elec-
t rónico.
– Fuentes de f inanciación,  si existen.

3.  Resumen 
– Debe ser comprensible por sí mismo y no contendrá cit as 
bibliográf icas ni abreviaturas (excepto las correspondientes a 
unidades de medida).
– Será est ructurado en subapartados (obj et ivos, material y méto-
dos,  result ados y conclusiones) sólo en los art ículos originales 
y en las notas clínicas.
– Incluirá al f inal un máximo de 5 palabras clave,  en español e 
inglés, que permitan la indexación en los sistemas de bibliografía 
médica.  Se deberán usar t érminos del Medical Subject Headings 



del Index Medicus,  disponible en:  ht t p: / / www.nlm.nih.gov/
mesh/ meshhome.html.  Si no se encuent ran términos adecuados 
en el MeSH, por ser de reciente int roducción,  se podrán ut il izar 
t érminos en uso.  Se incluye al f inal de estas normas un l ist ado 
de las palabras clave en español más comúnmente ut il izadas.
 
4.  Texto 
Consta de los siguientes apartados:  
Introducción. Clara y concisa,  con la descripción del propósit o 
del t rabaj o.  Sit uación actual del problema t ratado en base a la 
bibliograf ía necesaria.
Material y métodos. Proporcionar los detalles suf icientes para 
que la experiencia pueda ser reproducida. Describir los aparatos 
usados y el método de dist ribución aleatoria,  los métodos esta-
díst icos para cada variable y el paquete estadíst ico ut il izado.
Resultados. Describir,  sin interpretar,  las observaciones realiza-
das. Presentarlos en una secuencia lógica en el t exto.  No repet ir 
en el t exto las f iguras o t ablas.  Ut il izar el Sistema de Medida 
Internacional (SI).  Los manuscrit os que presentan result ados de 
un ensayo clínico de grupos paralelos con dist ribución aleatoria 
deberán incluir el diagrama de f luj o CONSORT (ht t p: / / www.
consort -statement .org/ ),  en el que se ilust ran la dist ribución y el  
progreso de los pacientes a lo largo del estudio.  Los manuscrit os 
que presenten result ados de un metaanálisis deberán incluir el  
diagrama de f luj o QUOROM (Lancet .  1999;354:1896-900).  Los 
manuscrit os que valoren la ut il idad de las pruebas diagnóst icas 
adoptarán el formato STARD (ht t p: / / www.consort -statement .
org/ stardstatement .htm).
Discusión. No repet ir datos aportados en la Int roducción o en los 
Resultados. Ofrecer opiniones propias sobre el t ema. Signif icado 
y aplicación práct ica de los result ados.  Considerar las posibles 
inconsistencias de la metodología.  Relacionar con publicacio-
nes similares,  comparando las áreas de acuerdo y desacuerdo.  
Indicar las direct rices para futuras invest igaciones.

Agradecimientos.  Si se desea cit ar a las personas o ent idades 
colaboradoras,  se hará en el apartado de Agradecimientos,  que 
deberá f igurar al f inal del t exto.

5.  Bibliograf ía 
– Las referencias bibliográf icas se cit arán en secuencia numé-
rica,  en formato superíndice,  de acuerdo con su orden de 
aparición en el t exto.
– No pueden incluirse,  dent ro de la bibliograf ía,  comunicaciones 
personales,  manuscrit os o cualquier dato no publicado.
– Los originales aceptados pero no publicados pueden incluirse 
ent re las cit as,  con el nombre de la revista seguido de [En 
prensa] ,  ent re corchetes.
– Los nombres de las revistas deberán abreviarse de acuerdo con 
el est ilo ut il izado en el Index Medicus,  t ambién disponible en:  
ht tp: / / www.ncbi.nlm.nih.gov/ ent rez/ query.fcgi?db=j ournals,  y 
para la confección de las citas se seguirán est rictamente las nor-
mas de Vancouver,  disponibles en:  ht t p: / / www.icmj e.org/ .  A 
cont inuación se dan algunos ej emplos de cit as bibliográf icas:

Revista
1) Artículo ordinario
Se hará constar el nombre de los autores si son seis o menos;  si 
son siete o más,  debe aparecer el nombre de los seis primeros,  
seguido de la expresión et al.    
Schif f l  H,  Lang SM, Fischer R.  Daily hemodialysis and the outco-
me of  acute renal failure.  N Engl J Med. 2002;346:305-10.
Bernard GR, Vincent  JL,  Laterre PF, La Rosa SP, Dhainaut  JF,  
López-Rodríguez A,  et  al.  Ef f icacy and safet y of  recombinant  
human act ivated protein C for severe sepsis.  N Engl J Med.  
2001;344:699-709.

2) Trabajo publicado por una corporación (autor no especifi-
cado)
The hypothermia af t er cardiac arrest  study group.  Mild t hera-
peut ic hypothermia t o improve the neurologic out come af t er 
cardiac arrest .  N Engl J Med. 2002;346:549-56.

Libros y otras monografías
1) Autores personales
West  JB. Vent ilat ion/ blood f low and gas exchange. Oxford:  
Blackwell Scient if ic Publicat ions;  1977.   

2) Autor corporativo
American Medical Associat ion Department  of Drugs. AMA Drug 
Evaluat ions. 3th ed. Lit telton: Publishing Sciences Group; 1977.

3) Directores o compiladores como autores
Sacket t  DL, St raus SE, Richardson WS, Rosenberg W, Haynes RB,  
edit ors.  Evidence-based medicine.  How to pract ice and teach 
EBM. 2nd ed.  Edinburgh:  Churchil l  Livingstone;  2000.

4) Capítulo de un libro
Chast re J,  Fagon JY. Vent ilator-associated pneumonia.  En:  Hall  
JB,  Schmidt  GA, Wood LDH, edit ors.  Principles of  crit ical care.  
2nd ed.  New York:  McGraw-Hil l ;  1998.  p.  617-52.  
    
Publicaciones de congresos
Du Pont  B.  Bone marrow t ransplantat ion in severe combined 
immunodef iciency wit h an unrelated MLC compat ible dolor.  
En:  White HJ,  Smith R, edit ors.  Proceedings of  t he t hird 
annual meet ing of  t he Internat ional Societ y for Experimental 
Hematology.  Houston:  Internat ional Societ y for Experimental 
Hematology;  1974:44-6.

La bibliograf ía se remit irá como texto estándar,  nunca como 
notas al pie.

6.  Tablas
– Debe presentarse una sola t abla por hoj a.
– Deben ir numeradas con números romanos y encabezadas por 
el t ít ulo correspondiente.
– Las abreviaturas deben acompañarse de una nota explicat iva 
al pie de la t abla.
– Deben evit arse al máximo las rayas divisorias dent ro de la 
t abla.
– Se cit arán en el t exto en orden consecut ivo.

7.  Figuras
–  Las f iguras correspondientes a gráf icos y dibuj os se enviarán 
en formato TIFF o JPEG, preferentemente,  con una resolución 
no inferior a 300 puntos por pulgada.  
– Serán numeradas con números arábigos y se cit arán en el t exto 
por orden consecut ivo.
– Las let ras,  números y símbolos deben ser claramente visibles,  
uniformes y de t amaño suf iciente para que se vean bien al 
reducir la f igura para su publicación.
– Las fotos serán en blanco y negro,  de buena calidad.  Para la 
publicación de fotos en color,  los autores deberán dirigirse a la 
Dirección de la Revista.  
– Los pies de f iguras se incluirán en hoj a aparte.  Al f inal,  
se ident if icarán las abreviat uras empleadas,  por orden 
alfabét ico.
– Las f iguras no deben incluir datos que permitan conocer 
la procedencia del t rabaj o o la ident idad del paciente.  Las 
fotograf ías de personas deben realizarse de manera que no sean 
ident if icables o se adj untará el consent imiento de su uso por 
parte de la persona fotograf iada.

8.  Videos
Los autores que deseen añadir un vídeo a su art ículo para que 
se publique en la versión elect rónica de la Revista,  deberán 
mandarlo en formato elect rónico a www.sedolor.es

9.  Abreviaturas
La primera vez que aparece una abreviatura en el t exto debe ir 
precedida por el t érmino completo al que se ref iere,  excepto en 
el caso de unidades de medida comunes.  No usar abreviaturas 
inusuales.  Si se usan muchas abreviaturas,  se def inirán dent ro 
de un cuadro al inicio del art ículo.


