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 10.30 h Registro y recogida de documentación

 11.30-14.00 h SIMPOSIO PRECONGRESO (SALA H1)
«Educación terapéutica en diabetes» 
Grupo de Trabajo de Educación Terapéutica de la SED

Mesa redonda «Grupo Educación Terapéutica de la SED» 
Moderadora: Mercedes Galindo (Madrid) 

«El GEET: breve historia de su trayectoria»
Clotilde Vázquez

«El porqué de la ET»
M.ª Teresa Marí (Castellón) 

Encuentro con el Experto
«Presentación de los principales instrumentos y material educativo 
y didáctico realizado y disponible»
Carmen Sánchez (Barcelona)

Conferencia Final
«Educación terapéutica: ¿dónde estamos y dónde vamos?»
Moderador: Xema Hernández (Tarragona)
Jesús Sánchez Martos (Madrid)

 19.00-20.00 h CONFERENCIA INAUGURAL (AUDITORIO)
«Educación terapéutica en diabetes: de la obviedad a la evidencia»
Moderadora: Margarida Jansà (Barcelona) 
Daniel Figuerola (Barcelona) 

20.15-20.45 h Acto inaugural (AUDITORIO)

 20.45 h Cóctel de bienvenida (ÁREA EXPOSICIÓN)

Viernes, 16 de abril 
 08.30-09.00 h PREMIO JOSÉ LUIS RODRÍGUEZ MIÑÓN
  De I. Clínica Senior (AUDITORIO)

 09.15-10.15 h ENCUENTROS CON EL EXPERTO 
• Integración asistencia primaria-hospital (SALA F)
Wifredo Ricart (Gerona) 

• Utilización eficiente de la automonitorización de la glicemia en DM2 (SALA H1)
Alfonso Calle (Madrid)

• Diagnóstico preclínico de la aterosclerosis (SALA H2)
Fernando Civeira (Zaragoza)

• La educación diabetológica en el adolescente (SALA H3)
Margarita Aliaga (Pamplona)

• Clínica Preconcepcional (SALA J)
Mercedes Codina (Baleares) 

 10.15-10.45 h Pausa café (ÁREA DE EXPOSICIÓN)
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 10.45-11.35 h CONFERENCIA (AUDITORIO)
«Diabetes clinical guidelines and recommendations: usefulness in clinical practice»
Moderador: Manuel Serrano (Madrid)
Edwin A.M. Gale (Bristol, Reino Unido) 

 11.45-13.15 h SIMPOSIOS (AUDITORIO)
«La inmunomodulación específi ca como estrategia terapéutica en DM1»
Moderadores: Bernat Soria (Sevilla) y Dídac Mauricio (Lérida)

• Desarrollo de una nano-vacuna en el tratamiento de la DM1
Pere Santamaria (Calgari, Canadá) 

• Therapy with GAD in diabetes 
Johnny Ludvigsson (Linköping, Suecia) 

• Immune modulation in type 1 diabetes mellitus using DiaPep277 
Dan Lender (Jerusalén, Israel) 

«Grasa, hígado y diabetes» (SALA F)
Moderadores: Felipe Casanueva (A Coruña) y Federico C. Soriguer (Málaga)

• Insulinresistencia en la patogenia de la esteatohepatitis no alcohólica 
Francisco José Tinahones (Málaga) 

• Diagnóstico y evolución de la esteatohepatitis no alcohólica
Juan Caballeria Rovira (Barcelona) 

• Esteatohepatitis no alcohólica: abordaje terapéutico 
Paul Angulo (Rochester, EE.UU.)

«La diabetes y otras enfermedades autoinmunes» (SALA J)
Moderadores: José L. Herrera (Madrid) y Luis Castaño (Bilbao)
Mesa conjunta SED-SEEN 

• Susceptibilidad genética a enfermedad tiroidea autoinmune y diabetes 
Marta Hernández (Lérida) 

• Diabetes mellitus en el síndrome pluriglandular autoinmune 
Federico Vázquez (Bilbao) 

• Enfermedad celiaca y diabetes 
Mercedes Rodríguez-Rigual (Zaragoza) 

 13.15-15.00 h Presentación de pósteres - Almuerzo

 15.00-16.30 h SIMPOSIOS (AUDITORIO)
«Cómo mejorar los resultados de nuestros tratamientos»
Moderadores: Javier Mediavilla (Burgos) y Adela Rovira (Madrid) 

• ¿Es posible mejorar la adherencia al tratamiento de los pacientes con diabetes? 
Emilio Márquez-Contreras (Huelva) 

• Depresión y diabetes: importancia del diagnóstico e implicaciones 
María Teresa Anarte (Málaga) 

• Educación grupal en DM 2 
Esmeralda Martín (Madrid)

«Nuevas tecnologías y diabetes» (SALA F)
Moderadores: Marisol Ruiz de Adana (Málaga) y Javier Ampudia (Valencia) 

• Overall evaluation of CGM: accuracy and efficacy, data interpretation and clinical assessment 
Hans de Vries (Ámsterdam, Holanda) 
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• Telemedicina y diabetes 
M.ª Elena Hernando (Madrid) 

• Efecto educativo de las nuevas tecnologías 
Mercedes Galindo (Madrid) 

«Diabetes y enfermedad coronaria» (SALA J)
Mesa conjunta SED-SEC
Moderadores: Ángeles Alonso (Madrid) y Rafael Carmena (Valencia) 

• Tratamiento inicial de la enfermedad coronaria estable en el paciente con diabetes 
Revascularización: Ángel Sánchez (Sevilla)
Tratamiento médico intensivo: José R. González-Juanatey (Santiago de Compostela) 

• Tratamiento preferente de la hiperglucemia después de la metformina en los pacientes con 
diabetes y cardiopatía isquémica estable 
Secretagogos/insulina: Sharona Azriel (Madrid) 
Sensibilizadores de la insulina: Javier Díez-Espino (Navarra) 

 16.30-17.00 h Pausa café (ÁREA EXPOSICIÓN)

 17.00-17.50 h CONFERENCIA (AUDITORIO)
«Metabolic memory: the new challenge of diabetes therapy» 
Moderador: Alberto de Leiva (Barcelona)
Antonio Ceriello (Barcelona)

 18.00-19.30 h COMUNICACIONES ORALES
  CO-1: Epidemiología (SALA H1)
  CO-2: Educación diabetológica (SALA H2)
  CO-3: Complicaciones crónicas de la diabetes (SALA H3)
  CO-4: Tratamiento de la diabetes tipo 1 (SALA J)

Sábado, 17 de abril
 09.15-10.15 h Presentación Grupos de Trabajo (SALA H2)

 10.15-10.45 h Pausa café (ÁREA EXPOSICIÓN)

 10.45-11.35 h CONFERENCIA (AUDITORIO)
«The epidemiology of type 2 diabetes and its environmental risk factors» 
Moderador: Alberto Goday (Barcelona) 
Jaakko Tuomilehto (Helsinki, Finlandia) 

 11.45-13.15 h SIMPOSIOS 
«La cirugía en el tratamiento de la diabetes tipo 2» (AUDITORIO)
Moderadores: Manuel Puig-Domingo (Barcelona) y Javier Salvador (Navarra) 

• La cirugía bariátrica en el tratamiento de la diabetes tipo 2 
Fernando Cordido (A Coruña) 

• Cirugía bariátrica: efecto sobre las hormonas gastrointestinales 
Josep Vidal (Barcelona) 

• ¿Es factible la cirugía bariátrica en pacientes con diabetes tipo 2 e IMC <35? 
Aureo de Paula (Sao Paulo, Brasil) 

«Ejercicio y diabetes» (SALA F)
Moderadores: Agueda Cabellero (Tenerife) y José A. Vázquez (Vizcaya) 

• Papel del ejercicio físico en la prevención y tratamiento de la diabetes tipo 2 
Javier Ibáñez (Navarra) 
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• Ajustes del tratamiento de la diabetes ante diferentes ejercicios 
Juan Ruiz (Laussane, Suiza) 

• Adaptación de la alimentación en el deportista con diabetes 
Serafín Murillo (Barcelona) 

«Mecanismos reguladores de la masa celular beta» (SALA J)
Moderadores: Ramon Gomis (Barcelona) y Franz Martin (Sevilla)

• La hipótesis de la programación fetal de la diabetes 
Josep Jiménez-Chillarón (Barcelona) 

• Regeneración de la célula beta en el páncreas adulto 
David Cano (Sevilla) 

• Efecto de la subnutrición proteico-calórica sobre el crecimiento, función, regeneración 
y muerte de las células beta 
Carmen Álvarez (Madrid)

 13.15-15.00 h Presentación de pósteres - Almuerzo

 15.00-16.30 h COMUNICACIONES ORALES
  CO-5: Tratamiento de la diabetes tipo 2 (SALA H1)
  CO-6: Genética (SALA H2)
  CO-7: Diabetes y embarazo (SALA H3)
  CO-8: Control de la diabetes (SALA J)

 16.30-17.00 h Pausa café (ÁREA EXPOSICIÓN)

 17.00-18.00 h ENCUENTROS CON EL EXPERTO
• El arte de cocinar en diabetes (Fundación Alicia) (SALA F)
Dietista: Elena Roura (Barcelona) 
Cocinero: Marc Puig-Pey (Barcelona) 

• Técnicas de entrevista motivacional (SALA H1)
Jesús Manuel Novo Rodríguez (Lugo) 

• Hiperglucemia en la hospitalización (SALA H2)
Antonio Hernández (Murcia) 

• Tratamiento del riesgo residual lipídico con estatinas (SALA H3)
Juan Ascaso (Valencia)

• Manejo de la hiperglucemia en IRC (SALA J)
Pedro de Pablos (Las Palmas) 

 18.00 h Asamblea general (AUDITORIO)

 20.30 h Salida de los autocares desde los hoteles

 21.00 h Cena de clausura (CASA LLOTJA DE MAR)


