COMPOSITES Y POLIMEROS MODERNOS

Empezando por el desarrollo
de los composites de obturacion
en los afios 50, actualmente
existe en el mercado una

gran variedad de materiales
en cuanto a composites de
recubrimiento en los mds
diversos niveles de calidad.
Este articulo tiene como
propdsito mostrar las
posibilidades que existen

para evaluar composites

de recubrimiento protésicos

en cuanto a sus propiedades
fisicas y mecdnicas, y pretende
ayudar a asignarlos a perfiles
de requisitos.
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Los composites fueron desarrollados originalmente como materiales de relleno para el
uso odontoldgico. Sin embargo, se constaté que este material podia utilizarse también
en el ambito de la prétesis dental, principalmente para el recubrimiento de protesis
dentales extraibles. Es aqui donde se pusieron de manifiesto las ventajas del composite
con respecto a la cerdmica: en virtud de la reduccién considerable del peligro de rotura
—puesto que es significativamente «mas blando y elastico» que la cerdmica- y gracias a
su mayor facilidad de reparacion.

La historia del composite se inicié en los afios 50 con el desarrollo, por parte de Bowen,
de sistemas de resina artificial para el uso en obturaciones: la legendaria BisGMA,
también conocida todavia en la actualidad como «resina de Bowen». Desde entonces,
los composites han evolucionado hacia tamafios de grano cada vez mas pequefios,
mediante la adicién de materiales de relleno inorganicos®. Naturalmente, en el proceso
también han ido mejorando sus propiedades mecanicas y fisicas.

Si bien al principio tan solo eran factibles materiales de relleno en el rango macrométri-
co (5 a 10 um), la mejora de las técnicas de trituracion hizo posible reducir los tamafios
de grano hasta el rango micrométrico' (< 1 um). Fue en los afios 80 cuando los deno-
minados composites hibridos conquistaron el mercado. Composites con macrorrellenos
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y microrrellenos mezclados, y por consiguiente un contenido en material de relleno
considerablemente aumentado. Mediante la fabricacion pirolitica con llama a partir de
acido silicico pirégeno, fue posible obtener granos muy pequefios, en el rango nano-
métrico (0,001 a 0,01 um). Asi pudo alcanzarse un contenido en relleno sensiblemente
superior, y por ende una mejora significativa de las propiedades mecénicas, tales como
la resistencia a la flexion, la resistencia a la abrasion y una menor contraccién3. Mas
tarde, en los inicios de este milenio, los nuevos avances quimicos y técnicos permitieron
aislar los microrrellenos aglomerantes por medio de su energia superficial, y de este
modo crear nanémeros: microrrellenos no aglomerados, presentes de forma libre en la
matriz. De este modo surgieron los denominados nanocomposites, caracterizados por
un incremento significativo del contenido en material de relleno, por lo menos hasta
el nivel de los composites hibridos, y por consiguiente una mejora adicional de las pro-
piedades fisicas, sobre todo una mayor facilidad de pulido gracias a una superficie mas
densa y homogénea3.

Hoy en dia podemos decir que los composites se diferencian en su evolucién de décadas
y en su delimitacién entre si entre si principalmente en el tipo, el tamafio y la cantidad
de los materiales de relleno, mientras que los composites odontoldgicos y protésicos
son idénticos en su estructura desde los puntos de vista fisico y quimico'%'.

El nombre del composite procede del latin (componere: componer) y se compone de
las fases orgdnica e inorganica.

La fase organica, la matriz, consta del monémero bésico como componente principal,
comondémeros, inhibidores, aceleradores/iniciadores y estabilizadores®.

Como mondémero bésico, en primer lugar se encuentran dimetacrilatos macromolecula-
res, como por ejemplo el bisfenol A glidicil metacrilato (BisGMA), el uretandimetacrilato
(UDMA) o el trietilenglicol dimetacrilato” (TEGDMA). Estas moléculas se diferencian,
entre otros aspectos, por sus longitudes de cadena, y por consiguiente influyen también
en las propiedades fisicas del composite.

La fase inorganica, también denominada fase dispersa, consta de las particulas de
material de relleno y los pigmentos colorantes. Como materiales de relleno se utilizan
principalmente particulas de di6xido de silicio o silicatos, esto es, cuarzos y vidrios mo-
lidos y triturados, los cuales se mezclan en distintos tamafios de grano y proporciones
cuantitativas. Al igual que en las ceramicas, como pigmentos se utilizan sobre todo
6xidos metalicos, a fin de influir en la opacidad o el grado de transparencia y la colora-
cién. Mediante la silanizacién de las particulas de relleno como adhesivo se produce la
integracion quimica de los materiales de relleno inorganicos en la matriz>.

Por lo tanto, la denominacién «composite» no alude a los componentes del material, sino
que expresa exclusivamente algo acerca de su estructura, es decir, su composicién (fig. 1).
De esta composicién quimica se derivan, como ya se ha explicado, todas las propiedades
fisicas que garantizan el éxito de la utilizacién de un composite, entre las cuales desem-
pefian un papel determinante el contenido en relleno y las distintas distribuciones de
tamafios de grano.

Bésicamente, los composites de recubrimiento protésicos actuales se dividen en com-
posites fotopolimerizables y fotopolimerizables/tratados térmicamente, realizandose en
este Ultimo caso un tratamiento térmico adicional que incrementa aiin mas el grado de
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polimerizacién y por consiguiente las propiedades fisicas®'3. A este respecto, cabe se-
fialar como inconveniente el hecho de que el elevado grado de polimerizacion dificulta
considerablemente la aplicaciéon posterior de nuevo material tras el tratamiento final,
y que el tratamiento térmico representa una inversioén adicional de aparatos y tiempo.
Ademas, los composites pueden dividirse en dos grupos en cuanto al contenido de
relleno: composites de microrrelleno y composites hibridos'®.

Los microrrellenos poseen una proporcién de material de relleno inorgénico con
tamafios promedio de entre 10 y 100 nm o0 0,01 y 0,1 um (es decir, en el rango na-
nométrico). Mediante la adicién de copolimerizados o prepolimerizados (composites
polimerizados nuevamente molidos) se obtiene entonces un denominado composite
de complejos de microrrelleno. Estas macromoléculas organicas (componentes prepo-
limerizados del composite de microrrelleno) reducen la contraccion de polimerizacién
y otorgan al composite una resistencia adicional sin influir en el médulo E y en la fragi-
lidad ligada a este3, e incrementan el contenido en material de relleno.

Los composites hibridos se componen de los microrrellenos y los macrorrellenos (ta-
bla 1), si bien los microrrellenos estan presentes en distintas gradaciones de tamafio, que
van desde los composites hibridos de particulas gruesas (tamafio de particulas entre 5
y 10 um), composites hibridos de particulas finas (PG < 5 um), composite hibrido de par-
ticulas muy finas (PG < 3 um) hasta composites hibridos submicrométricos (PG < 1 um).

A fin de poder evaluar y escoger un composite de recubrimiento para el uso protésico,
deberian considerarse los siguientes criterios: ;Qué perfil de requisitos se plantea? ;Qué

5um<TP <10 pm
(rango macrométrico)

Particulas gruesas Composites hibridos

Particulas finas Composite hibrido TP <5 um
Particulas muy finas Composite hibrido TP < 3 um
Submicrémetros Composite hibrido TP <1 um

Composite nanorrelleno & 0,02 um =20 nm
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Fig. 2. Prétesis dental telesco-
pica en los maxilares superior e
inferior, recubierta con compo-
site (Dialog Vario, Dialog Okklu-
sal, Schiitz Dental, Rosbach,
Alemania).

Fig. 3. Puente de diéxido de zir-
conio condicionalmente extrai-
ble recubierto con composite
(GrandioSo, Voco, Cuxhaven,
Alemania).

Fig. 4. Todas las partes en con-
tacto directo con la mucosa
estan realizadas en di6xido de
zirconio abrillantado intensa-
mente.

Fig. 5. Cierre de un diastema
entre los dientes 11 y 21 por
medio de chips de composite
(Dialog Okklusal).

Fig. 6. Las porciones mesiales
de los dientes 11 y 21 fueron
preparadas tan solo minima-
mente en la regién incisal.

cometidos/ambitos de aplicacion debe cubrir? Y es que ciertamente existen diversos
ambitos de aplicacion y perfiles de requisitos:

el recubrimiento de estructuras metélicas (por ejemplo, prétesis dental extraible,
prétesis provisionales) (fig. 2)

el recubrimiento de estructuras de diéxido de zirconio (por ejemplo, en la prétesis
implantosoportada) (figs. 3y 4)

la utilizacion sin estructura (por ejemplo, carillas, onlays, inlays, coronas parciales)
(figs. 5y 6)
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117 GI3 RO Gl e Fig. 7. Los métodos de unién

(segun Gobel y Welker).

Todos estos ambitos de aplicacién plantean a un composite requisitos algo distintos.
Por ejemplo, las estructuras de metal y de di6xido de zirconio presentan una diferencia
fundamental: a diferencia del didxido de zirconio, las estructuras metélicas poseen duc-
tilidad, esto es, deformabilidad. Para un composite de recubrimiento, esto significa que
se requiere mas elasticidad, a fin de evitar que la ductilidad del material de la estructura
provoque fisuras por tensién. En el recubrimiento de los materiales de estructura se
afiade otro criterio importante: el sistema de unidn entre el material de estructura y el
composite. En este caso es preciso lograr una unién quimico-mecanica, responsable de
que el recubrimiento permanezca estable y sin intersticio sobre la estructura. También
a este respecto distinguimos entre dos métodos distintos: el método organico y el inor-
ganico. El método inorganico se conoce como silicatizacion. Consiste en la aplicacion
de una capa inorganica con una elevada aportacion de energia (presion de chorro o
calor) sobre la estructura metélica, y a continuacién se aplica un silano adhesivo. Este
consta de moléculas bifuncionales, que presentan una afinidad por una parte a la capa
inorganica y por otra a la matriz de composite.

El método orgénico, también conocido como método de primer, utiliza también moné-
meros bifuncionales: estos contienen éster fosférico y compuestos de azufre orgénicos,
los cuales poseen una afinidad a los 4&tomos de metal (metal noble y metal no noble),
pero al mismo tiempo pueden establecer un enlace con la matriz de composite por
medio de los grupos de metacrilato que contienen. En el método orgénico, el primer
para metal se aplica como liquido sobre la superficie chorreada de la aleacién (fig. 7).
Por ejemplo desde el punto de vista cromatico, las estructuras metélicas plantean al
composite de recubrimiento requisitos muy distintos a los que plantean las restauracio-
nes sin estructura. Especialmente en trabajos telescopicos, una estructura metalica debe
poder cubrirse 6pticamente empleando un grosor de capa fino. Por lo tanto, para ello
se requiere un material relativamente opaco (fig. 8). Las restauraciones sin estructura
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Fig. 8. Un gran problema recu-
rrente en el caso de los puentes
telescépicos, sobre todo en la
zona de los dientes anteriores:
la escasez de espacio disponible
para el recubrimiento.

Fig. 9. Una restauraciéon me-
diante carillas adicionales de
composite en los dientes 13,
12, 22, 33, 32, 42.

e

presentan su aspecto mas natural cuando se confeccionan utilizando masas con el ma-
yor grado posible de opalescencia y translucidez (fig. 9).

iPero qué convierte a un composite en un producto logrado? ;Qué requisitos plantea-
mos a un composite?

Tabla 2. Requisitos planteados Requisito Mecanicos Opticos
a los composites. Resistencia a la placa/ Contenido en material de relleno Color
calidad de la superficie Absorcién de agua
Buena capacidad de pulido Resistencia a la flexion
Estabilidad cromatica (resistencia a la compresion y a la traccion)
Resistencia a la abrasion Médulo E
Respetuoso con los antagonistas Dureza (de Vickers)
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Los principales perfiles de requisitos mecanicos planteados a un composite se recogen
en la tabla 2.

Resistencia a la flexion: es un valor para una tensién de flexién en un componente
sometido a flexion, y en caso de ser excedido se produce el fallo por rotura del com-
ponente. Se comprueba mediante el ensayo de flexién en tres puntos en un aparato
medidor de recorrido-fuerza, aplicando un método de medicion definido: el cuerpo
de ensayo de 2 mm x 2 mm x 25 mm (ISO 4049) se sitda sobre dos apoyos, mientras
que la presién (0,75 £ 0,25 mm/min) se aplica desde arriba centralmente mediante
una tercera espiga, hasta que se produce la rotura de la muestra y se mide el valor de
la resistencia a la flexion. Los valores de la resistencia a la flexion de los composites de
recubrimiento se sitdan entre aprox. 90 y 150 MPa. En la norma ISO se establece un
valor minimo de 80 MPa para los composites fotopolimerizables. La resistencia a la
flexién proporciona informacién sobre el comportamiento plastico de un composite en
estado polimerizado.

Médulo de elasticidad: describe el comportamiento de deformacién de materiales
bajo carga, la relacién entre la tension y la extensiéon durante la deformacién de un
cuerpo sélido con un comportamiento elastico lineal. El valor del médulo E es tanto
mayor cuanta mas resistencia oponga un material a su deformacion. Sin embargo, esto
también significa que cuanto menos plastico (esto es, deformable) sea un materia, tan-
to mas quebradizo se vuelve. Para los composites dentales, esto significa que el hecho
de que un composite se introduzca en una cavidad como material de obturacién o se
aplique como material de recubrimiento sobre diversos materiales de estructura cons-
tituye una diferencia significativa. Para un material de obturacién, un comportamiento
de elasticidad similar al del diente constituye una ventaja, dado que permite distribuir
mejor en el conjunto del «sistema del diente» las fuerzas masticatorias aplicadas'?13
(dentina: 16.550 MPa; esmalte: 18.620 MPa). Toda vez que un médulo E algo menor
compensa mediante deformacién elastica las fuerzas de compresién que actGan durante
la carga por presion masticatoria, esto es, el estrés estatico, esto puede suponer una
clara ventaja para la técnica de recubrimiento de estructuras protésicas. Conforme a
las indicaciones de los fabricantes, los valores del médulo E de los diversos composites
de recubrimiento exclusivamente fotopolimerizables se sitdan entre aproximadamente
3.000 MPa y 10.700 MPa.

A la hora de evaluar un composite, deberian considerarse siempre en conjunto la re-
sistencia a la flexion y el modulo de elasticidad. Una elevada resistencia a la flexion se
traduce en un buen comportamiento plastico, es decir, reduce la fragilidad. Y es que un
composite demasiado quebradizo conduciria a su vez a un mayor peligro de roturay a
fisuras por tensién en puentes de gran envergadura. Un médulo E elevado significa una
resistencia elevada, y esta directamente relacionado con el contenido y la proporcién
de material de relleno de un composite. Cuanto mayor es el contenido en material de
relleno inorgénico, tanto mayor es también el médulo E del composite.

Dureza: es la resistencia mecanica que un material opone a la penetracién mecanica
de un cuerpo de ensayo mas duro. Para su mediciéon se emplean diversos métodos.
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El més utilizado en el &mbito de los composites dentales es la medicién de la dureza
segun Vickers. Los composites de microrrelleno presentan una mayor propension a
la abrasion que los composites hibridos'®. Lamentablemente, los valores de dureza
de los composites dentales no siempre se miden aplicando los mismos métodos de
medicién de dureza. Por lo tanto, para la comparabilidad de valores de distintos
productos, debe procurarse que se trate de los mismos métodos de medicion. Por
ejemplo, la experiencia de la autora demuestra que puede suceder perfectamente
que el valor se indique en unos casos en dureza de Vickers (HV) y en otras ocasiones
en MPa. Los valores de dureza para composites de recubrimiento fotopolimerizables
se sitGan entre aproximadamente 350 MPa y aproximadamente 750 MPa conforme
a las indicaciones de los fabricantes.

Contenido en material de relleno: actualmente distinguimos entre composite
segln el contenido en material de relleno, el tipo de material de relleno y el tamafio
de las particulas (macro, micro o nanoparticulas) (véase la tabla 1). En el caso de los
composites de recubrimiento, ademas de los materiales de relleno inorgénicos (crista-
les y cuarzos) existe el contenido en material de relleno organico. Este consta de los
denominados prepolimerizados. Gracias a los avances crecientes en el ambito de los
composites dentales, fue posible reducir cada vez mas los tamafos de las particulas, y
de esta manera optimizar el contenido en material de relleno en cuanto a cantidad
y proporcién. Concretamente, un mayor contenido en material de relleno optimiza las
propiedades mecanicas y fisicas del composite®'2: a este respecto, el papel determinan-
te lo desempefan el tamafio de grano y su distribucion, pero también el contenido y
el tipo de los materiales de relleno y su acondicionamiento.

A medida que disminuyen las particulas inorganicas en el material de relleno, como en
el caso de los microrrellenos hasta los nanorrellenos, aumenta también la proporcién
superficie-volumen, lo cual a su vez se traduce en un incremento de la viscosidad. Esto
se debe al aumento de la superficie total de las particulas y al consiguiente aumento de
la superficie de contacto con la resina circundante. En este caso es posible un contenido
maximo de material de relleno de aproximadamente 80%, dado que de lo contrario
el material ya no seria modelable. Este es también el motivo por el cual los composites
fluidos con microrrelleno suelen presentar un contenido en material de relleno sensible-
mente inferior al de las pastas, puesto que el contenido en material de relleno influye
decisivamente en la viscosidad.

Absorcion de agua: para la medicién de la absorcién de agua de un composite se
aplica la norma 1SO 4049. Un cuerpo de ensayo (tamafio conforme a la norma 1SO) del
composite fotopolimerizado se almacena durante siete dias en agua a 37 °C después
de haber determinado su peso inicial. A continuacién se retira el cuerpo de ensayo, se
seca y se pesa nuevamente. A partir de la diferencia entre los pesos se puede deter-
minar la absorcién de agua. Conforme a la norma, los valores de absorcién de agua
deberia situarse por debajo de 40 um/mm?3. En el caso de los composites de recubri-
miento habituales, los valores conocidos se sitian, de acuerdo con las indicaciones de
los fabricantes, entre 13y 19,5 um/mm?3, dado que no todos los fabricantes indican la
absorcion de agua en sus descripciones de producto. Pese a sus propiedades hidr6fo-
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bas relativamente pronunciadas, los composites absorben  Tabla 3. Las propiedades fisicas de diversos composites presentan
agua en pequefias cantidades. Esta agua se almacena en ~ grandes diferencias en algunos casos.
los espacios intermedios del polimero. Esto comporta dos

. . . Dureza 370-726 MPa

inconvenientes esenciales: Médulo E 3.100-10.700 MPa
Resistencia a la flexion 90-140 MPa

1. Hinchamiento del material, con la consiguien- Resistencia a la compresién 354-450 MPa

te variacion del volumen: esto desempefia un papel  Contenido en material de relleno 45-75% del peso

determinante precisamente en el dmbito de la obtura-  Absorcién de agua 13-21 ug/mm?

cion odontoldgica, toda vez que la presion de hincha-

miento generada puede provocar fracturas en caso de paredes de cavidad finas.
2. La absorcién de agua va acompafada de la absorcién de bacterias y sustan-
cias de color (vino tinto, café, té, etc.), las cuales conducen a largo plazo a la tin-
cién de las obturaciones y de los recubrimientos. Esto significa que cuanta mas agua
puede absorber un composite, tanto mayor es también su tendencia a la tincién.

Color: si bien es posible medir y determinar fisicamente el color, también sabemos que
el color es una percepcion muy subjetiva para cada individuo*. Por ejemplo, estudios
cientificos demuestran que hombres y mujeres perciben el color de manera muy distinta.
Sin embargo, es indiscutible que esta primera percepcién subjetiva de la apariencia de
un composite (color y grado de brillo) suele ser determinante a la hora de utilizar o
no un material concreto. ;Cuantas masas incisales y masas de transparencia estan dispo-
nibles? ;Cuénta fluorescencia y opalescencia muestran las distintas masas? El grado de
brillo determina la facilidad de pulido y la calidad de la superficie, y es la Gnica propiedad
mecénica que también puede evaluarse 6pticamente. Todas las demds propiedades (tales
como contenido en material de relleno, médulo E, resistencia a la flexion, dureza, etc.) tan
solo pueden evaluarse o compararse mediante los valores indicados (tabla 3).

Una comparacion de la autora entre seis materiales presentes en el mercado demostréd
lo siguiente: si se analizan los valores de las distintas propiedades fisicas de diversos
composites, se constata que estos valores estan representados en un rango muy amplio,
es decir, existen diferencias enormes en algunos casos (tabla 3).

A modo de sintesis puede decirse que las resinas de recubrimiento presentes en el mer-
cado se diferencian en sus propiedades mecénicas y 6pticas. Sin embargo, el hecho de

i d e A0 V“ -

78 o = i -

Fig. 10. Carillas de composite microrrelleno (Adoro, Ivoclar Viva-  Fig. 11. Carillas de composite hibrido desde el diente 12 hasta
dent, Ellwangen, Alemania) en los dientes 12, 21 y 22 al cabo de el 22 (Dialog Okklusal). La superficie se ha vuelto mate, pero ello
siete afios in situ. Puede apreciarse la superficie todavia brillante  no repercute negativamente en la acumulacién de placa.

y libre de placa.
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que los distintos valores fisicos presenten tales diferencias permite extraer la conclusiéon
de que también los diversos composites se diferencian en gran medida entre si en su
calidad global. Asi pues, si se pretende juzgar un composite por sus propiedades, ante
todo es importante saber en qué medida las diversas propiedades fisicas influyen en las
propiedades mecénicas de un composite.

La resistencia a la placa, la facilidad de pulido y la calidad superficial depen-
den en su mayor parte de la rugosidad superficial, y por consiguiente en cierta medida
del tamano de las particulas de material de relleno'. Las particulas pequenas en un
composite hibrido son, por asi decirlo, capaces de compensar y rellenar las irregularida-
des que aparecen en la superficie a causa de las macromoléculas. Cuanto menor es el ta-
mafo de las particulas, tanto mas cerca de la superficie se encuentran estas y tanto mas
facil resulta pulir dicha superficie. Sin embargo, los composites microrrellenos han acre-
ditado los mejores resultados en estudios cientificos comparativos de composites'®'"13,
Las experiencias de la propia autora han demostrado que un composite microrrelleno
es capaz de mantener una superficie pulida altamente brillante incluso tras un tiempo
prolongado de permanencia en la boca (fig. 10). En cambio, los composites hibridos
presentan una superficie algo mate al cabo de un periodo relativamente corto, si bien
esto no repercute negativamente en la acumulacién de placa ni en el comportamiento
de tincién (fig. 11).La absorcién de agua, el pulido y la calidad superficial desempefian
un papel determinante para la estabilidad cromatica. Cuanto menos agua absorbe
en la boca un composite durante el periodo de utilizacién, tanto menos bacterias y
tinciones provocadas por estas podran acumularse'®'3. Cuanto més lisa y densa sea la
superficie de un material y cuanto més tiempo se conserve esta estructura superficial
durante el periodo de utilizacién, tanto menor seré la cantidad de placa que pueda
acumularse sobre dicha superficie.

La dureza, el médulo de elasticidad y la resistencia a la flexion adquieren protago-
nismo al evaluar el comportamiento de resistencia a la abrasion y el respeto
a los antagonistas. Como ya se ha mencionado, el médulo E se halla en relacién
directa con la cuantia del contenido en material de relleno, pero esto también sig-
nifica que cuanto mayor es el médulo E, tanto mas quebradizo es el material. Si un
material es quebradizo, aumenta a su vez el riesgo de chippings y desconchamientos.
De ahi que, ademas del valor del médulo E, se deba considerar siempre el valor de
la resistencia a la flexion. En caso de que un material presente un valor de resistencia
incrementado a medida que aumenta el médulo E, esta resistencia a la flexién con-
trarresta la fragilidad.

Un ejemplo cotidiano ilustra este concepto: el vidrio es un material con un médulo E
extremadamente elevado y una resistencia a la flexion muy reducida. Se trata de un
material extremadamente quebradizo. En cambio, una goma de uso doméstico posee
un médulo E extremadamente bajo y una resistencia a la flexién extremadamente ele-
vada, de modo que es sumamente elastica y deformable plasticamente.

Asi pues, en el caso ideal un composite deberia poseer una proporcién equilibrada entre
el médulo E y la resistencia a la flexion.

En todas las propiedades medibles de un composite, la coloracién, la facilidad de puli-
do/el grado de brillo y la manipulacién desempefian en la mayoria de los casos el papel
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determinante como criterio de decisién para el usuario. Las propiedades mecénicas
quedan relegadas a un segundo término o son incluso ignoradas. De todos modos,
actualmente podemos afirmar con seguridad que todos los composites presentes en
el mercado satisfacen sus requisitos en la practica cotidiana. No obstante, en virtud de
los enormes avances en este dmbito se irdn comercializando continuamente productos
mejorados.

A la hora de escoger un composite de recubrimiento, puede constituir una ayuda la
siguiente lista de comprobacion elaborada por la autora, y que cada usuario puede
responder por si mismo:

{Qué inversion implica el procesamiento (aparatos, tiempos de fraguado)? ;Es el
composite exclusivamente fotopolimerizable o es necesario un tratamiento térmico
adicional?

{Cuantos componentes individuales (masas incisales, dentina, masas transparentes)
estan disponibles? ;Son necesarios todos estos componentes individuales?

¢Para qué perfiles de requisitos se pretende utilizar el material: prétesis dental extrai-
ble, restauraciones provisionales o restauraciones sin estructura? ;Se desea trabajar el
material también sobre diéxido de zirconio? En caso afirmativo, jes posible hacerlo
con este material?

¢Como se comportan las masas durante la aplicacién? ;Se necesitan ayudas para el
modelado o sistemas de adhesion?

¢(Puede reproducirse exactamente, mediante una estratificaciéon de dentina y masa
incisal sencilla, un color dental escogido? — Utilizando «dientes de prueba» muy
sencillos, estratificados rdpidamente, puede llevarse a cabo facilmente esta prueba
del color (figs. 12y 13). Ademas, de este modo pueden probarse también con suma
facilidad diversas masas transparentes y de efectos, para asi hacerse una idea de la
manipulacion y el efecto cromatico de las masas.
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Figs. 12 y 13. Para probar nue-
vas masas de composite, es
recomendable confeccionar
dientes de muestra de color
individuales (Nexco, Ivoclar Vi-
vadent).
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