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[Resumen]

Un método orientado al

precio que tenga en cuenta la
longevidad de una restauracicn,
asi como sus elevados requisitos
estéticos y funcionales, es una
exigencia que los laboratorios
protésicos deben marcarse

a diario. En este contexto se
requieren materiales, métodos
y técnicas que ya lleven
utilizéndose un largo tiempo

en la prétesis dental y cuyos
prondsticos a largo plazo sean
demostrablemente positivos.

Un procedimiento de estas
caracteristicas constituye la base
de la confeccion, descrita en este
articulo, de prétesis completas
superiores e inferiores, en el
maxilar inferior sobre cuatro
implantes. La situacién descrita
procede de la tarea planteada
para el concurso de dientes
artificiales Candulor 2009, en
el que este trabajo alcanzé el
segundo puesto.

Protesis orientada al objetivo B

Prétesis completa. Prétesis

Trabajo clasificado en segundo puesto en el concurso completa SUPjrior- f
: LY L Prétesis completa inferior
de dientes artificiales Candulor 2009 sobre implantes, Montaje de
Bernd Gonner los dientes. Funcion. Estética.
(Quintessenz Zahntech.

2009;35(11):1438-47)

Si se examinan los programas de congresos, asi como el contenido de numerosas publi-  [ntroduccion
caciones, puede crearse la impresion de que la odontologia moderna ya sé6lo es posible
en relacién directa con la ceramica sin metal y la técnica CAD/CAM. La cuestion de la
factibilidad parece desplazar con frecuencia la exigencia de un método basado en la
evidencia, asi como los deseos del paciente. Un método orientado al precio que tenga
en cuenta la longevidad de una restauracion, asi como sus elevados requisitos estéticos
y funcionales, es una exigencia de muchos pacientes a la que los laboratorios deben
plegarse a diario. En este contexto se requieren materiales, métodos y técnicas que ya
lleven utilizdndose un largo tiempo en la prétesis dental y cuyos pronésticos a largo
plazo sean demostrablemente positivos.

Un procedimiento de estas caracteristicas constituye la base de la confeccién de las prétesis
completas superiores e inferiores descritas a continuacion, en el maxilar inferior sobre cuatro
implantes. La implementacion coherente de la informacion facilitada por el odontélogo po-

388  Quintessence técnica (ed. esp.). Volumen 21, Ndm. 6. Junio-Julio 2010



PROTESIS COMPLETA

sibilita la elevada calidad estética. La aplicacion de conocimientos protésicos basicos y mate-
riales acreditados constituye la base de una funcién impecable, asi como de una ejecucién
orientada al precio. La situacion descrita procede de la tarea planteada para el concurso de
dientes artificiales Candulor 2009, en el que este trabajo alcanz6 el sequndo puesto.

La paciente, con una edad de 72 afios y una figura grécil, presentaba los maxilares
superior e inferior edéntulos. En el maxilar inferior se insertaron en las regiones 32/33 y
42/44 cuatro implantes (Camlog, Basilea, Suiza). Como datos de apoyo, el odontélogo
facilité la siguiente informacion:

Fijacion de la situacion de mordida en la mordida neutra
Inclinacién de la trayectoria condilea derecha 32° e izquierda 36°

Ademas, se disponia de dos llaves de yeso para el contacto labial y bucal con los carri-
llos, asi como una llave de mordida con la informacion correspondiente a:

situacion de sobremordida
centro facial
posicién de los caninos

La plantilla del maxilar superior estaba ejecutada como plantilla estética, se orientaba
por la longitud de los dientes anteriores y reproducia la posicion del labio superior al
sonreir (linea de sonrisa).

La preparacion del trabajo revistié una importancia determinante para la ejecucién. Fue
necesario trasladar al trabajo de forma precisa la abundancia de informacién facilitada
por el odontélogo mediante la llave de mordida. Para una fijacién segura de los modelos,
ademas de las placas magnéticas se colocaron tres pins, a fin de incrementar la estabili-
dad horizontal (fig. 1). Para el posicionamiento correcto de los modelos en el triangulo
de Bonwill se orient6 el puntero incisal sobre el punto incisal de los dientes 31 y 41. Para

4

Fig. 1. Los pins incorporados incrementan la estabilidad horizontal.  Fig. 2. El registro de la progenie.
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Fig. 3. La transferencia del valor de progenie a la sobremordida. Fig. 4. La fijacion del puntero incisal.
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Fig. 5. La orientacién de la llave de mordida a partir del plano de  Fig. 6. La fijacién posicionalmente correcta de los modelos en el
oclusién. articulador.

ello, en primer lugar se determind la sobremordida en la llave de mordida (fig. 2). Dado
que, normalmente, en la mordida neutra puede partirse de la premisa de que la sobre-
mordida es igual a la progenie, el valor a trasladar aqui era de 3 mm (fig. 3). Para el ajuste
preciso en el articulador se perford en esta posicion un orificio de 3 mm de profundidad
en la plantilla de mordida. El taladro discurri6 en paralelo al plano de oclusién previsto.
Mediante este taladro, el puntero incisal podia ahora fijarse correctamente posicionado
en relacion con el punto incisal. Para determinar el plano de oclusién se dibujaron los
triangulos retromolares y se determinaron los puntos de fijacién en el tercio posterior.
Estos puntos se transfirieron planoparalelos a la superficie exterior del modelo.

Se trazé en la plantilla de mordida el recorrido del plano de oclusién asi determinado.
Para transferir esta posicion al articulador se fijé la plantilla de mordida al puntero incisal
en el articulador (fig. 4). Una banda de goma tensada indicaba la situacién del plano de
oclusién (fig. 5). A fin de evitar el desvio de la banda de goma, se fresaron ligeras muescas
en la parte exterior del modelo del maxilar inferior a la altura de los triangulos retromola-
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Fig. 7. La marcacion del recorrido de la cresta alveolar. Fig. 8. Determinacion de la linea de tope.

res. La determinacion de la posicién de los modelos en el articulador tuvo lugar mediante
la coincidencia del plano de oclusion marcado en la plantilla de mordida y mediante el
punto incisal definido con ayuda del puntero incisal. Se fij6é mediante masilla el modelo
del maxilar superior en esta posicion orientada. En primer lugar se enyesé el modelo del
maxilar superior. A continuacién se enyesé el modelo del maxilar inferior (fig. 6).

Como siguiente paso se marcaron los puntos y las lineas de referencia en los modelos
de los maxilares superior e inferior:

el centro de la cresta alveolar para la orientacion de las superficies basales de los
dientes

el punto més bajo a derecha e izquierda de la sinfisis para limitar la extension de las
superficies labiales de los dientes anteri ores inferiores

el recorrido de la cresta alveolar para determinar el centro masticatorio, asi como la
linea de tope

Para marcar el recorrido de la cresta alveolar en la parte exterior del modelo se utilizé el
compas de Geber (fig. 7). El punto de interseccién con una linea trazada en paralelo al
plano de oclusion indicé la posicion del centro masticatorio. A partir de estas informa-
ciones se determinaron y marcaron el campo oclusal y la linea de tope, la cual marca
una posicién en la que la cresta alveolar discurre con una inclinacién superior a 22° con
respecto al plano de oclusion (fig. 8).

A continuacién se procedi6 al andlisis del modelo. Tomando en consideracién los fac-
tores estaticos, tales como el centro de la cresta alveolar y la distancia al carrillo, se de-
termind para el maxilar inferior en el lado derecho un montaje desde mordida normal
a mordida cruzada. En el lado izquierdo resulté un montaje desde mordida normal a
mordida borde a borde. A este respecto debia tenerse en cuenta que las clspides buca-
les presentaran en la mordida borde a borde menos contacto que las clspides palatinas,
a fin de garantizar una oclusién estatica y dinamica estable. Ademas, se determiné la
distancia entre el perno de apoyo y la llave del maxilar superior, dado que los dientes

Quintessence técnica (ed. esp.). Volumen 21, Ndm. 6. Junio-Julio 2010 391



PROTESIS COMPLETA

\ (R

e

I

Fig. 9. Medici6n de la posicion labial de los dientes anteriores su- ~ Fig. 10. Marcacién de la posicién labial de los dientes anteriores
periores. inferiores.

Fig. 11. Los valores transferidos
a los modelos.

anteriores superiores debian presentar esta posicion con sus superficies labiales (fig. 9).
En el maxilar inferior se marcé ademas la distancia entre el perno de apoyo y el punto
mas bajo de la sinfisis. Este valor indica la posicion maxima de las superficies labiales
de los dientes anteriores inferiores a fin de que esté garantizara la estabilidad posicional
de la protesis (fig. 10). Para finalizar el analisis del modelo se transfirieron al zdcalo del
modelo todos los datos que contiene la llave de mordida y se dotaron de valores de
distancia exactos con respecto a su posicion original en la llave de mordida (fig. 11).

A fin de dotar a la prétesis de una apariencia estética atractiva, se individualizaron los
dientes anteriores seleccionados. La especificacion era una paciente de 72 afios con una
figura estilizada y de miembros largos. Conforme a esta imagen de la paciente, se recti-
ficé la forma original del diente para obtener una forma del diente pequefia y angulosa
(figs. 12 y 13). También se procedié a una discreta individualizacién cromética, a fin de
lograr algo mas de viveza en el frente superior. Se inicié el montaje en el maxilar inferior
con el posicionamiento de los primeros molares inferiores en el centro masticatorio en
el centro de la cresta alveolar (fig. 14).
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Fig. 14. El posicionamiento de los molares inferiores en el centro  Fig. 15. Orientacién de los dientes anteriores inferiores en el pun-
masticatorio. tero incisal.

Fig. 16. Comprobacién del plano de oclusién. Fig. 17. Montaje de los caninos sobre la base de la posicion facilita-
da por el odontdlogo.

A continuacién se montaron los dientes anteriores inferiores con ayuda del puntero inci-
sal y teniendo en cuenta los puntos de la sinfisis (fig. 15). Para dejar los primeros molares
inferiores en el centro masticatorio, por motivos de espacio fue necesario renunciar al
montaje de los segundos premolares. En el lado derecho pudo implementarse termi-
nalmente el segundo molar, dado que el recorrido de la cresta alveolar era plano. En el
lado izquierdo se mont6 terminalmente el segundo premolar. Asi lo prescribian la cresta
alveolar, que aqui ascendia de forma pronunciada, y la linea de tope calculada.
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Fig. 20. El modelado de las zo-
nas de la encia idéntico al mo-
delo natural.

Finalmente se comprob6 el plano de oclusion mediante banda de goma (fig. 16). Se
montaron los dientes anteriores superiores teniendo en cuenta los valores a observar.
A fin de mantener las posiciones de los caninos transferidas desde la llave de mordi-
da, se produjo un apifiamiento de los dientes anteriores derechos (fig. 17). Durante
el montaje se comprobd la extensién labial de los dientes anteriores a partir de los
valores anotados (fig. 18). El primer premolar del lado derecho se hallaba en mordida
normal. La especificacion de la limitacién de carrillo de la llave de mordida y el cen-
tro de la cresta alveolar del maxilar superior resultaron en una situacién de mordida
cruzada a partir del primer molar (fig. 19). Para ello, el primer molar se encontraba
en una posicién de mordida borde a borde como transicién a la mordida cruzada. El
montaje del lado izquierdo requirié una mordida normal de los primeros premolares,
un montaje lingualizado de los primeros molares, asi como una mordida borde a
borde del sequndo premolar terminal. El control final revel6 que todas las clspides de
apoyo se habian montado conforme a la estética basica determinada. Finalmente se
modelaron de forma idéntica al modelo natural las porciones de encia de los cuerpos
de la protesis (fig. 20).
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Fig. 24. La adaptacion de los casquillos de barra colados.

-

Fig. 23. La orientacién con respecto al centro de la cresta alveolar.

Como fijacion de la prétesis del maxilar inferior sobre los cuatro implantes se opté por
una construccion de barra. El objetivo era implementar en la medida de lo posible una
forma de restauracion econémica posible, acreditada y facil de utilizar por la pacien-
te. Por lo tanto, se llevd a cabo la ejecucion como barra fresada individualmente con
dos conectores prefabricados. Mediante la ejecucién paralela de la barra, la matriz del
esquelético se oponia a las fuerzas verticales que actuaban. La barra obtuvo la friccién
mediante los elementos conectores prefabricados. Estos pueden sustituirse facilmente
en caso de que disminuya la friccién.

Fue posible configurar gracilmente toda la construccién, lo cual constituyé una ventaja
adicional (figs. 21y 22).

A fin de alcanzar una elevada precision en la interfaz del implante, se atornillaron sobre
bases adhesivas de titanio casquillos de barra prefabricados del fabricante del implan-
te. Con objeto de garantizar una fijacién segura del casquillo de barra al anélogo de
laboratorio, el casquillo presenta de fabrica una longitud 0,5 mm mayor que las bases
adhesivas de titanio. Este saliente no deberia eliminarse hasta después del colado. Sin
embargo, esto significé que no fue posible atornillar los casquillos de barra sobre el
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Fig. 25. La barra fresada en pa-
ralelo tras el pulido.

modelo sin cortar. Para no perder la informacién del contorno del tejido, antes del se-
rrado del yeso se confecciond un modelo duplicado. A continuacion se adaptaron los
casquillos de barra y se acort6 su longitud. Para el control se utilizé siempre una llave
del montaje ya realizado. En los implantes terminales se colocaron los elementos macho
de conector prefabricados en paralelo a la direccién de insercion. Los conectores Preci-
Vertix (Alphadent NV, Waregem, Bélgica) deben discurrir exactamente por el centro
de la cresta alveolar para la estatica béasica determinada y para las mejores condiciones
de espacio por vestibular y lingual (fig. 23). Tras el colado se procedié al acabado de la
barra y se eliminé el saliente de 0,5 mm en los casquillos de barra (fig. 24).

A continuacién se llevaron a cabo la adhesion sin tensiones, el fresado paralelo y el abri-
llantado intenso de la barra (fig. 25). Sobre la base del test de Sheffield se comprobd
la ausencia de tensiones. Se duplicé el modelo para el esquelético a confeccionar y se
modelé éste teniendo en cuenta las llaves. Una vez concluido el colado se adapté el
esquelético sobre la barra fresada y se colocaron las matrices de resina.

Como siguiente paso se procedio a la implementacion en resina de la protesis montada  Acabado
y modelada en cera. Después de confeccionar el molde de duplicado se escaldé la cera.

Tanto el molde del maxilar superior como el del maxilar inferior fueron individualizados

en la zona de la encia artificial antes de la aplicacion de la resina. Tras el desmuflado

tuvo lugar la reoclusion. El rectificado, realizado conforme a las reglas de rectificado co-

nocidas, sirvié Gnicamente para la correccién de precisién. Mediante el procedimiento

sistematico se evitaron desde un principio errores bastos y las correcciones necesarias se

limitaron al minimo.

La ejecucion de este caso clinico disefiado para el concurso de dientes artificiales de  Consideracion final
2009 debia tener lugar sobre la base de una protesis perfectamente configurada tanto
estética como funcionalmente, pero cuyo disefio tuviera en cuenta también un coste lo
més bajo posible para el paciente. La implementacién coherente de toda la informacion
disponible constituye la base para un trabajo efectivo. Si bien la fase de planificacién con
andlisis del modelo integrado es laboriosa, mediante el procedimiento sistematico se
evitan errores que en el peor de los casos pueden hacer necesaria una nueva confeccién
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Figs. 26 y 27. Los valores aplicados posibilitan un montaje seguro e individual.

Figs. 28 y 29. El trabajo terminado: asequible y sin embargo estético.

de las prétesis. La precision para esta planificacién depende siempre también de las in-
formaciones proporcionadas por el odontélogo (figs. 26 y 27). Si las informaciones son
como las descritas en este caso, estan sentadas las bases y el procedimiento sistematico
conduce a un resultado estética y funcionalmente impecable.

Sélo puede alcanzarse un resultado estético equilibrado si antes de confeccionar una
prétesis dental se dispone de material grafico y modelos de situacion. Sélo asi es posible
formarse una impresién global sobre la forma, la posicién y el tipo de diente e incorpo-
rarla al trabajo (figs. 28 y 29).

ZTM Bernd Gonner.
Krautgartenweg 4, 89179 Beimerstetten, Alemania.
Correo electrénico: info@goenner-dental.de
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