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MESA REDONDA: UNIDADES DE MAMA

Bases de datos. Presentacion del prototipo de base de datos
para las unidades de mama de la SESPM

David Martinez Ramos
Hospital General de Castelldon, Castellén, Espana

Introduccioén

Una base de datos es un conjunto de datos organizado de
tal modo que permita obtener con rapidez diversos tipos de

informacion. Es importante que las unidades de mama dis-
pongan de una base de datos porque ésta es especialmente
Gtil para realizar una evaluacion periodica de los resultados,
para analizar la informacion de manera objetiva en la toma
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de decisiones, es una herramienta para la gestion clinica,
sirve para estandarizar la informacion y, por Gltimo, garan-
tiza la fiabilidad y la validez de la informacion recogida. De
hecho, disponer de una base de datos es tan importante
que es un requisito imprescindible, tanto por la Sociedad
Espafnola de Senologia y Patologia Mamaria (SESPM) como
por la European Society of Breast Cancer Specialists (EUSO-
MA) para la acreditacion de unidades de mama.

Situacion actual

Los registros de datos actuales representan importantes li-
mitaciones, entre las que destacamos que muchas veces son
locales o unicéntricos y no permiten compartir informacion
con otros centros; en ocasiones, estos registros son incom-
pletos y no llegan a ser Utiles en la practica clinica. Por otra
parte, el disefio de una buena base de datos es costoso, tan-
to en tiempo como en dinero. Las diferentes comunidades
auténomas han desarrollado sistemas informaticos para re-
coger informacion, pero no suelen ser especificas de mama
y, lo que es mas importante, son sistemas casi siempre in-
compatibles, por lo que no permiten unificar informacion ni
obtenerla de una manera sencilla. Por Gltimo, los registros
poblacionales de tumores no permiten una informacion ac-
tualizada y no se encuentran siempre disponibles.

En este contexto, conscientes de las limitaciones antes
planteadas (entre otras muchas), la SESPM se planteo la
necesidad de disponer de una base de datos comun a todas
las unidades de mama del pais.

Objetivos de una base de datos comun para
las unidades de mama del pais

En general, se podrian enumerar, entre otros, las siguientes:

- Ayudar a las unidades de mama en la recogida sistematica
de su actividad.

Unidades de mama. Ser o no ser
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- Unificar la informacion recogida por las diferentes unida-
des de mama.

- Crear un sistema de intercambio de conocimientos acce-
sible.

- Crear un sistema de informacion epidemioldgico y de ser-
vicios sanitarios sobre patologia mamaria.

- Desarrollar la investigacion y generar hipotesis de estu-
dio.

- Mejorar la calidad asistencial.

Proyecto piloto sobre una base de datos
comun

La implantacion de un proyecto de esta envergadura ne-
cesita de una evaluacion previa, ya que el uso cotidiano
por los profesionales que finalmente la van a utilizar es
la mejor forma de evaluar su aplicabilidad y utilidad. Por
ello es importante monitorizar el grado de utilizacién y la
satisfaccion de los usuarios, ya que conocer los aspectos
positivos y negativos del programa permitira mejorarlo.
De este modo se plantea un proyecto piloto inicial en al-
gunas unidades del pais para, posteriormente y una vez
optimizado el recurso, generalizarlo en todas las unidades
que asi lo deseen.

Programa SIRCAMA

Durante la presentacion de la ponencia se realizara una
pequeia demostracion practica de la utilizacion informa-
tica desarrollada por la SESPM (Programa SIRCAMA). Como
se vera en la presentacion se trata de una aplicacion de
facil manejo, muy intuitiva, rapida pero muy completa y
exhaustiva. Es, ademas, muy Gtil ya que permite recoger,
ordenar y analizar la actividad y los resultados. Sin embar-
go, no es Util para conocer el estado de otras unidades, ni
por parte de una unidad en particular ni por parte de la
SESPM.
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Se realiza una descripcion de nuestra Unidad de Patologia
Mamaria considerando sus ventajas y desventajas y anali-
zando sus puntos débiles y fuertes. Se reflexiona sobre la
realidad, ficcion o utopia de las unidades de mama acre-
ditadas o no. Su creacion y necesidad. Su heterogeneidad
o variabilidad. La relacion con los diversos niveles para la
atencion global de la mama. Quién las debe coordinar, cual
es su funcion, el papel de sus integrantes, las dificultades
creadas por los distintos servicios e instituciones. Los dife-
rentes modelos, criterios y requisitos y el proceso de acre-
ditacion por la SESPM.
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